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　歯周病は、2001年に「全世界で最もまん延している病気」としてギネスブックに認定された身近な病気
です。
　「歯こう」や「歯石」は歯周病菌のかたまり！ていねいに歯みがきをしても全ての汚れを落とすのは至難
の業。気付かないうちに歯周病になっている人が多く、高知県民の約８割は歯周病といわれています。

自衛隊高等工科学校生徒等募集のお知らせ

募集種目 資　　格 受付期間 試　験　期　日 合　格　発　表

高等工科学校生徒 
（推薦）

中卒（見込み含む。）
1 7 歳 未 満 の 男 子

（ 推 薦につ いては
中学校長などの推
薦などが別途必要）

11月１日㈯～
　　12月５日㈮ 平成27年1月24日㈯ 平成27年1月23日㈮

高等工科学校生徒 
（一般）

11月１日㈯～
　平成27年1月9日㈮

1次：平成27年1月24日㈯
2次：平成27年2月7日㈯

１次：平成27年1月30日㈮
最終：平成27年2月20日㈮

防衛大学校学生
（一般）後期

高卒（見込み含む。）
21歳未満

平成27年1月21日㈬
　　　　～1月30日㈮

1次：平成27年2月2８日㈯
2次：平成27年3月13日㈮

１次：平成27年3月6日㈮
最終：平成27年3月20日㈮

高等工科学校生徒 
の概要

将来陸上自衛隊において、高機能化・システム化された装備品を駆使・運用するとともに、国際社会においても
自信を持って対応できる自衛官となる者を育成するために、中学校卒業者などを対象に採用する制度です。

教育及び卒業資格
高等学校の普通科と同等の教育を受け、併せて技術的な識能を有する陸曹として必要な各種技術の専門教
育、防衛基礎学、各種訓練を受けることになります。また、提携する通信制高等学校に入学し、生徒課程終了
時に高等学校の卒業資格を取得することができます。

生徒の処遇 身分：特別職国家公務員（生徒）手当：生徒手当 94,900円 期末手当２回（６月・12月）

◆ 資料請求・問い合わせ ◆　〒780－0061　高知市栄田町2－2－10　高知よさこい咲都合同庁舎８階
　　　　　　　　　　　　  自衛隊高知募集案内所　  823－2006

知ってた？

歯周病は生活習慣病！
なんだよ

・歯ぐきから血が出る
・歯が伸びた
・息が臭い

は重度の歯周病の危険大!

１．歯科医院で、歯石などの汚れを大掃除
２．歯磨きだけじゃなく、歯間ブラシやフロスを使う

あなたもそうかも！？

これで歯周病を撃退！

○他の生活習慣病との関係が深い
　動脈硬化のリスクが高くなる・糖尿病の悪化に影響

○お腹の赤ちゃんの発育に影響を及ぼす
　妊娠中は歯周病になりやすく、早産や低体重児出産

の原因の一つ

歯周病は全身に関係アリ

11月８日は「い
１

い
１

歯
８

の日」
この機会に歯科医院で
健診を受けてみてね


