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ぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせ

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば （いの町総合健康センター内）　　  892－3151

※行事への参加を希望される方は事前にお申し込みください。（ご都合によりキャンセルされる方は、必ずご連絡をお願いします。）
※詳しくは、ぐりぐらつうしんをご覧いただくか、直接お問い合わせください。

※妊婦さんと０歳児の親子対象
※毎週水曜日13:30～15:00　　　※予約不要
※小児科医の個別相談は事前にお申し込みください。
※ヨガ講師の産休により、７～11月は母乳相談、及

び胎児の心音聴音をお休みします。
※子どもをサポートする支援員さんもいます♪
　お誘い合わせの上、お気軽にお越しください。

＊ 第４回　子育て座談会 ＊ 
★小児科医を囲んで座談会
　～病気や予防接種・発育や発達など気軽な相談～
10月10日（金）　13：00～13：50
講師：仁淀病院小児科　倉繁　　廸	先生

＊ てくてくひろば ＊ 
★保育園・幼稚園との交流　＊現地集合・解散
10月17日（金）　枝川幼稚園　	9：30～10：30
10月30日（木）　枝川保育園　	9：30～11：00

★図書館Ｐｅｅｋ	a	ｂｏｏ　※現地集合
10月21日（火）　10：30～11：00　

★散歩
10月28日（火）　		9：45～11：00
11月		6日（木）　		9：45～11：00

保護者会いちごサークル活動
★あそびの広場
10月16日（木）　10：00～11：00
★いの町健康まつり出店（すこやかセンター伊野）
10月19日（日）　10：00～14：30
★子育て講座「リトミック」
11月11日（火）　10：00～11：00

＊ お楽しみ会 ＊ 
★親子クッキング（調理実習～親子で試食）
10月23日（木）　		9：45～12：00
講師：学校教育課　管理栄養士　刈谷　良恵

★図書館バス
11月		5日（水）　10：15～11：00

＊ 第６回　ホッとママ講座 ＊ 
★いのっ子クッキング（調理実習～親子で試食）
11月13日（木）　		9：45～12：00　
講師：スポーツ管理栄養士　大坪　豊寿	氏

子育て情報いの町ＨＰ ぐりぐらひろばＨＰ⇨⇨

☆ひろばでの遊びや生活の様子、各行事などについて、詳しくはHPでご紹介しています。☆

 10月・11月初旬行事予定 

♥赤ちゃんのデリケートな肌も

汗を流してスッキリ♥
☆ 水遊びの前に ☆
準備体操とおやくそく

　夏のぐりぐらひろばは、週２回のプールあそびをしました。兄弟連れの方は、いの町子育て応援団グー・
チョキ・パーの皆さんのボランティア活動により、親子の安全と楽しさを支えていただいています。
　お父さんやお母さんが付き添い、０歳の赤ちゃんの「プールデビュー♥」を喜んでいただきました。乳児
の沐浴同様に水量（深さ）や水温に配慮すると、どの子もいつの間にか夢中になっています。また、プール
の片付けを手伝ってくださる保護者や声援を送ってくれる子どもたちの姿は、夏のひろばの宝物です。

【10月の内容】
 １５日（水） 妊婦さんのためのお話
 ２２日（水） 大人のための読み聞かせ

【11月当初の内容】
 ５日（水） ベビー＆ママヨガ
　　　　　　　　　　♥乳幼児用おやつ試食
 １２日（水） 小児科医との座談会・個別相談

なないろはぁと事業

異年齢の集団だからこその

★気付きや学び
★意欲や自信！

★乳幼児から小学生までいっしょに楽しめるプールあそび★


