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お
知
ら
せ

ご  

案  

内

講
座
・
教
室

募
　
　
集

講座・教室

ソ
ー
レ
講
座
の
お
知
ら
せ

　
こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
「
ソ
ー
レ
」
で
は
、
男
女
共

同
参
画
に
関
す
る
様
々
な
テ
ー
マ

で
講
座
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

６
か
月
か
ら
就
学
前
児
童
ま
で

の
予
約
制
無
料
託
児
サ
ー
ビ
ス
も

あ
り
ま
す
。
申
込
・
問
い
合
わ
せ

は
ソ
ー
レ
（

 

８
７
３

－

９
１
０

０
）
ま
で
。

【
女
性
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
＆
エ
ン
パ

ワ
メ
ン
ト
応
援
セ
ミ
ナ
ー
】

▼
講
座
名　

自
分
を
好
き
に
な
っ

て
自
分
ら
し
さ
再
発
見
！

　

自
分
に
自
信
が
持
て
な
く
て
ク

ヨ
ク
ヨ
し
た
り
、
言
い
た
い
こ
と

が
う
ま
く
言
え
ず
イ
ラ
イ
ラ
モ
ヤ

モ
ヤ
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

持
っ
て
い
る
力
を
引
き
出
し
、
な

り
た
い
自
分
に
近
づ
く
た
め
の
一

歩
を
踏
み
出
す
あ
な
た
を
応
援
し

ま
す
。
自
分
の
心
と
向
き
合
い
、

自
分
ら
し
さ
を
再
発
見
し
、
一
歩

を
踏
み
出
す
方
法
を
学
び
ま
し
ょ

う
。

▼
日
時　

　

７
月
６
日（
日
）、
13
日（
日
）

　
　

10
時
～
16
時

▼
講
師　

窪
田　

容
子 

氏

　
（
女
性
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
研
究
所

Felian

・
臨
床
心
理
士
、花
園
大
学

非
常
勤
講
師
）

▼
定
員　

30
名
（
先
着
順
）

▼
参
加
料　

２
，
０
０
０
円

▼
申
込
受
付

　

６
月
10
日（
火
）

　
　

９
時
か
ら
電
話
で
受
付

【
子
育
て
応
援
セ
ミ
ナ
ー
】

▼
講
座
名　

絶
品
！
皮
か
ら
作
る

手
作
り
ぎ
ょ
う
ざ

　

子
育
て
、
孫
育
て
中
の
保
護
者

や
子
ど
も
対
象
の
講
座
で
す
。
プ

ロ
が
教
え
る
お
い
し
さ
の
秘
密
が

い
っ
ぱ
い
の
、
い
つ
も
と
一
味
違

う
ぎ
ょ
う
ざ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

７
月
27
日（
日
）

　
　
　
　
　

10
時
～
13
時

▼
講
師　

山
本　

尚
高 

氏

　
（
ザ 

ク
ラ
ウ
ン
パ
レ
ス
新
阪
急
高

知　

マ
ン
ダ
リ
ン
コ
ー
ト
料
理
長
）

▼
対
象
・
定
員　

　

小
学
生
と
そ
の
男
性
保
護
者
10

組
（
先
着
順
）

▼
参
加
料

　

１
組　

２
，０
０
０
円

▼
申
込
受
付

　

６
月
14
日（
土
）

　
　

９
時
か
ら
電
話
で
受
付

講座・教室
「
い
や
っ
し
～
土
佐
」

教
室
の
ご
案
内

　
い
や
っ
し
～
土
佐
で
は
、
健
康

に
関
す
る
様
々
な
教
室
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
や
仲
間

づ
く
り
に
、
教
室
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

◇
参
加
資
格　

医
師
な
ど
か
ら
運

動
の
中
止
又
は
制
限
を
受
け
て
い

な
い
18
歳
以
上
の
方
。

◇
申
込
方
法　

申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
「
い
や
っ
し
～

土
佐
」
の
受
付
に
受
講
料
金
と
一

緒
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、「
い
や
っ
し
～
土
佐
」ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【Let's

水
中
運
動
教
室
】（
１
時
間
）

○
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

▼
定
員　

35
名

▼
開
催
期
間　

７
月
２
日
～
９
月

24
日
（
毎
週
水
曜
日　

全
13
回
）

▼
実
施
時
間　

10
時
30
分
～

※
15
分
前
か
ら
受
付
開
始
で
す
。

▼
講
師　

池
澤　

康
輔 
氏

（
健
康
運
動
指
導
士
）

▼
料
金　

５
，
２
０
０
円

○
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
コ
ー
ス

▼
定
員　

35
名

▼
開
催
期
間　

７
月
３
日
～
９
月

25
日
（
毎
週
木
曜
日　

全
13
回
）

▼
実
施
時
間　

10
時
30
分
～

※
15
分
前
か
ら
受
付
開
始
で
す
。

▼
講
師　

吉
村　

加
奈 

氏

　

（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
）

▼
料
金　

５
，
２
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ

　

健
康
増
進
施
設
「
い
や
っ
し
～

土
佐
」

 

８
５
２

－

７
６
１
８

募　集

い
の
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
部
員
募
集

●
全
国
大
会
を
目
指
そ
う
●

　

い
の
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ
で
は
、
男
女
を
問
わ
ず
小

学
生
の
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
１
年
生
か
ら
６
年
生
の
男

子
11
名
、
女
子
11
名
が
在
籍
し
、

主
に
伊
野
南
小
学
校
体
育
館
で
毎

週
土
・
日
曜
日
の
午
前
又
は
午
後

に
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

　

見
学
だ
け
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん

の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
問
い
合

わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ

ば
練
習
時
間
や
詳
細
に
つ
い
て
ご

案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

岡
林

 
０
８
０

－

５
６
６
３

－

８
７
６
４


