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ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ
　子育て支援センターぐりぐらひろばは、人と人が出会い、育ち合うひろばです。
　緊張していた表情が和らぎ、遊びの中で自己発揮するようになる子どもたちと輝く笑顔が見
られるようになるお母さんたち。「心から子どもを可愛いと思えるようになった。」「考え方
まで変わった。」など、頼もしい言葉が聞かれます。何気ないひとときを積み重ね、親子が共
にたくましく育つ様子を見守っています。

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば （いの町総合健康センター内）　　  892－3151

子育て情報いの町ＨＰ ぐりぐらひろばＨＰ⇨⇨

☆ 親子のふれあい遊び ☆

★ベビー＆ママヨガ★　★３Ｂ体操★

【お楽しみ会】
　３月	 ５日（水）	 図書館バス
	 ６日（木）	 散歩
	 ７日（金）	 絵本読み聞かせ・親子ふれあい遊び
	 13日（木）	 散歩
	 20日（木）	 散歩
　４月	11日（金）	 絵本読み聞かせ・親子ふれあい遊び

【保護者会活動】
　３月	１２日（水）	 つくしんぼの会

【子育て座談会①】
　４月	18日（金）	 小児科医を囲んで座談会

※行事への参加を希望される方は事前にお申し込みください。
※ご都合によりキャンセルされる方は、必ずご連絡をお願いします。

【３月について】
 ＊３月はお休みさせていただきます。

【４月の内容】
 ２日（水） マタニティヨガ・胎児の心音聴音
　　　　　　※母乳相談をご希望の産婦さんは、
　　　　　　　あらかじめお申し込みください。

※妊婦さんと０歳児の親子対象
※毎週水曜日13:30～15:00　※予約不要
※個別相談のみ事前にお申し込みください。
※子どもをサポートする支援員さんもいます♪
　お誘い合わせの上、お気軽にお越しください。

なないろはぁと事業

３月・４月初旬行事予定の詳細
＊ 保護者会活動 ＊ 

日　時：３月１２日（水）１０：００～１１：００
場　所：ぐりぐらひろば
内　容：つくしんぼの会
　　　　出会いに感謝し１年の成長を喜びあいましょう

＊ 第１回 子育て座談会 ＊ 
日 　 時：４月１８日（金）１３：００～１３：５０
場 　 所：ぐりぐらひろば
講 　 師：仁淀病院小児科　倉繁　迪	先生
内　　容：小児科医を囲んで座談会
　　　　　病気や予防接種・発育や発達など気軽な相談

☆ひろばでの遊びや生活の様子、各行事などについて、詳しくはHPでご紹介しています。☆

 ３月・４月初旬行事予定 

☆ ひなたぼっこ ☆お母さんとミニキャンプ！？

☆ グーチョキパーの　　　　　　　おばちゃん ☆トンネルでいないいないばぁ♥

☆ 年末大掃除 ☆
ご協力に感謝♥

☆ 小麦粉粘土 ☆
ぺたぺた・トントン　　　　

　　ころころ・「できた♪」

～ぐりぐらひろばでは～
◆ ２か月に1回

＊図書館バスがやってきます♪
　ぐりぐらひろばに預けて返却できます☆

　　　　　　　＊仁淀病院小児科の倉繁先生に、
　　　　　　　　お子さんの様子を見ていただきながら、
　　　　　　　　健康や育児の相談ができます。

◆ 親と子の心の相談室（毎週 水・金曜日）

＊いつものひろばや個室など、ご希望の状態で
　じっくり話を聴いてもらえます。

＊育児中の保護者に限らず、悩んでいる
　友達のために相談される方もいらっしゃいます。

＊小学生や中高生も相談に来てくれます。


