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ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ
　出産や子育てに不安を感じたり子育て情報や友達を求めたりしている妊婦さんやパパ、ママ、
小さいお孫さんと日々奮闘していらっしゃるおじいちゃんやおばあちゃん。
　親子で集う遊びと語らいの広場“ぐりぐらひろば”へ遊びに来てみませんか！ 

　「お昼寝をしてくれないんです。」という悩みを口にするお母さんたち。『家事の手を止めて一緒に遊んであ
げたんだもの、今度はお母さんに用事をさせてちょうだい♥』と願う気持ちに共感します。焦れば焦るほど、子
どもは（赤ちゃんだって）寝てくれないものです。
　そんなとき、ほんのちょっと気持ちを楽にして鼻歌でも口ずさんでみませんか！？
　ぐりぐらひろばでは、リラックスして静かにお喋りするお母さんの声や子守り歌が子どもの気持ちをほぐ
し、良質の眠りにつながっていく様子が見られています。
　さて、今月は保護者会による初めての『パパママフェスティバル』が催されます。あるがままの環境の中で、
自分たちらしさを発揮しようとするパパやママたちを、地域ぐるみで支えていただけると幸いです。

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば （いの町総合健康センター内）　　  892－3151

＊なお、町内各保育園・幼稚園や公民館、吾北・本川各総合支所及び教育事務所に掲示し、図書館やほけん福祉課、町民課、枝川及び八田コミュニ
ティセンター、町内各量販店（サンプラザ新鮮館天王・サンシャインラヴィーナ・サニーマート伊野店・サニーアクシスいの）、あったかふれあいセン
ター、暮らしのかけ橋交流館なないろに設置しているぐりぐらつうしんや

　ぐりぐらひろばＨＰもご覧ください。 子育て情報いの町ＨＰ ぐりぐらひろばＨＰ⇨⇨

【1月の内容】
 8日（水） ベビー＆ママヨガ・母乳相談
 　　　　　  ♥乳幼児用おやつ試食
 15日（水） 小児科医のミニ講話・個別相談
 22日（水） 妊婦さんのためのお話
 29日（水） 大人のための読み聞かせ

【2月はじめの予定】
 5日（水） ベビー＆ママヨガ・母乳相談
 　　　　　  ♥乳幼児用おやつ試食

※妊婦さんと０歳児の親子対象
※毎週水曜日13:30～15:00　※予約不要
※個別相談のみ事前にお申し込みください。
※子どもをサポートする支援員さんもいます♪
　お誘い合わせの上、お気軽にお越しください。

2月初旬行事予定

1月行事予定

☆ 親子のふれあい遊び ☆

★ベビー＆ママヨガ★　★３Ｂ体操★

【お楽しみ会】
		10日（金）　絵本読み聞かせ・親子ふれあい遊び
		15日（水）　図書館バス
		１6日（木）　小麦粉粘土

【保護者会いちごサークル活動】
		25日（土）　パパママフェスティバル

【ホッとママ講座⑤】
		28日（火）　子育て講座

【子育て座談会⑥】
				7日（金）　小児科医を囲んで座談会

【お楽しみ会】
				3日（月）　豆まき
		14日（金）　絵本読み聞かせ・親子ふれあい遊び

★行事への参加をご希望の方は、事前にお申し込みください。
　ご都合によりキャンセルされる方は、必ずご連絡をお願いします。

なないろはぁと事業

＊ 家族ぐるみの講演会 ＊ 
～なないろはぁと事業～

日　時：１月２５日（土）１３：３０～１５：００
場　所：ぐりぐらひろば
講　師：ＲＫＣ高知放送アナウンサー
　　　　井上　琢己	氏
内　容：子育て家族のハッピーバランス講座
　　　　～笑顔を育む家族のためのコミュニケーション
　　　　ワークショップ～
＊ママと一緒に家族について考えてみよう♪
＊講演中のお子さんのサポートは、母子保健推進員さんや
　地域のボランティアさんにお願いしています。
＊お芝居を観て、考えて、笑う、新感覚のワークショップ♪

＊ 第５回　ホッとママ講座 ＊ 
子育て講座“親子でおもちゃと遊ぼう”

日　時：１月２８日（火）１０：００～１１：００
場　所：ぐりぐらひろば
講　師：フェミーユ　渡辺　一男	氏
受付期間：１月２４日（金）まで
＊お子さんのサポートは、いの町子育て応援団“グー・チョ
キ・パー”の皆さんがお手伝いくださいます。託児を希望
の方は、参加申し込みの際にお知らせください。

＊保護者会いちごサークル主催 ＊ 
～パパママフェスティバル～

日　時：１月２５日（土）
　　　　１０：００～１２：３０　　１５：３０～１６：３０
場　所：ぐりぐらひろば
＊楽しいブースがいっぱいあります☆
　ママのコーナー・子どものためのコーナー
　パパのためのコーナーもあるよ♪
＊ぐりぐらひろばは、親子で一緒に利用してね♪

☆ひろばでの遊びや生活の様子、各行事などについて、詳しくはHPでご紹介しています。☆

☆ 保護者会主催による　　　

　　　　　初めての講演会 ☆

～家庭のための子育て講座～

☆ 大学生による母性や母子の理解 ☆
看護学科実習生として親子とふれあい、

職員との学習会も持ちました☆

☆ 大学生による母性や母子の理解 ☆
看護学科実習生として親子とふれあい、

職員との学習会も持ちました☆

☆ 親子のふれあい遊び ☆

★ベビー＆ママヨガ★　★３Ｂ体操★


