
9
広報いの　1月号

ニ
ュ
ー
ス

お
　
　
礼

募
　
　
集

催
し・イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

講
座・教
室

講座・教室
ト
ク
４
レ
ン
ジ
ャ
ー
推
薦
！

「
知
っ
て
ト
ク
す
る
！

　
元
気
で
長
生
き
の
コ
ツ
」開
催

　

い
の
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議

会
主
催
に
よ
る
「
知
っ
て
ト
ク
す

る
！
元
気
で
長
生
き
の
コ
ツ
」
を

開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

２
月
７
日
（
金
）

　
　
　
　
　

９
時
30
分
～
14
時

　
　
　
　
　

受
付　

９
時
15
分
～

▼
場
所　

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野

▼
参
加
料　

３
０
０
円

▼
内
容　

①
減
塩
ク
ッ
キ
ン
グ

　

②
あ
な
た
の
み
そ
汁
、
吸
い
物

の
塩
分
は
ど
れ
く
ら
い
？
（
塩

分
濃
度
測
定
）

▼
定
員　

先
着
30
名

▼
持
参
品

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル
、

家
庭
の
み
そ
汁
な
ど
の
汁
物
（
※

汁
物
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
や
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
に
入
れ
て
１
０
０
㏄
程
度

持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

ほ
け
ん
福
祉
課

　
（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
）

 

８
９
３

－
３
８
１
１

講座・教室
「
い
や
っ
し
～
土
佐
」

教
室
の
ご
案
内

　

い
や
っ
し
～
土
佐
で
は
、
健
康

に
関
す
る
様
々
な
教
室
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
や
仲
間

づ
く
り
に
、
教
室
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

◇
対
象
者

　

医
師
な
ど
か
ら
運
動
の
中
止
又

は
制
限
を
受
け
て
い
な
い
18
歳
以

上
の
方

◇
申
込
方
法

　

各
教
室
、
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、「
い
や
っ
し
～
土

佐
」
の
受
付
に
受
講
料
金
と
一
緒

に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
大
人
の
水
泳
教
室
】（
１
時
間
）

▼
定
員　

30
名

▼
開
催
期
間

　

２
月
４
日
～
３
月
25
日

　

（
毎
週
火
曜
日
／
全
７
回
）

※
２
月
11
日
（
火
）
は
、
開
催
し

ま
せ
ん
。

▼
実
施
時
間　

10
時
30
分
～

※
15
分
前
か
ら
受
付
開
始
で
す
。

▼
講
師　

西
原　

香
理 

氏

　
　
　
　

久
保　
　

睦 

氏

　
　
　
　

（
水
泳
指
導
員
）

▼
参
加
料　

４
，
９
０
０
円

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

い
や
っ
し
～
土
佐

 

８
５
２

－

７
６
１
８

講座・教室

高
血
圧
公
開
講
座

「
血
圧
管
理
で
豊
か
な
老
後
」

　

高
血
圧
は
脳
卒
中
や
心
臓
病
な

ど
の
心
血
管
病
に
対
す
る
最
大
の

リ
ス
ク
で
す
。
心
血
管
病
に
な
ら

な
い
た
め
に
も
高
血
圧
に
対
す
る

正
し
い
知
識
と
理
解
が
必
要
で
す
。

そ
こ
で
、
今
回
次
の
日
程
で
高
血

圧
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
皆

さ
ん
、
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
是

非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

2
月
15
日
（
土
）　
　

　
　
　
　
　

9
時
～
13
時
30
分

▼
場
所　

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊

野　

食
生
活
改
善
室

▼
内
容
／
講
師

１
．
血
圧
測
定

２
．
高
血
圧
に
つ
い
て

　
　
（
病
態
、薬
、日
常
生
活
な
ど
）

循
環
器
専
門
医　

宮
野
伊
知
郎

３
．
お
い
し
く
食
べ
る
減
塩
料
理

の
コ
ツ管

理
栄
養
士　

新
谷　

美
智

　

（
昼
食
に
は
減
塩
料
理
を
食
べ

て
い
た
だ
き
ま
す
。）

４
．
高
血
圧
の
薬
と
の
上
手
な
付

き
合
い
方

薬
剤
師　
　
　

宮
崎　

英
典

▼
参
加
料　

　

５
０
０
円
（
材
料
費
代
）

▼
主
催

　

仁
淀
病
院
健
康
い
き
い
き
教
室

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

仁
淀
病
院
総
務
係

 

８
９
３

－

１
５
５
１

講座・教室
「
守
ろ
う
心
を
!!
救
お
う
心
を
!!
」

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
研
修

～
心
の
健
康
の
は
な
し
～

　

地
域
の
中
で
の
孤
立
に
よ
る
不

安
や
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
る
こ
と
が
、

ひ
き
こ
も
り
や
自
殺
、
子
ど
も
や

高
齢
者
へ
の
虐
待
と
い
っ
た
問
題

へ
の
引
き
金
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、

住
民
同
士
が
お
互
い
に
見
守
り
上

手
・
見
守
ら
れ
上
手
に
な
る
支
え

合
い
の
絆
と
、
地
域
で
生
活
し
て

い
る
人
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ

と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　

高
知
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
所
長
で
医
師
で
も
あ
る
山
崎

所
長
が
、
笑
い
あ
り
涙
あ
り
の
分

か
り
や
す
い
心
の
健
康
（
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
）
の
話
を
し
ま
す
。　

　

支
え
る
側
の
心
の
健
康
の
話
も

あ
り
ま
す
。

　

元
気
で
〝
イ
キ
イ
キ
〟
と
生
活

で
き
る
地
域
を
つ
く
る
た
め
、
日

ご
ろ
か
ら
自
身
の
心
の
健
康
に
気

を
付
け
る
と
と
も
に
、
悩
ん
で
い

る
人
に
気
付
き
、
声
を
か
け
た
り

話
を
聞
い
て
必
要
な
支
援
に
つ
な

ぐ
見
守
り
上
手
な
方
を
目
指
し
ま

せ
ん
か
。

▼
日
時　

２
月
３
日
（
月
）

　
　
　
　
　

14
時
～
16
時

　
　
　
　
　

受
付
13
時
30
分
～

▼
場
所　

　

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野

　

大
会
議
室

▼
講
師

　

高
知
県
立
精
神
保
健
福
祉

　
　

セ
ン
タ
ー
所
長

　

山
崎　

正
雄 

氏

▼
参
加
料　

無
料

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

ほ
け
ん
福
祉
課

　
（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
）

 

８
９
３

－

３
８
１
０

申込は
1月6日

からです!


