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ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ
　出産や子育てに不安を感じたり子育て情報や友達を求めたりしている妊婦さんやパパ、ママ、
小さいお孫さんと日々奮闘していらっしゃるおじいちゃんやおばあちゃん。
　親子で集う遊びと語らいの広場“ぐりぐらひろば”へ遊びに来てみませんか！ 

　過ごしやすい季節となり、自然に身体が動いたり、その楽しさを感じたりしていませんか？
　ともに遊び、触れ合い関わり合うからこそ、親子や友達の関係もつながったり深まったりすることでしょう。
そんな活動を通して、ひろばの保護者は、『子どもたちのために』から『大人にも良い』ことを企画するように
なりました。講演会やママビクス、クッキング教室＆ランチタイムなど…。
　みんなで楽しむ場づくりは、子どもたちによる次世代の楽しい社会につながるに違いありません。
　職員だけでなく、来所親子みんなで迎え入れるあたたかい雰囲気が、赤ちゃんや妊婦さんの来所にもつな
がっているようです。大学生や地域のボランティアさんとの交流も大歓迎しています。

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば （いの町総合健康センター内）　　  892－3151

＊なお、町内各保育園・幼稚園や公民館、吾北・本川各総合支所及び教育事務所に掲示し、図書館やほけん福祉課、町民課、枝川及び八田コミュニ
ティセンター、町内各量販店（サンプラザ新鮮館天王・サンシャインラヴィーナ・サニーマート伊野店・サニーアクシスいの）、あったかふれあいセン
ター、暮らしのかけ橋交流館なないろに設置しているぐりぐらつうしんや

　ぐりぐらひろばＨＰもご覧ください。 子育て情報いの町ＨＰ ぐりぐらひろばＨＰ⇨⇨

【10月の内容】
 ２日（水） マタニティヨガ・胎児の心音聴音
 ９日（水） 小児科医のミニ講話・個別相談
 16日（水） ママとベビーのためのお話・ベビーマッサージ
 19日（土） 家族ぐるみの講演会①
 23日（水） 大人のための読み聞かせ

【11月はじめの予定】
 ６日（水） ベビー＆ママヨガ・母乳相談
 　　　　　  ♥乳幼児用おやつ試食

※妊婦さんと０歳児の親子対象
※毎週水曜日13:30～15:00　※予約不要
※個別相談のみ事前にお申し込みください。
※子どもをサポートする支援員さんもいます♪
　お誘い合わせの上、お気軽にお越しください。

11月初旬行事予定

10月行事予定

☆　ママビクス　
☆

ママも子どももノ
リノリ♪

開放感を味わい気
持ちのいい汗☆

☆　親子ふれあい体操　☆早稲田大学の学生さんと
遊んだよ♪

☆ ママによるママのための折り紙教室 ☆

チャレンジ精神に燃えるママたち!!

互いの子どもを見守る保護者の信頼関係に感動♥
☆　楽しいマジックショー　☆

地域の有志ボランティアさん大活躍♥

会場いっぱいの笑顔と拍手!!

【ホッとママ講座③】
				１日（火）　ベビーマッサージと講話

【お楽しみ会】
				１０日、２４日、３１日（木）　散歩
				４日（金）　絵本読み聞かせ・親子ふれあい遊び

【てくてくひろば】
		１１日（金）　伊野保育園
		18日（金）　枝川保・幼稚園

【子育て座談会④】
		１１日（金）　小児科医を囲んで座談会

【保護者会いちごサークル活動】
				3日（木）　ボクササイズ
		17日（木）　あそびの広場

【お楽しみ会】
				6日（水）　図書館バス
				8日（金）　絵本読み聞かせ・親子ふれあい遊び

【てくてくひろば】
				7日（木）　あいの保育園

【保護者会いちごサークル活動】
		17日（日）　保護者会講演会『楽育コーチング』

★行事への参加をご希望の方は、事前にお申し込みください。
　ご都合によりキャンセルされる方は、必ずご連絡をお願いします。

なないろはぁと事業

＊ 家族ぐるみの講演会 ＊ 
～なないろはぁと事業～

日時：10月19日（土）13：30～15：00
場所：すこやかセンター伊野　大会議室
講師：高知大学医学部付属病院周産母子センター
　　　看護師長　森本　雅子先生（助産師）
内容：保護者の気持ちにふれる、あたたかくて力強い
　　　森本先生のお話
　　　ご家族一緒に子育てを考えてみませんか？
＊お子さんのサポートは、母子保健推進員さんや地域の有志ボランティアさんにお願いしています。

＝保護者会いちごサークル＝

日時：11月17日（日）13：30～15：00
場所：すこやかセンター伊野　大会議室
講師：えひめコーチングブロッサム
　　　代表　中越こずえ先生
内容：“人”の“間”に笑顔コミュニケーション！	
　　　コーチングとは？関わる相手のやる気や能力を高め
　　　るコミュニケーションの方法
★各園の保護者の方もご遠慮なくご参加ください。
★託児ボランティアを募集しています。
　（お問い合わせは、ぐりぐらひろばまで）

※現地集合、現地解散です。
※自家用車でお越しの方は、それぞれ伊野公民館・枝川コミュニティセンター

をご利用ください。自転車の方は、園の先生のご指導により駐輪願います。
※日除け帽子を着用し、水分補給のためのお茶（水筒）をご持参くださ

い。親子ともに汚れても構わない服装と履物でお越しください。
※乳児とご兄弟を一緒にお連れの方は、ベビーカーやおんぶひもをご用

意いただき、臨機応変に対応できるようご配慮をお願いします。

☆各保育園や幼稚園に出向き、遊んだり交流したりする
“てくてくひろば”へのお誘い

てくてくひろば

♪園児といっしょに遊ぼう♪

１０月１１日（金）伊野保育園　　10:00～11:00
１０月１８日（金）枝川保・幼稚園　9:30～10:30

申込締切日：１０月９日（水）・１６日（水）

☆ひろばでの遊びや生活の様子、各行事などについて、詳しくはHPでご紹介しています。☆


