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座・教
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講座・教室
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

予
防
」公
開
講
座
の
お
知
ら
せ

　

肥
満
、
特
に
内
臓
に
脂
肪
が
蓄

積
し
た
状
態
は
、
様
々
な
生
活
習

慣
病
を
引
き
起
こ
す
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
動
脈
硬
化
の
最

大
の
リ
ス
ク
で
す
。
内
臓
脂
肪
は
、

生
活
習
慣
を
少
し
改
善
す
る
だ
け

で
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な

ら
な
い
た
め
に
も
生
活
習
慣
に
対

す
る
正
し
い
知
識
と
理
解
が
必
要

で
す
。

　

そ
こ
で
、
今
回
左
記
の
日
程
で

公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

皆
さ
ん
、
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

9
月
22
日
（
日
）

　
　

8
時
30
分
～
13
時
30
分 

▼
場
所　

　

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野　

　
　

大
会
議
室

▼
内
容
／
講
師

１
．
腹
囲
、
血
糖
、
血
圧
測
定

２
．
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
っ
て
何
？

　

お
な
か
の
脂
肪
が
真
犯
人

内
科
医
長　

竹
原　

紀
秀

３
．
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
っ
て
？

管
理
栄
養
士　

新
谷　

美
智

（
昼
食
に
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
料
理
を

食
べ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

４
．
簡
単
筋
肉
運
動
で
メ
タ
ボ
を

解
消理

学
療
法
士　

藤
本　

雄
治

▼
参
加
料　

　

５
０
０
円
（
材
料
費
代
）

▼
主
催　

　

仁
淀
病
院
健
康
い
き
い
き
教
室

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

仁
淀
病
院
総
務
係　

 

８
９
３

－

１
５
５
１

講座・教室

要
約
筆
記
者
養
成
講
座

（
前
期
課
程
）に
つ
い
て

　

聴
覚
障
害
者
に
文
字
で
情
報
を

伝
え
る
要
約
筆
記
者
の
養
成
講
座

で
す
。今
年
は
、前
期
課
程（
手
書

き
・
パ
ソ
コ
ン
）全
17
回
の
受
講
者
を

募
集
し
ま
す
。（
前
期
課
程
を
修
了

し
た
方
を
対
象
に
、翌
年
後
期
課
程

の
講
座
を
行
い
ま
す
。）

▼
対
象
者

　

前
期
・
後
期
の
講
座
を
終
了
後
、

要
約
筆
記
者
と
し
て
継
続
し
て
活

動
で
き
る
18
歳
以
上
の
方

▼
開
催
期
間

　

10
月
５
日
～平

成
26
年
２
月
中
旬

　

毎
週
土
曜
日　

９
時
～
12
時

▼
場
所

　

高
知
市
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
高
知
市
旭
町
３
丁
目
21

－

６
）

▼
定
員

・
手
書
き
要
約
筆
記
者 

15
名

・
パ
ソ
コ
ン
要
約
筆
記
者 

15
名

▼
受
講
料

　

無
料
（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
な

ど
の
実
費
が
必
要
）

▼
申
込
期
間

　

９
月
１
日
（
日
）
～

　
　
　
　

９
月
28
日
（
土
）

▼
申
込
方
法

　

左
記
の
申
込
先
ま
で
電
話
又
は

Ｆ
Ａ
Ｘ（
住
所
、氏
名
、電
話
番
号

を
記
載
）で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人　

要
約

筆
記
高
知
・
や
ま
も
も

　

養
成
講
座
担
当　

廣
田

 

＆ 
 

８
４
２

－

２
５
１
９

講座・教室
「
い
や
っ
し
～
土
佐
」

教
室
の
ご
案
内

　

い
や
っ
し
～
土
佐
で
は
、
健
康

に
関
す
る
様
々
な
教
室
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
や
仲
間

づ
く
り
に
、
教
室
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

◇
対
象
者

　

医
師
な
ど
か
ら
運
動
の
中
止
又

は
制
限
を
受
け
て
い
な
い
18
歳
以

上
の
方

◇
申
込
方
法

　

各
教
室
、
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
「
い
や
っ
し
～
土

佐
」
の
受
付
に
受
講
料
金
と
一
緒

に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
大
人
の
水
泳
教
室
】（
１
時
間
）

▼
定
員　

30
名

▼
開
催
期
間　

　

10
月
１
日
～
11
月
26
日

　

（
毎
週
火
曜
日
／
全
７
回
）

※
10
月
15
日（
火
）、
11
月
５
日

（
火
）は
、
開
催
し
ま
せ
ん
。

▼
実
施
時
間　

10
時
30
分
～

※
15
分
前
か
ら
受
付
開
始
で
す
。

▼
講
師　

西
原　

香
理
氏

　
　
　
　

久
保　
　

睦
氏

　
　
　
　

（
水
泳
指
導
員
）

▼
参
加
料　

４
，
９
０
０
円

【Let's

水
中
運
動
教
室
】 （
１
時
間
）

○
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

▼
定
員　

35
名

▼
開
催
期
間　

　

10
月
２
日
～
12
月
25
日

　

（
毎
週
水
曜
日
／
全
13 

回
）

▼
実
施
時
間　

10
時
30
分
～

※
15
分
前
か
ら
受
付
開
始
で
す
。

▼
講
師　

池
澤 

康
輔
氏

　

 

（
健
康
運
動
指
導
士
）

▼
参
加
料　

５
，
２
０
０
円

○
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
コ
ー
ス

▼
定
員　

35
名

▼
開
催
期
間　

　

10
月
３
日
～
12
月
26
日

　

（
毎
週
木
曜
日
／
全
13 

回
）

▼
実
施
時
間　

10
時
30
分
～

※
15
分
前
か
ら
受
付
開
始
で
す
。

▼
講
師　

藤
澤　

佳
伸
氏

（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

▼
参
加
料　

５
，
２
０
０
円

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

い
や
っ
し
～
土
佐

 

８
５
２

－

７
６
１
８

催し・イベント
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
開
催
記
念

柳
本
晶
一
氏
講
演
会
の
お
知
ら
せ

　

10
月
に
行
わ
れ
る
第
26
回
全
国

健
康
福
祉
祭
（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

よ
さ
こ
い
高
知
２
０
１
３
）
ソ
フ

ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
交
流
大
会
の
開

催
を
記
念
し
て
、
元
全
日
本
女
子

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
監
督
の
柳

本
晶
一
氏
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
講
師

　

柳
本　

晶
一
氏

　

（
元
全
日
本
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
チ
ー
ム
監
督
）

▼
テ
ー
マ

　

「
人
生
負
け
勝
ち（
仮
）」

▼
日
時

　

10
月
27
日
（
日
）

　
　

14
時
～
15
時
30
分

（
13
時
30
分
開
場
）

▼
場
所

　

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野

　
　

大
会
議
室


