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お知らせ

平
成
25
年
度
仁
淀
川
流
域

交
流
会
議
流
域
活
性
化

補
助
金
に
つ
い
て

　

仁
淀
川
流
域
の
保
全
と
流
域
圏

の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
る
仁
淀
川
流
域
交
流
会
議

で
は
、
仁
淀
川
流
域
の
地
場
産
業

育
成
・
観
光
振
興
・
清
流
保
全
を

推
進
し
、
個
性
的
で
魅
力
あ
ふ
れ

る
仁
淀
川
の
地
域
づ
く
り
を
推
進

す
る
た
め
の
事
業
を
実
施
す
る
団

体
な
ど
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

▼
補
助
対
象
事
業

（
１
）
仁
淀
川
流
域
の
観
光
振
興

を
図
る
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
、
ア

ピ
ー
ル
活
動

（
２
）
仁
淀
川
流
域
の
伝
統
文
化

を
守
り
、
更
に
発
展
さ
せ
る
た

め
の
取
組

（
３
）
仁
淀
川
の
清
流
保
全
を
推

進
す
る
た
め
の
美
化
・
啓
発
活

動
▼
補
助
率
な
ど

　

補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以

内
（
上
限
50
万
円
）

▼
受
付
期
限　

６
月
28
日
（
金
）

▼
補
助
金
の
申
請
及
び
提
出
先

　

総
務
課
に
備
え
付
け
て
あ
る
所

定
の
様
式
に
関
係
書
類
を
添
え
て

仁
淀
川
流
域
交
流
会
議
ま
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

〒
780

－

8571　
高
知
市
本
町
5

－

１

－

45

　

高
知
市
総
合
政
策
課
内
仁
淀
川

流
域
交
流
会
議
事
務
局

 

８
２
３

－

９
４
０
７

お知らせ

第
56
回
金
婚
夫
婦
祝
福

式
典
に
つ
い
て

　

高
知
新
聞
社
・
Ｒ
Ｋ
Ｃ
高
知
放

送
・
高
知
新
聞
社
会
福
祉
事
業
団

の
主
催
に
よ
る
「
金
婚
夫
婦
祝
福

式
典
」
を
実
施
し
ま
す
。

▼
参
加
資
格

　

昭
和
38
年
1
月
1
日
～
同
年
12

月
31
日
ま
で
に
婚
姻
届
を
し
て
い

る
高
知
県
在
住
の
ご
夫
婦

▼
式
典
日
時

　

９
月
１
日
（
日
）
14
時
～

▼
場
所　

　

土
佐
市　

グ
ラ
ン
デ
ィ
ー
ル

　
（
い
の
町
在
住
の
対
象
者
会
場
）

▼
申
込
方
法

　

ご
夫
婦
の
戸
籍
抄
本
又
は
戸
籍

謄
本
（
婚
姻
届
の
年
月
日
・
生
年

月
日
の
記
入
の
あ
る
も
の
）
と
便

箋
に
①
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
②
年

齢
③
職
業
④
郵
便
番
号
⑤
住
所
⑥

電
話
番
号
⑦
結
婚
記
念
日
を
明
記

し
、
郵
送
ま
た
は
持
参

▼
申
込
締
切
日　

６
月
24
日（
月
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

　

高
知
市
本
町
3
丁
目
2

－

15

　

㈱
高
知
新
聞
企
業 

事
業
企
業
部

内
「
金
婚
式
」
係

 

８
２
５

－

４
３
２
８

お知らせ
母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん
及
び

父
子
家
庭
の
お
父
さ
ん
の

就
職
移
動
相
談
の
開
催
に
つ
い
て

　

母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん
及
び
父

子
家
庭
の
お
父
さ
ん
を
対
象
に
、

就
労
相
談
、
資
格
や
技
能
習
得
に

つ
い
て
の
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

　

事
前
申
込
不
要
で
す
。
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　

６
月
14
日（
金
）
13
時
～
16
時

▼
場
所

　

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野

　
　

小
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ

　

母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援

セ
ン
タ
ー 

８
７
５

－

２
５
０
０

お知らせ

６
月
４
日
～
６
月
10
日
は

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」で
す

　

歯
を
失
う
原
因
の
約
９
割
が
、

む
し
歯
と
歯
周
病
で
す
。
キ
レ
イ

な
お
口
は
、
す
て
き
な
笑
顔
と
カ

ラ
ダ
を
つ
く
り
ま
す
。

キ
レ
イ
な
お
口
を
保
つ
ポ
イ
ン
ト
は
、

「
お
口
の
中
を
自
分
で
キ
レ
イ
に

す
る
こ
と
」
、「
歯
科
医
院
で
お
口

の
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
る
こ
と
」だ
よ
。

お知らせ ６月は「食育月間」　毎月19日は「食育の日」

はやねちゃんⒸやなせたかし

『 きれいな　みずとくうき　こころゆたか　けんこう　はぐくもう　いののまち 』
・ほけん福祉課　 ・吾北総合支所 住民福祉課　 ・本川総合支所 住民福祉課

いの町健康増進計画キャッチフレーズ

み んなで
早起き　早寝
朝ごはん

ず っと健康
夕食　軽め

と りくもう　食事のバランス
主食・主菜・副菜を揃えよう

く ふうして　こまめに
水分を摂りましょう

う んと
よくかんで
食べる

き もちよく
毎朝　快便

「食育」とは、子どものころから体に良いものを選ぶ力を育て、食の大切さを学び、
好ましい食習慣と豊かな心を身に付ける取組のことです。

トク4レンジャー


