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いの町公式ホームページ　http://www.town.ino.kochi.jp/

ねんりんピック
　よさこい高知2013

開催まで
あと 日

●総人口	 25,395 （25,713）人

●男　性	 12,091 （12,256）人

●女　性	 13,304 （13,457）人

●世帯数	 10,961 （10,975）世帯
（住民基本台帳人口による）

いの町の人口
平成25年4月末日現在（　）内は前年同月末日

　道の駅「木の香」周辺の桑瀬川（本川地区）で、毎年恒例の
「アメゴ釣り大会」が行われました。青空の下で、釣り人や大
勢の親子連れがアメゴ釣りや掴みどりを楽しみました。周辺で
は、キジや山菜などの地場産品も販売され賑わいました。

※散歩中のフンは必ず持ち帰り
　処理をしてください。

問い合わせ
　高知県中央西福祉保健所　  0889－22－2588
　環境課　　　　　　　　　  893－1160
　吾北総合支所住民福祉課　  867－2300
　本川総合支所住民福祉課　  869－2114 いの町上下水道組合    090－9555－6246

町県民税　１期

犬･猫に関する
相 談 窓 口

上下水道休日当番

今 月 の 納 税

今月の主な内容
はぁと ステーションいの 平成25年度の開室について
いの町児童家庭相談窓口及び「親と子の心の相談室及び相談員」の
配置について

ご存知ですか　平成25年度の間伐事業などの支援制度
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「５月５日　アメゴ釣り大会２０１３を開催」



2
広報いの　6月号

「私の子育てってこれでいいの？」「思春期の子どもの対応ってむずかしい…」
園・学校のこと、子どもの将来、職場の人間関係、日々のストレス etc…

誰かに聞いてもらいたい、相談したい…
専門的なカウンセリングを受けたい…

平成25年度の開室について
はぁと 　ステーションいの

「はぁと  ステーション いの」とは？

「はぁと  ステーション いの」へ申し込むには？

　教育委員会では、臨床心理士の濱川博子先生とのぞみ教室・教育相談員の川上眞由美先生の２名が、
「ハートケア・カウンセラー」として電話予約及び来所による相談活動を実施しています。
　この名称が「はぁと  ステーション いの」です。

　「はぁと  ステーション いの」の『面接予約専用ダイヤル』に直接連絡してください。
なお、予約の電話受付は祝、休日を除く月～金曜日の8：30～17：15となっていますのでご了承ください。
※園・学校の教職員を通して相談を申し込むこともできます。

＊＊  090－7571－9241 ＊＊

『ハートケア・カウンセラー』への相談について
　※ 原則、予約制の来所相談（面接）となります。相談は無料です。

　※ 利用者の相談内容などの秘密については、固く守られます。

　※ １件の相談（面接）時間は場合によりますが、「約１時間」程度とします。

　※ １人の方が同時に予約できる回数は１回までとします。

開　催　日

６月 ３日（月） ７月１５日（月） ８月 ４日（日）
９月１６日（月） １０月１４日（月） １１月 ４日（月）

１２月 ２日（月） １月１３日（月） ２月 ３日（月）
３月 ３日（月）

【問い合わせ】	　学校教育課　　 	893－1922

日　　　時　 濱川博子先生･･･月１回（下表のとおり）１０：００～１７：００
　　　　　　 夏休みには、川上真由美先生による相談活動も実施します。
　　　　　　 日程は決まり次第、広報にてお知らせします。
場　　　所　 電話予約の際に、面接の時間と場所をお知らせします。



3
広報いの　6月号

いの町児童家庭相談窓口及び
「親と子の心の相談室及び相談員」の配置について

秘密は厳守しますので、お気軽にご相談ください。　学校教育課

目　的

相 談 対 象

相談時間・場所

相談内容例

　町では児童虐待や不登校、いじめ、問題行動、中途退学などの未然防止や早期発見・早期対応のために、
児童家庭相談窓口を下記のとおり開設し、子どもたちや保護者の悩みや不安を気軽に相談できる相手とし
て「親と子の心の相談員」を配置しています。

　いの町在住の18歳未満の子どもとその保護者

■ 配置場所　いの町子育て支援センター　ぐりぐらひろば２階（いの町総合保健センター内） いの町1510－1
■ 相談時間　１１：００～１６：００
■ 連 絡 先　  ８９２－３１５１　

※来所及び電話でも相談を受け付けます。
※来所の場合は、事前に電話でお知らせください。

①子どもたち
　普段の学校や家庭生活の中で心配なこと、悩んでいること、不安なことなどをお気軽にご相談ください。

②保護者
　子どもとのかかわり方など、迷ったり悩んだりしていることがあれば、お気軽にご相談ください。

③その他
　近所や周りの子どもについて、気になることがあれば、お気軽にご相談ください。

こんなときはお気軽に来所ください。

☆長谷川かず子相談員（毎週2回＝水・金曜日）

□　学校へ行けない
□　友達がいない、学校で話せない
□　いじめや体罰で悩んでいる
□　家で居場所がない
□　勉強が思うように進まない
□　進路・進学の悩み　　　　　など

□　子どものことで悩んでいるが、どこへ相談したらいいか分からない
□　育児が思い通りにいかない
□　しつけがうまくいかず、子どもを強く叱ってしまう
□　学校及び家庭生活に関する相談（家庭内暴力、家出、盗みなど）
□　子どもが集団生活になじめず、心配
□　子どもの様子がおかしい。いじめが心配
□　子どもが学校に行きたがらず、困っている
□　子どもが高校をやめたいと言って困っている　　　　　　など

□ 近所で赤ちゃんの泣き声がよく聞こえる
□ 親の怒鳴り声がよく聞こえる
□ 傷やアザがある子どもがいる
□ いつも同じ服を着ていて服や顔が汚れている子どもがいる
□ 夜遅くまで独りで遊んでいる　　　　　　　　　　　　　など

※必要であれば、専門の機関などと連携して情報の提供や紹介をします。
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ご存じですか　平成25年度の間伐事業などの支援制度

再造林及びシカ被害防護施設に対する支援制度

施業を集約化し、間伐などをする場合の補助事業

自分で自分の山を手入れをする場合の補助事業

■	造林事業（国庫事業）　下表以外の作業種…再造林、鳥獣害防止施設、下刈、森林作業道など

■	緊急間伐総合支援事業（県事業）●公益林保全整備事業【森林環境税】下表以外の作業種…路網整備（500～1,500円/ｍ）　申込先→市町村

■	みどりの環境整備支援交付金（県事業）【森林環境税】…造林事業への嵩上げ

■	森林資源再生支援事業（県事業）…造林事業への嵩上げ

※なお、町補助分については別途、お問い合わせください。

■自伐林家等支援事業（県事業）　下表以外の作業種…路網整備（500～1,500円/ｍ）、小口素材搬入支援（2,000～6,000円/m3）　申込先→森林組合
　※小口素材搬入支援については、小数量で出せなかった間伐材を森林組合が森林所有者に代わって回収、販売、精算してくれます。

■	森林整備加速化・林業再生事業（国庫事業）　下表以外の作業種…路網整備

区　分 作業種 対象林齢 作業内容 事業規模 伐採率 補助要件など 補助率

森林環境
保全直接
支援事業

間　伐

～60年生

※標準伐期齢
の２倍以下
の林齢

不用木の除去、不良木の淘
汰、搬出集積

 0.1ｈａ以上／施行地

①森林経営計画に基づく場合
森林経営計画ごとに間伐・更新伐
の施行地面積の合計が5ha以上で
平均搬出材積が10m3以上
②森林施業計画又は特定間伐等
促進計画に基づく場合　
集約化実施計画ごとに間伐・更新
伐のそれぞれにおいて施行地面積
の合計が5ha以上で平均搬出材積
が10m3/ｈａ以上

30%

下記の①、②のいずれかに該当してい
ること。
①森林経営計画の認定を受けた者
②森林施業計画の認定を受けた者、か
つ集約化実施計画の対象森林
③特措法に基づく特定間伐促進計画
の事業主体に位置付けられた者、かつ
集約化実施計画の対象森林

・②については、H25年度に限る。
・いずれも事前計画の提出が必要。（森
林作業道の計画を含む。）

68%更新伐
～90年生 不用木の除去、不良木の淘

汰、支障木やあばれ木など
の伐倒、搬出集積

除伐等

～25年生
（除伐A・B1）

林齢制限なし
（除伐B2）

Ａ：下刈が終了後した人工
林で行う、不用木の除去、不
良木の淘汰
Ｂ1：不良木の淘汰（初回間
伐に限る。）
Ｂ2：育成しようとする樹木
の胸高直径の平均が18ｃ
ｍ未満の不良木の淘汰

 0.1ha以上／施行地

Ａ
規定無
Ｂ1・B2

30%

下記の①、②のいずれかに該当してい
ること。
①森林経営計画の認定を受けた者
②森林施業計画の認定を受けた者
③特措法に基づく特定間伐促進計画
の事業主体に位置付けられた者

・②については、H２５年度に限る。

環境林整
備事業 間　伐  ～60年生 不用木の除去、不良木の淘

汰
 
0.1ha以上／施行地 30%

下記の①、②のいずれかに該当してい
ること。
①県・市町村（ただし、事業主体が自ら
所有する森林以外で森林所有者と締結
した場合、又は寄付や分収契約解除な
どにより公有林化した森林で実施した
場合に限る。）
②森林整備法人、森林組合、森林法施
行令第11条に定める特定非営利活動
法人など（ただし、事業主体が自ら所有
する森林で実施することを除くこととし、
地方公共団体及び森林所有者と協定
を締結した場合に限る。）

保安林又
は市町村
森林整備
計画に規
定する公
益的機能
が高い森
林（72%）        

その他
（36%）

作業種 対象林齢 作業内容 事業規模 伐採率 補助要件など 補助率

間　伐
11～45年生 公益林保全整備事業

（保育間伐）
0.1ｈａ以上／施行地 30%

保安林又は市町村森林整備計画に規定する公益
的機能が高い森林で集約化が困難な森林

定額
80,000円/ha

31～60年生 森林整備支援事業
（搬出間伐） 国庫補助事業の対象とならない森林 定額

183,000円/ha

作業種 対象林齢 補助要件など 補助率

除伐等
11～25年生 除伐Ａ：不用木の除去 定額　54,000円/ha
11～25年生 除伐Ｂ1：不良木の淘汰（初回間伐） 定額　35,000円/ha
11～35年生 除伐Ｂ2：不良木の淘汰（平均胸高直径18cm未満） 定額　35,000円/ha

作業種 補助要件など 補助率
再造林 造林補助事業で採択された人工造林及び附帯施設等整備（鳥獣害防止施設等整備）とする。

ただし、シカ被害防護施設については、再造林と一体的に実施するものとする。
22%以内（造林補助率68%の場合は、
合わせて90%となる。）シカ被害防護施設

作業種 対象林齢 作業内容 事業規模 伐採率 補助要件など 補助率

間　伐
11年生～ 森林整備支援事業

（保育間伐）
 0.1ｈａ以上／施行地 30% 国庫補助事業の対象とならない森林

定額
80,000円/ha

31～60年生 森林整備支援事業
（搬出間伐）

定額
183,000円/ha

作業種 対象林齢 作業内容 事業規模 伐採率 補助要件など 補助率

間　伐 林齢制限なし 不用木の除去、不良木の淘
汰、搬出集積

  0.1ｈａ以上／施行地

事業を実施する施行地面積の合
計が0.1ha以上で平均搬出材積が
20m3/ha以上

30%

県及び地域協議会の構成員のうち、下記の①、②の
条件を満たしていること。
①集約化実施計画の対象森林（事業主体は集約化
実施計画を作成すること。）ただし、森林経営計画の
認定を受けた者が、同計画の対象森林において事
業実施する場合は、この限りでない。
②森林経営計画を策定するよう努めること。

65%

森林所有者の皆さんへ

問い合わせ ■ 高知県　林業振興・環境部　林業改革課（間伐担当）　  ８２１－４６０２  ■ 中央西林業事務所　  ８９３－３６１２
■ 吾北総合支所　森林政策課　　　　　　　　  ８６７－２３２２ ■ 高知中央森林組合　  ８６７－２２２１
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ニュース

災
害
時
し
尿
緊
急
収
集

処
理
業
務
等
の
協
力
に

関
す
る
協
定
書
締
結

　

4
月
15
日
土
佐
市
防
災
セ
ン

タ
ー
で
「
災
害
時
し
尿
緊
急
収
集

処
理
業
務
等
の
協
力
に
関
す
る
協

定
書
」
が
、
仁
淀
川
下
流
環
境
保

全
協
同
組
合
と
仁
淀
川
下
流
衛
生

事
務
組
合
及
び
構
成
４
市
町
村
間

で
締
結
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
い
の
町
（
伊
野
地

区
）
、
高
知
市
（
旧
春
野
町
）
、

土
佐
市
、
日
高
村
で
大
規
模
災
害

が
発
生
し
た
場
合
、
仁
淀
川
下
流

環
境
保
全
協
同
組
合
に
属
す
る
し

尿
処
理
業
者
が
、
避
難
所
な
ど
の

し
尿
収
集
運
搬
業
務
を
行
い
、
仁

淀
川
下
流
衛
生
事
務
組
合
は
搬
入

さ
れ
た
し
尿
の
処
理
を
円
滑
に
行

う
こ
と
に
よ
り
、
良
好
な
衛
生
状

態
の
確
保
及
び
生
活
環
境
の
保
全

に
努
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

ニュース

高
知
県
消
防
大
会

開
催
さ
れ
る

　

４
月
24
日
、
高
知
県
民
体
育
館

で
県
内
の
消
防
関
係
者
の
参
加
の

も
と
に
高
知
県
消
防
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
の
意
見
発
表
で
は
、
南
分

団
池
ノ
内
部　

楠
目
志
麻
団
員
が

登
壇
し
、
女
性
団
員
と
し
て
の
取

組
な
ど
に
つ
い
て
、
発
表
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
大
会
前
の
高
知
県
知
事

観
閲
で
は
、
い
の
町
消
防
団
団
長

別
役
隆
雄
が
総
指
揮
を
執
り
ま
し

た
。

　

大
会
で
は
、
各
種
の
表
彰
が
行

わ
れ
、
町
関
係
者
で
は
次
の
方
々

の
受
賞
の
披
露
と
内
助
功
労
者
へ

の
感
謝
状
の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

受
賞
さ
れ
ま
し
た
方
並
び
に
内

助
功
労
受
賞
者
の
皆
さ
ん
に
は
、

こ
れ
ま
で
の
消
防
・
防
災
に
対
す

る
ご
尽
力
と
ご
協
力
に
対
し
心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

＜

消
防
庁
長
官
表
彰＞

○
永
年
勤
続
功
労
章

副
団
長	

森
川　
　

学

＜

日
本
消
防
協
会
長
表
彰＞

○
功
績
章

団
長	

別
役　

隆
雄

○
精
績
章

清
水
分
団
分
団
長

川
村　

博
元

〇
勤
続
章

本
川
第
三
分
団
分
団
長

　
　
　
　
　
　
　
　

和
田　
　

守

枝
川
分
団
分
団
長

　
　
　
　
　
　
　
　

竹
本　

範
雄

下
八
川
分
団
部
長

　
　
　
　
　
　
　
　

曽
我
部
孝
志

下
八
川
分
団
第
１
班
団
員

　
　
　
　
　
　
　
　

北
川　

雄
一

小
川
分
団
第
４
班
団
員

　
　
　
　
　
　
　
　

黒
石　

賢
志

上
八
川
分
団
第
２
班
団
員

　
　
　
　
　
　
　
　

川
村　
　

満

小
川
分
団
第
２
班
団
員

　
　
　
　
　
　
　
　

岡
林　

俊
二

＜

高
知
県
知
事
表
彰＞

〇
永
年
勤
続
功
労
章

本
川
第
一
分
団
分
団
長

　
　
　
　
　
　
　
　

山
中　

都
夫

小
川
分
団
分
団
長

　
　
　
　
　
　
　
　

渡
邉　

正
文

川
内
分
団
波
川
部
部
長

　
　
　
　
　
　
　
　

森
本　

高
彦

〇
内
助
功
労
章

小
松　

美
恵
さ
ん

（
副
団
長

　
　
　
　

小
松　
　

緑　

妻
）

和
田　

教
予
さ
ん

（
本
川
第
三
分
団
分
団
長

　
　
　
　

和
田　
　

守　

妻
）

竹
本　

美
紀
さ
ん

（
枝
川
分
団
分
団
長

　
　
　
　
　

竹
本　

範
雄　

妻
）

曽
我
部
美
喜
子
さ
ん

（
下
八
川
分
団
部
長

　
　
　
　
　

曽
我
部
孝
志　

妻
）

筒
井
み
ど
り
さ
ん

（
小
川
分
団
第
４
班
団
員　
　

　
　
　
　
　

筒
井　

和
弘　

妻
）

＜

高
知
県
消
防
協
会
長
表
彰＞

○
勤
続
章

枝
川
分
団
部
長

　
　
　
　
　
　
　
　

楠
瀬　

敦
仁

神
谷
分
団
加
田
部
班
長

　
　
　
　
　
　
　
　

鍋
島　

義
彦

本
川
第
二
分
団
班
長

石
川　
　

晃

南
分
団
八
田
部
団
員

　
　
　
　
　
　
　

山
本　

伸
幸

川
内
分
団
波
川
部
団
員

　
　
　
　
　
　
　
　

山
﨑　

清
志

清
水
分
団
第
１
班
団
員

　
　
　
　
　
　
　
　

伊
東　

伸
晃

清
水
分
団
第
２
班
団
員

　
　
　
　
　
　
　
　

細
川　

將
成

〇
功
績
章

南
分
団
八
田
部
団
員

　
　
　
　
　
　
　
　

尾
﨑　

多
鶴

川
内
分
団
波
川
部
団
員

　
　
　
　
　
　
　
　

久
武　

啓
士

清
水
分
団
第
１
班
団
員

　
　
　
　
　
　
　
　

伊
東　

敬
之

清
水
分
団
第
２
班
団
員

　
　
　
　
　
　
　
　

岡
林　
　

武

上
八
川
分
団
第
２
班
団
員

　
　
　
　
　
　
　
　

川
村　

武
蔵

小
川
分
団
第
１
班
団
員

　
　
　
　
　
　
　
　

細
川
久
太
郎

小
川
分
団
第
２
班
団
員

　
　
　
　
　
　
　
　

近
澤　

明
弘

小
川
分
団
第
３
班
団
員

　
　
　
　
　
　
　
　

岡
林　
　

洋

小
川
分
団
第
４
班
団
員

　
　
　
　
　
　
　
　

黒
石　
　

薫
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小
川
分
団
第
５
班
団
員

　
　
　
　
　
　
　
　

藤
田　

保
志

小
川
分
団
第
５
班
団
員

　
　
　
　
　
　
　
　

小
西　

健
悟

○
退
職
団
員
感
謝
状

伊
野
分
団
副
分
団
長

　
　
　
　
　
　
　
　

森
田　

正
也

伊
野
分
団
部
長

　
　
　
　
　
　
　
　

片
岡　

博
之

伊
野
分
団
班
長

　
　
　
　
　
　
　
　

栄
枝　

克
哲

枝
川
分
団
班
長

　
　
　
　
　
　
　
　

水
田　

孝
徳

神
谷
分
団
加
田
部
団
員

　
　
　
　
　
　
　
　

井
上　

実
花

伊
野
分
団
団
員

　
　
　
　
　
　
　
　

大
岡　

理
枝

伊
野
分
団
団
員

　
　
　
　
　
　
　
　

松
岡
奈
緒
美

伊
野
分
団
団
員

　
　
　
　
　
　
　
　

髙
田　

美
穂

※
階
級
に
つ
い
て
は
、申
請
時（
平
成

24
年
度
）の
階
級
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
私
の
紹
介
か
ら
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

私
は
、
い
の
町
消
防
団
南
分
団

池
ノ
内
部
に
所
属
し
て
い
ま
す
。

い
の
町
消
防
団
は
、
平
成
25
年
４

月
１
日
現
在
386
名
、
内
女
性
消
防

団
員
は
12
名
で
、
そ
の
内
の
一
人

に
な
り
ま
す
。

　

本
日
は
、
平
成
24
年
２
月
13
日

か
ら
15
日
に
行
わ
れ
た
、
第
11
回

消
防
団
幹
部
候
補
中
央
特
別
研
修

に
つ
い
て
、
お
話
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
92
名
の

女
性
消
防
団
員
が
日
本
消
防
会
館

に
集
ま
り
、
研
修
と
東
京
消
防
庁

の
視
察
を
行
い
ま
し
た
。

　

研
修
内
容
は
、「
消
防
実
務
」

「
消
防
団
運
営
」「
防
災
対
策
」

「
予
防
」「
話
し
方
講
座
」の
各
講

話
を
受
け
、
課
題
討
議
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

課
題
討
議
で
は
、「
女
性
消
防
団

員
の
役
割
に
つ
い
て
」「
女
性
消
防

団
員
の
確
保
対
策
に
つ
い
て
」

「
女
性
消
防
団
員
に
よ
る
、
新
た

な
消
防
活
動
の
展
開
」
に
つ
い
て

で
し
た
。
６
班
に
分
か
れ
そ
れ
ぞ

れ
の
課
題
を
４
回
に
わ
た
り
討
議

し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
班
は
、「
女
性
消
防
団

員
の
役
割
に
つ
い
て
」
討
議
し
ま

し
た
。

　

今
回
は
、
こ
の
討
議
内
容
に
つ

い
て
、
発
表
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

全
国
に
は
、
約
２
万
人
の
女
性

消
防
団
員
が
い
ま
す
。
活
動
内
容

や
役
割
は
、
各
団
で
異
な
り
、
大

き
く
２
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
、

「
男
性
団
員
と
同
じ
活
動
や
役
割

を
果
た
す
」
も
う
一
つ
は
「
女
性

特
有
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
を
生
か
し
、
防
災
・
広
報
活
動

を
行
う
」
と
い
う
も
の
で
す
。

　

私
の
所
属
す
る
い
の
町
消
防
団

は
、「
男
性
団
員
と
同
じ
活
動
や
役

割
を
果
た
す
」
こ
と
を
求
め
ら
れ

て
お
り
、
火
災
・
水
難
事
故
な
ど

が
起
こ
れ
ば
、
同
じ
よ
う
に
出
動

し
春
と
秋
に
行
わ
れ
る
演
習
や
、

２
年
に
一
度
行
わ
れ
る
操
法
大
会

に
向
け
た
訓
練
に
も
参
加
し
て
い

ま
す
。

　

い
ず
れ
は
、
選
手
と
し
て
出
場

で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
活
動
は
、
全
国
的
に
見

れ
ば
、
珍
し
い
そ
う
で
す
。

　

問
題
点
と
し
て
挙
げ
ら
れ
た
の

は
、
女
性
は
当
て
に
な
ら
な
い
と

い
う
意
識
が
男
性
団
員
に
強
い
。

ま
た
、
女
性
の
特
性
が
消
火
活
動

に
ど
う
い
か
さ
れ
る
の
か
が
み
え

な
い
。
女
性
団
員
も
自
身
の
能
力

が
み
え
な
い
。
女
性
消
防
団
員

（
消
防
団
組
織
含
め
て
）
の
存
在

や
知
名
度
が
低
い
た
め
、
地
域
住

民
の
意
識
下
に
な
い
。
ど
う
い
う

活
動
を
し
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら

ず
手
探
り
状
態
で
あ
る
と
い
う
意

見
も
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
う
い
っ
た
問
題
点
を
改
善
す

る
た
め
に
、
女
性
団
員
と
し
て
の

特
性
と
は
ど
う
い
っ
た
と
こ
ろ
か

を
考
え
て
み
ま
し
た
。「
日
常
生
活

の
困
っ
た
こ
と
な
ど
、
地
域
住
民

か
ら
聞
き
出
し
や
す
い
」「
災
害
弱

者
が
有
事
事
態
で
困
っ
て
い
る
と

き
に
気
配
り
が
で
き
る
」「
Ｐ
Ｔ
Ａ

や
保
護
者
と
の
連
携
が
取
り
や
す

い
」
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
問
題
点
・
特
性
を

踏
ま
え
、
こ
れ
か
ら
女
性
団
員
と

し
て
ど
う
あ
る
べ
き
か
考
え
た
結

果
、
資
格
（
応
急
手
当
普
及
員
・

防
災
士
・
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
）
の
取

得
や
、
傾
聴
・
話
し
方
マ
ナ
ー
を

身
に
付
け
地
域
に
密
着
し
た
活
動

を
実
践
す
る
と
い
う
意
見
集
約
を

得
ま
し
た
。

　

今
回
の
研
修
に
来
ら
れ
た
団
員

の
中
に
は
、
東
日
本
大
震
災
で
被

災
地
に
行
か
れ
た
方
も
お
り
、
女

性
な
ら
で
は
の
気
配
り
が
大
変
喜

ば
れ
た
そ
う
で
す
。

　

多
く
の
女
性
団
員
は
、
女
性
だ

け
が
、
防
火
・
広
報
活
動
だ
け
を

行
う
と
い
う
こ
と
に
疑
問
を
抱
い

て
い
ま
す
。

　

中
に
は
、
熱
心
に
月
１
回
以
上

は
、
施
設
を
訪
問
し
活
動
を
行
っ

て
い
る
団
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

多
く
の
女
性
団
員
は
、
男
性
団
員

と
同
じ
よ
う
に
活
動
し
た
い
と
望

ん
で
い
ま
し
た
。

　

究
極
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
わ

れ
て
い
る
消
防
団
に
入
団
し
た
か

ら
に
は
、
出
来
る
限
り
の
知
識
と

技
術
を
身
に
付
け
、
地
域
の
防
災

力
を
担
い
た
い
と
思
う
の
は
、
男

性
も
女
性
も
同
じ
だ
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

私
は
、
入
団
当
初
男
性
団
員
と

同
じ
よ
う
に
動
け
な
い
自
分
に
苛

立
ち
を
覚
え
、
本
当
に
入
団
し
て

よ
か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
と
思
う
と

き
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
団

の
消
防
車
を
更
新
す
る
際
、
私
で

も
扱
い
や
す
い
よ
う
に
と
、
ホ
ー

ス
を
50
㎜
に
変
更
し
て
く
れ
ま
し

た
。
他
に
も
女
性
目
線
で
、
何
を

ど
う
変
え
て
い
け
ば
い
い
の
か
と
、

い
ろ
い
ろ
と
聞
い
て
く
れ
ま
し
た
。

南
分
団
池
ノ
内
部

楠
目
志
麻
団
員
の
意
見
発
表

《
全
文
》
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池
ノ
内
部
に
は
、
女
性
団
員
は

私
一
人
で
す
が
、
そ
の
一
人
の
た

め
に
変
わ
ろ
う
と
し
て
く
れ
た
今

の
団
が
、
私
は
大
好
き
で
す
。

　

私
は
、
消
防
士
だ
っ
た
父
を
尊

敬
し
入
団
し
ま
し
た
。
私
も
、
子

ど
も
た
ち
に
尊
敬
さ
れ
る
親
に
な

り
、
子
ど
も
に
は
、
消
防
士
か
消

防
団
員
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と

い
う
願
望
が
あ
り
ま
す
。

　

意
欲
だ
け
は
、
人
一
倍
あ
り
ま

す
の
で
、
体
力
の
続
く
限
り
、
団

が
私
を
必
要
と
し
て
く
れ
て
い
る

限
り
は
、
消
防
団
員
を
続
け
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

近
々
起
こ
る
と
い
わ
れ
て
い
る

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
に
備
え
、

地
域
の
防
災
力
の
要
と
し
て
ど
ん

な
状
況
で
も
確
実
に
行
動
で
き
る

よ
う
訓
練
し
、
地
域
の
方
々
に
信

頼
さ
れ
る
消
防
団
員
に
な
る
よ
う
、

精
進
し
て
い
き
ま
す
。

（
ご
清
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。）６

月
の

消
防
団
行
事
予
定

６
月
２
日
（
日
）

　

高
知
県
防
災
訓
練

　

（
奈
半
利
港
）

６
月
16
日
（
日
）

　

吾
北
方
面
隊
防
災
訓
練

　

（
吾
北
中
央
公
民
館
）

新
入
団
員
の
紹
介

　

新
た
に
消
防
団
に
入
団
さ
れ
た

方
を
紹
介
し
ま
す
。
地
域
で
の
消

防
・
防
災
活
動
に
お
け
る
ご
活
躍

を
期
待
し
ま
す
。
ま
た
、
地
域
に

お
き
ま
し
て
も
新
入
団
員
の
消
防

団
活
動
に
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま

す
。

本
川
方
面
隊

　

第
一
分
団	

近
澤　

清
徳

募　集

男
女
消
防
団
員
募
集
!!

～
わ
が
町
い
の
町
を
守
ろ
う
～

　

町
で
は
、
町
内
在
住
の
方
で
地

域
で
の
防
火
・
防
災
活
動
に
従
事

し
て
く
れ
る
消
防
団
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
男
女
を
問
わ
ず
、
健

康
で
使
命
感
あ
ふ
れ
る
18
歳
か
ら

40
歳
く
ら
い
ま
で
の
方
の
入
団
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

入
団
の
申
し
込
み
、
消
防
団
活

動
に
対
す
る
お
問
い
合
わ
せ
に
つ

い
て
は
、
地
域
の
各
分
団
又
は
仁

淀
消
防
署
（

 

８
９
３

－

３
２
２

１　

消
防
団
係
）
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ニュース

奥
田
川
親
水
公
園
完
成

　

３
月
29
日
に
八
田
地
区
の
奥
田

川
右
岸
河
川
敷
（
伊
野
南
小
学
校

南
側
）
に
観
察
広
場
・
多
目
的
広

場
・
園
芸
広
場
を
整
備
し
た
奥
田

川
親
水
公
園
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

す
ぐ
そ
ば
を
流
れ
る
奥
田
川

（
清
流
仁
淀
川
の
支
流
）
に
は
、

高
知
県
レ
ッ
ド
リ
ス
ト
で
絶
滅
危

惧
Ｉ
Ａ
類
（
Ｃ
Ｒ
）
に
指
定
さ
れ

て
い
る
「
ベ
ニ
オ
グ
ラ
コ
ウ
ホ

ネ
」
と
環
境
省
レ
ッ
ド
リ
ス
ト
で

準
絶
滅
危
惧
種
（
Ｎ
Ｔ
）、
高
知

県
レ
ッ
ド
リ
ス
ト
で
絶
滅
危
惧
Ⅱ

類
（
Ｖ
Ｕ
）
に
指
定
さ
れ
て
い
る

「
ナ
ガ
エ
ミ
ク
リ
」
の
２
種
類
の

希
少
植
物
が
生
息
し
て
い
ま
す
。

こ
の
公
園
が
整
備
さ
れ
た
こ
と
に

よ
り
、
こ
れ
ら
希
少
植
物
の
保
護

や
河
川
環
境
教
育
学
習
の
場
と
し

て
の
充
実
が
図
ら
れ
る
と
と
も

に
、
地
域
の
人
々
の
絆
や
愛
郷
心

が
、
よ
り
一
層
育
ま
れ
て
い
く
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
公
園
内
に
植
え
ら
れ
た

桜
（
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
38
本
）
は
、

四
国
コ
カ
・
コ
ー
ラ
ボ
ト
リ
ン
グ

株
式
会
社
の
「
ハ
ッ
ピ
ー
四
国
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
か
ら
桜
堤
植
栽
に

か
か
る
経
費
の
寄
付
を
い
た
だ
い

た
も
の
で
、
３
月
31
日
に
公
園
の

完
成
を
記
念
し
て
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
伊
野
南
サ
ン
シ
ャ
イ
ン

ズ
と
伊
野
南
中
学
校
吹
奏
楽
部
に

よ
る
合
同
演
奏
や
記
念
植
樹
、
植

物
観
察
会
な
ど
が
行
わ
れ
多
く
の

方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
38
本
の
桜
に
つ
い
て
は
、

「
奥
田
川
親
水
公
園
の
会
」
が
桜

の
里
親
（
企
業
、
団
体
な
ど
）
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

伊
野
南
小
学
校
（

 

８
９
２

－

１

１
２
１
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

ニュース
平
成
24
年
度　

電
源
立
地
地
域

対
策
交
付
金
事
業
に
つ
い
て

　

こ
の
交
付
金
は
、
発
電
用
施
設

の
周
辺
地
域
に
お
け
る
公
共
用
施

設
の
整
備
な
ど
を
促
進
し
、
地
域

住
民
の
福
祉
の
向
上
を
図
り
、
発

電
用
施
設
の
設
置
及
び
運
転
の
円

滑
化
に
資
す
る
こ
と
が
目
的
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
保
育
園
（
神
谷
、
吾

北
、
本
川
へ
き
地
保
育
園
）
の
人

件
費
に
活
用
し
ま
し
た
。

▼
事
業
名

　
　

保
育
所
運
営
事
業

▼
交
付
対
象
事
業
費　

　

２
，
４
８
２
万
１
４
０
円

▼
交
付
額

　

２
，
１
９
３
万
３
，
０
０
０
円
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広報いの　6月号

ニュース

交
通
安
全
指
導
員

委
嘱
さ
れ
る

　

４
月
４
日
、
役
場
仮
庁
舎
で
高

知
県
交
通
安
全
指
導
員
の
委
嘱
式

が
行
わ
れ
、
11
名
が
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。

　

交
通
安
全
指
導
員
は
、
交
通
安

全
教
育
に
関
し
て
の
専
門
知
識
を

兼
ね
備
え
た
民
間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
で
す
。

　

主
な
活
動
と
し
て
は
、
児
童
な

ど
を
対
象
と
し
た
、
交
通
安
全
教

室
の
開
催
や
街
頭
で
の
交
通
安
全

指
導
が
あ
り
ま
す
。

　

交
通
事
故
撲
滅
に
向
け
て
、
ご

活
躍
を
期
待
い
た
し
ま
す
。

お知らせ

戦
没
者
慰
霊
巡
拝につ

い
て

　

次
の
地
域
で
、
戦
没
者
の
ご
遺

族
を
対
象
に
慰
霊
巡
拝
が
行
わ
れ

ま
す
。

▼
対
象
地
域　

東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ

ア
、フ
ィ
リ
ピ
ン
、硫
黄
島
、沿
海

地
方
、イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、ビ
ス
マ
ー

ク
・
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、ミ
ャ
ン
マ
ー

▼
選
考
基
準　

健
康
状
態
が
良
好

で
、
原
則
と
し
て
80
歳
以
下
の
方

（
当
該
戦
域
を
平
成
20
年
度
以
降

訪
れ
た
こ
と
が
な
い
方
を
優
先
）

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
地
域
福
祉
政
策
課

	

８
２
３

－

９
６
６
２

　

ほ
け
ん
福
祉
課

（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
）

	

８
９
３

－

３
８
１
０

お知らせ
ご
存
知
で
す
か 

パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
法 

Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
．
労
働
条
件
通
知
書
に
昇
給
・

賞
与
・
退
職
手
当
の
有
無
の
記

載
が
な
い
の
で
す
が･･･

Ａ
．
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
法
で
は
、

労
働
条
件
通
知
書
の
中
に
昇

給
・
賞
与
・
退
職
手
当
の
有
無

に
つ
い
て
も
明
示
す
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
法
に
つ
い

て
の
お
問
い
合
わ
せ
は

高
知
労
働
局
雇
用
均
等
室
ま
で

 

８
８
５

－

６
０
４
１

大川淳一郎　氏

大久保義則　氏

須賀不二男　氏

宮田　幸子　氏

柳瀬　修子　氏

北川　善雄　氏

松本　健市　氏

甲藤　壽寛　氏

中村　昌子　氏

有賀　靖雄　氏

島崎　博之　氏

支部長副支部長
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広報いの　6月号

お知らせ
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
受
給
者

証
の
更
新
・
申
請
に
つ
い
て

　

毎
年
６
月
は
ひ
と
り
親
家
庭
医

療
費
受
給
者
証
の
更
新
時
期
で
す
。

現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証
は
、
有

効
期
限
が
６
月
末
日
と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
更
新
の
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
度
対
象
と
な
ら
な

か
っ
た
方
も
、
平
成
25
年
度
の
世

帯
の
所
得
状
況
に
よ
り
対
象
者
と

な
る
場
合
は
、
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
対
象
者　

18
歳
に
達
す
る
日
以

後
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
子
ど

も
が
お
り
、
ひ
と
り
親
世
帯
又
は

そ
れ
に
準
ず
る
と
認
め
ら
れ
る
世

帯
で
、
平
成
25
年
度
（
平
成
24
年

１
月
１
日
～
12
月
31
日
ま
で
の
収

入
）
に
所
得
税
が
課
税
さ
れ
て
い

な
い
方

　

た
だ
し
、
年
少
扶
養
控
除
及
び

特
定
扶
養
控
除
の
上
乗
せ
分
が
廃

止
と
な
り
所
得
税
が
課
税
と
な
っ

た
方
で
、
年
少
扶
養
控
除
及
び
特

定
扶
養
控
除
の
上
乗
せ
分
が
廃
止

と
な
ら
な
い
と
し
て
計
算
し
た
場

合
、
所
得
税
が
課
税
さ
れ
な
い
方

は
対
象
者
と
な
り
ま
す
。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の　

・
印
鑑
（
認
め
印
可
）

・
保
護
者
と
子
ど
も
全
員
の
健
康

保
険
被
保
険
者
証

・
所
得
課
税
証
明
書
（
平
成
25
年

１
月
２
日
以
降
に
転
入
さ
れ
た

方
の
み
）

▼
受
付
期
間

　

６
月
３
日（
月
）	

～	

28
日（
金
）

▼
受
付
時
間

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
た
だ
し
、
土
・
日
曜
日
を
除
く
。）

▼
注
意　

受
給
者
証
の
有
効
期
限

は
、
申
請
月
の
翌
月
か
ら
開
始
さ

れ
ま
す
の
で
、
６
月
中
に
申
請
が

な
い
場
合
、
７
月
か
ら
の
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
の
で
、
十
分
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

町
民
課

	
８
９
３

－

１
１
１
７

　

吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

　
　

	

８
６
７

－

２
３
０
０

　

本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

	

８
６
９

－
２
１
１
２

お知らせ

児
童
手
当
・
特
例
給
付
現

況
届
の
提
出
に
つ
い
て

　

現
在
、
児
童
手
当
・
特
例
給
付

を
受
給
し
て
い
る
方
は
毎
年
６
月

中
に
、
現
況
届
を
提
出
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
受
給
し
て
い
る
方
で
現
況

届
の
提
出
が
必
要
な
方
に
、
６
月

上
旬
に
文
書
を
送
付
す
る
予
定
で

す
の
で
、
必
要
書
類
を
ご
持
参
の

上
、
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
の
届
が
提
出
さ
れ
な
い
場
合
、

６
月
以
降
の
手
当
の
支
給
が
受
け

ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間

　

６
月
３
日（
月
）	

～	

28
日（
金
）

▼
受
付
時
間

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
た
だ
し
、
土
・
日
曜
日
を
除
く
。）

■
問
い
合
わ
せ

　

町
民
課

	

８
９
３

－
１
１
１
７

　

吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

　
　

	

８
６
７

－

２
３
０
０

　

本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

	

８
６
９

－

２
１
１
２

お知らせ

障
害
医
療
費
受
給
者
証
の

更
新
に
つ
い
て

　

毎
年
６
月
は
、
障
害
医
療
費
受

給
者
証
の
更
新
時
期
で
す
。
現
在

お
持
ち
の
受
給
者
証
は
、
有
効
期

限
が
６
月
末
日
と
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
更
新
の
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
対
象
者　

身
体
障
害
者
手
帳
１

～
３
級
、
療
育
手
帳
Ａ
１
～
Ｂ
１

に
該
当
す
る
方
で
、
平
成
25
年
６

月
末
の
有
効
期
限
の
受
給
者
証
を

お
持
ち
の
方
又
は
手
帳
新
規
交
付

の
際
に
課
税
世
帯
及
び
昨
年
課
税

世
帯
に
よ
り
対
象
と
な
ら
な
か
っ

た
方
で
平
成
25
年
度
町
県
民
税
非

課
税
世
帯

　

た
だ
し
、
身
体
障
害
者
手
帳
３

級
、
療
育
手
帳
Ｂ
１
に
該
当
す
る

方
は
、
本
人
所
得
２
０
０
万
円
以

下
で
あ
る
方

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

・
印
鑑
（
認
め
印
可
）

・
健
康
保
険
証

・
身
体
障
害
者
手
帳
又
は
療
育
手

帳
・
所
得
課
税
証
明
書
（
平
成
25
年

１
月
２
日
以
降
に
転
入
さ
れ
た

　

方
の
み
）

■
問
い
合
わ
せ

　

町
民
課

　
　

	

８
９
３

－

１
１
１
７

　

吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

　
　

	

８
６
７

－

２
３
０
０

　

本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

	

８
６
９

－

２
１
１
２

お知らせ

６
月
は
高
知
県
の

「
男
女
共
同
参
画
推
進
月
間
」

　

県
で
は
、６
月
を「
男
女
共
同
参

画
推
進
月
間
」と
定
め
て
い
ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
と
い
う
と
、
な

ん
だ
か
と
て
も
難
し
い
こ
と
の
よ

う
に
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

男
女
共
同
参
画
と
は
、「
女
だ

か
ら
」「
男
だ
か
ら
」
と
い
う
固

定
的
な
考
え
方
に
と
ら
わ
れ
な
い

で
、
男
女
が
お
互
い
に
社
会
の
対

等
な
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
認
め
合

う
意
識
を
持
ち
、
自
分
の
意
思
と

責
任
で
自
由
に
生
き
方
を
選
択
で

き
る
社
会
を
目
指
す
こ
と
で
す
。

　

例
え
ば
、
次
の
よ
う
な
こ
と
が

男
女
共
同
参
画
を
進
め
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

◇
家
庭
で
は

・
最
近
は
、
結
婚
後
や
出
産
後
も

仕
事
を
続
け
る
女
性
が
増
え
て

い
ま
す
。
で
も
、
い
ま
だ
に
家

事
、
育
児
、
介
護
な
ど
家
庭
の

こ
と
は
女
性
の
仕
事
と
考
え
て

い
ま
せ
ん
か
。
家
庭
の
仕
事
を

家
族
み
ん
な
で
協
力
し
て
支
え

合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

・
家
や
車
の
購
入
、
子
育
て
の
こ

と
な
ど
、
重
要
な
こ
と
を
決
め

る
と
き
は
、
パ
ー
ト
ナ
ー
と
話

し
合
っ
て
お
互
い
の
意
見
を
聞

き
ま
し
ょ
う
。

◇
職
場
で
は

・
企
画
会
議
な
ど
意
思
決
定
の
場

に
男
女
が
対
等
に
参
画
し
、
個

性
と
能
力
を
生
か
せ
る
職
場
づ

く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
最
近
は
、
子
育
て
を
楽
し
み
た

い
と
願
う
男
性
も
増
え
て
い
ま

す
。
男
性
も
女
性
も
、
仕
事
と

子
育
て
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
行
え

る
職
場
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

◇
地
域
で
は

・
町
内
会
な
ど
、
地
域
で
重
要
な

こ
と
を
決
め
る
場
に
、
男
女
が

と
も
に
参
画
し
、
地
域
活
動
に

多
様
な
意
見
を
反
映
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
県
民
生
活
・
男
女
共
同
参
画
課

	

８
２
３

－

９
６
５
１

　
こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
ソ
ー
レ
」

	

８
７
３

－

９
１
０
０
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お知らせ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
つ
い
て

　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
は
じ
め
、

保
健
・
医
療
・
福
祉
な
ど
生
活
に

関
わ
る
様
々
な
相
談
に
応
じ
、
高

齢
者
の
生
活
を
総
合
的
に
支
え
る

た
め
の
地
域
の
中
核
機
関
と
し
て
、

保
健
師
・
社
会
福
祉
士
・
主
任
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
配
置
さ
れ
、
そ

れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
い
か
し
連
携

を
取
り
な
が
ら
支
援
し
ま
す
。

　

ま
た
、
要
支
援
１
、
要
支
援
２

と
認
定
さ
れ
た
方
の
ケ
ア
プ
ラ
ン

を
作
成
す
る
ほ
か
、
高
齢
者
や
介

護
を
さ
れ
て
い
る
家
族
の
方
な
ど

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◇
こ
ん
な
と
き
、ご
相
談
く
だ
さ
い

・
足
腰
が
弱
ま
り
、
日
常
生
活
に

不
安
を
感
じ
た
と
き

・
認
知
症
の
よ
う
な
症
状
で
日
常

生
活
に
支
障
が
あ
る
と
き

・
介
護
の
こ
と
で
ど
こ
に
相
談
し

て
よ
い
か
分
か
ら
な
い
と
き

・
高
齢
者
で
消
費
者
被
害
に
遭
っ

た
と
き　

ま
た
消
費
者
被
害
に

遭
っ
た
高
齢
者
を
見
つ
け
た
と

き
・
高
齢
者
で
虐
待
に
遭
っ
た
と
き

　

ま
た
虐
待
さ
れ
て
い
る
よ
う
な

高
齢
者
を
見
つ
け
た
と
き	

な
ど

■
問
い
合
わ
せ　

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
）

	

８
９
３

－

０
２
３
１

お知らせ

狩
猟
免
許
試
験
のご

案
内

　

今
年
度
も
、
狩
猟
免
許
試
験
を

実
施
し
ま
す
。
イ
ノ
シ
シ
や
サ
ル

な
ど
の
鳥
獣
害
に
お
困
り
の
農
林

業
従
事
者
の
皆
さ
ん
の
受
験
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
県

鳥
獣
対
策
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
受
験
料　

　

初　

心　

者
／
５
，
２
０
０
円

　

一
部
免
除
者
／
３
，
９
０
０
円

▼
申
請
書
配
付
場
所　

　

高
知
県
鳥
獣
対
策
課
、
い
の
地

区
猟
友
会
（
い
の
町
３
０
３
６
）

	

８
９
２

－

１
４
８
２

▼
申
請
方
法　

い
の
地
区
猟
友
会

へ
申
請
期
間
中
に
持
参

▼
試
験
日
時　

○
わ
な
猟

　

７
月
21
日（
日
）	

10
時
～

　

申
請
期
間	

６
月
23
日（
日
）～
25
日（
火
）

○
第
一
種
狩
猟
・
第
二
種
狩
猟

　

８
月
24
日（
土
）	

10
時
～

　

申
請
期
間	

８
月
３
日（
土
）～
５
日（
月
）

○
わ
な
猟
・
網
猟

　

８
月
25
日（
日
）	

10
時
～

　

申
請
期
間	

８
月
３
日（
土
）～
５
日（
月
）

▼
試
験
会
場

　

高
知
県
立
大
学	

池
キ
ャ
ン
パ
ス

	

（
高
知
市
池
２
７
５
１

－

１
）

▼
そ
の
他　

高
知
県
猟
友
会
主
催

の
予
備
講
習
会
が
あ
り
ま
す
。

	

８
２
３

－

１
０
３
６

■
問
い
合
わ
せ　

　

高
知
県
鳥
獣
対
策
課　

	

８
２
３

－

９
０
４
２

お知らせ

狩
猟
免
許
取
得

補
助
に
つ
い
て

　

近
年
増
加
し
て
い
る
鳥
獣
に
よ

る
農
林
水
産
物
へ
の
被
害
対
策
と

し
て
、
農
林
水
産
業
従
事
者
な
ど

が
、
有
害
鳥
獣
を
捕
獲
す
る
た
め

に
必
要
な
狩
猟
免
許
を
取
得
す
る

際
に
、
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。

▼
対
象
者

⑴　

町
内
に
住
所
を
有
し
、
農
林

水
産
業
な
ど
に
従
事
す
る
方

⑵　

免
許
取
得
後
は
町
内
の
い
ず

れ
か
の
猟
友
会
に
入
会
し
、
町

内
の
有
害
鳥
獣
捕
獲
に
従
事
す

る
こ
と
が
で
き
る
方

■
申
請
及
び
問
い
合
わ
せ　

　

産
業
経
済
課

	

８
９
３

－

１
１
１
５

　

吾
北
総
合
支
所
産
業
課

	

８
６
７

－

２
３
１
３

　

本
川
総
合
支
所
産
業
建
設
課

	

８
６
９

－

２
１
１
５

お知らせ

人
権
擁
護
委
員
制
度
を

ご
存
じ
で
す
か

　

６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員
法

が
施
行
さ
れ
た
日
で
す
。

　
「
人
権
」
と
は
、「
人
が
幸
せ
に

生
活
で
き
る
た
め
に
必
要
な
権

利
」
で
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
住
民

の
皆
さ
ん
が
人
権
に
つ
い
て
関
心

を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
啓
発

活
動
を
行
っ
た
り
、
法
務
局
や
公

民
館
な
ど
の
公
共
施
設
な
ど
で
、

家
庭
や
職
場
、
地
域
社
会
な
ど
で

の
差
別
・
セ
ク
ハ
ラ
・
Ｄ
Ｖ
・
い

じ
め
な
ど
の
人
権
相
談
を
受
け
た

り
し
て
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず

お
気
軽
に
法
務
局
又
は
人
権
擁
護

委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
無

料
・
秘
密
厳
守
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。

《
特
設
人
権
相
談
所
開
設
》

▼
日
時　

６
月
３
日
（
月
）

　
　
　
　

10
時
～
15
時

▼
場
所

　

あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
）

◆	人権擁護委員無料相談のご案内	◆

地 区 今月の
相談日 相談時間 開　催　場　所

伊野 6月19日㈬ 13：30～
16：30

あったかふれあいセンター
（すこやかセンター伊野内）

吾北 6月3日㈪ 10：00～
15：00 山村開発センター

◆	法務局相談窓口・問い合わせ	◆
（祝休日を除く月～金曜日　受付 8：30～17：00）

高知地方法務局いの支局（いの町1290－4）  893－0343

◆	人	権	擁	護	委	員	の	連	絡	先	◆
氏　名 住　　所 電話番号

杉本　寛子  いの町6466－5  892－2513
尾﨑　正敏  　〃　神谷817  893－5452
藤木　栄子  　〃　天王南9－12－2  891－6684
伊藤　義孝  　〃　枝川5  892－2408
髙瀨　科子  　〃　波川610－3  892－3635
曽我　定子  　〃　下八川丙644－1  867－3224
山本　周児  　〃　戸中81－5  873－5422
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お知らせ

平
成
25
年
度
仁
淀
川
流
域

交
流
会
議
流
域
活
性
化

補
助
金
に
つ
い
て

　

仁
淀
川
流
域
の
保
全
と
流
域
圏

の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
る
仁
淀
川
流
域
交
流
会
議

で
は
、
仁
淀
川
流
域
の
地
場
産
業

育
成
・
観
光
振
興
・
清
流
保
全
を

推
進
し
、
個
性
的
で
魅
力
あ
ふ
れ

る
仁
淀
川
の
地
域
づ
く
り
を
推
進

す
る
た
め
の
事
業
を
実
施
す
る
団

体
な
ど
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

▼
補
助
対
象
事
業

（
１
）
仁
淀
川
流
域
の
観
光
振
興

を
図
る
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
、
ア

ピ
ー
ル
活
動

（
２
）
仁
淀
川
流
域
の
伝
統
文
化

を
守
り
、
更
に
発
展
さ
せ
る
た

め
の
取
組

（
３
）
仁
淀
川
の
清
流
保
全
を
推

進
す
る
た
め
の
美
化
・
啓
発
活

動
▼
補
助
率
な
ど

　

補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以

内
（
上
限
50
万
円
）

▼
受
付
期
限　

６
月
28
日
（
金
）

▼
補
助
金
の
申
請
及
び
提
出
先

　

総
務
課
に
備
え
付
け
て
あ
る
所

定
の
様
式
に
関
係
書
類
を
添
え
て

仁
淀
川
流
域
交
流
会
議
ま
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

〒
780

－

8571　
高
知
市
本
町
5

－

１

－

45

　

高
知
市
総
合
政
策
課
内
仁
淀
川

流
域
交
流
会
議
事
務
局

	

８
２
３

－

９
４
０
７

お知らせ

第
56
回
金
婚
夫
婦
祝
福

式
典
に
つ
い
て

　

高
知
新
聞
社
・
Ｒ
Ｋ
Ｃ
高
知
放

送
・
高
知
新
聞
社
会
福
祉
事
業
団

の
主
催
に
よ
る
「
金
婚
夫
婦
祝
福

式
典
」
を
実
施
し
ま
す
。

▼
参
加
資
格

　

昭
和
38
年
1
月
1
日
～
同
年
12

月
31
日
ま
で
に
婚
姻
届
を
し
て
い

る
高
知
県
在
住
の
ご
夫
婦

▼
式
典
日
時

　

９
月
１
日
（
日
）
14
時
～

▼
場
所　

　

土
佐
市　

グ
ラ
ン
デ
ィ
ー
ル

　
（
い
の
町
在
住
の
対
象
者
会
場
）

▼
申
込
方
法

　

ご
夫
婦
の
戸
籍
抄
本
又
は
戸
籍

謄
本
（
婚
姻
届
の
年
月
日
・
生
年

月
日
の
記
入
の
あ
る
も
の
）
と
便

箋
に
①
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
②
年

齢
③
職
業
④
郵
便
番
号
⑤
住
所
⑥

電
話
番
号
⑦
結
婚
記
念
日
を
明
記

し
、
郵
送
ま
た
は
持
参

▼
申
込
締
切
日　

６
月
24
日（
月
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

　

高
知
市
本
町
3
丁
目
2

－

15

　

㈱
高
知
新
聞
企
業	

事
業
企
業
部

内
「
金
婚
式
」
係

	

８
２
５

－

４
３
２
８

お知らせ
母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん
及
び

父
子
家
庭
の
お
父
さ
ん
の

就
職
移
動
相
談
の
開
催
に
つ
い
て

　

母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん
及
び
父

子
家
庭
の
お
父
さ
ん
を
対
象
に
、

就
労
相
談
、
資
格
や
技
能
習
得
に

つ
い
て
の
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

　

事
前
申
込
不
要
で
す
。
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　

６
月
14
日（
金
）
13
時
～
16
時

▼
場
所

　

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野

　
　

小
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ

　

母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援

セ
ン
タ
ー	

８
７
５

－

２
５
０
０

お知らせ

６
月
４
日
～
６
月
10
日
は

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」で
す

　

歯
を
失
う
原
因
の
約
９
割
が
、

む
し
歯
と
歯
周
病
で
す
。
キ
レ
イ

な
お
口
は
、
す
て
き
な
笑
顔
と
カ

ラ
ダ
を
つ
く
り
ま
す
。

キ
レ
イ
な
お
口
を
保
つ
ポ
イ
ン
ト
は
、

「
お
口
の
中
を
自
分
で
キ
レ
イ
に

す
る
こ
と
」
、「
歯
科
医
院
で
お
口

の
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
る
こ
と
」だ
よ
。

お知らせ ６月は「食育月間」　毎月19日は「食育の日」

はやねちゃんⒸやなせたかし

『 きれいな　みずとくうき　こころゆたか　けんこう　はぐくもう　いののまち 』
・ほけん福祉課　	・吾北総合支所	住民福祉課　	・本川総合支所	住民福祉課

いの町健康増進計画キャッチフレーズ

み んなで
早起き　早寝
朝ごはん

ず っと健康
夕食　軽め

と りくもう　食事のバランス
主食・主菜・副菜を揃えよう

く ふうして　こまめに
水分を摂りましょう

う んと
よくかんで
食べる

き もちよく
毎朝　快便

「食育」とは、子どものころから体に良いものを選ぶ力を育て、食の大切さを学び、
好ましい食習慣と豊かな心を身に付ける取組のことです。

トク4レンジャー
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募　集
平
成
25
年
度
い
の
町
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル　

ス
カ
ッ
シ
ュ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
出
場
チ
ー
ム
募
集

▼
参
加
資
格　

18
歳
以
上
の
町
内

在
住
者
、在
職
者
又
は
町
内
で
活
動

の
ス
カ
ッ
シ
ュ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー

ム
在
籍
者

▼
日
時　

６
月
30
日
（
日
）

　
　
　
　

９
時
30
分　

開
会
式

▼
場
所　

町
立
吾
北
体
育
館

▼
参
加
料　

１
チ
ー
ム
６
０
０
円

　

当
日
受
付
で
徴
収
し
ま
す
。

▼
種
目

　

○
女
性
の
部

　

○
混
合
の
部
／
無
制
限

　

○
混
合
の
部
／
３
名
の
年
齢
合

計
が
１
３
０
歳
以
上

※
65
歳
以
上
の
男
性
は
３
部
門
ど

れ
で
も
参
加
可

▼
申
込
締
切
日

　

６
月
20
日
（
木
）
17
時

▼
申
込
受
付
時
間

　

９
時
～
17
時

　
（
た
だ
し
土
・
日
曜
日
を
除
く
。）

▼
申
込
先　

社
会
教
育
課
（
伊
野
公
民
館
）

	

８
９
３

－

２
０
１
２

	

８
９
３

－

２
０
１
３

　

社
会
教
育
課
に
備
え
付
け
て
あ

る
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
社
会
教
育
課
ま
で
提

出
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

い
の
町
体
育
会
ス
カ
ッ
シ
ュ
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
部　

池
畠

	

８
９
３

－

０
１
７
９

募　集

仁
淀
川
親
子
ふ
れ
あ
い

バ
ス
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

▼
対
象
者　

親
子
連
れ
（
小
学

生
）
※
先
着
１
２
０
名

▼
日
時　

７
月
７
日
（
日
）
７
時

～
少
雨
決
行　

た
だ
し
、
台
風
・

洪
水
の
場
合
は
延
期

※
予
備
日
７
月
14
日
（
日
）

▼
集
合
場
所　

仁
淀
川
漁
業
協
同

組
合
（
い
の
町
４
０
５
５
番
地
５
）

▼
参
加
料

　

保
護
者
の
み
５
０
０
円

▼
コ
ー
ス
予
定　

・
仁
淀
川
見

学
・
大
渡
ダ
ム
見
学
・
親
子
ア
ユ

放
流
体
験
・
釣
り
堀
（
ア
マ
ゴ
）

体
験
・
ア
マ
ゴ
つ
か
み
取
り
（
持

ち
帰
り
）
・
横
倉
山
自
然
博
物
館

見
学

▼
昼
食　

弁
当
は
各
人
で
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。
鮎
の
塩
焼
き
（
漁

協
提
供
）

▼
申
込
締
切
日　

６
月
25
日（
火
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

名
前（
保
護
者
及
び
子
ど
も
）・

年
齢
・
住
所
・
電
話
番
号（
日
中
、

連
絡
が
取
れ
る
番
号
）を
ご
記
入
の

上
、必
ず
ハ
ガ
キ
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

仁
淀
川
漁
業
協
同
組
合

　

〒
781－

2110	

い
の
町
４
０
５
５
番
地
５

　
　

	

８
９
３

－

２
３
０
０

　
　

	

８
９
３

－

２
３
３
８

募　集

仁
淀
川
広
域
内
児
童
交

流
体
験
事
業　

ほ
ど
の

キ
ャ
ン
プ
参
加
者
募
集

▼
対
象
者

　

い
の
町
・
土
佐
市
・
日
高
村
内

の
小
学
５
年
生

▼
募
集
人
員

　

い
の
町
内
小
学
５
年
生
14
名

※
先
着
順（
土
佐
市
・
日
高
村
の
募

集
人
員
も
同
様
に
し
て
い
ま
す
。）

▼
開
催
日

　

７
月
29
日（
月
）～
30
日（
火
）

▼
場
所

　

い
の
町
清
水
程
野
２
９
９
５
番

地	

グ
リ
ー
ン
・
パ
ー
ク
ほ
ど
の

▼
集
合
及
び
解
散

　

（
い
の
町
内
小
学
５
年
生
）

①
集
合　

29
日　

８
時
50
分　

②
解
散　

30
日　

16
時

　

場
所
は
共
に
す
こ
や
か
セ
ン

タ
ー
伊
野
（
い
の
町
１
４
０
０
）

▼
参
加
料

　

１
，
０
０
０
円
（
当
日
現
地
徴

収
）　

参
加
料
に
は
宿
泊
料
、
食

材
料
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
費
、
傷
害
保

険
代
な
ど
を
含
み
ま
す
。

▼
申
込
方
法

　

６
月
３
日（
月
）～
28
日（
金
）の

期
間
中
、
電
話
で
受
付
。
た
だ
し
、

土
・
日
曜
日
を
除
く
９
時
～
17
時

に
お
願
い
し
ま
す
。
定
員
に
達
し

次
第
、
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

※
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
お
持
ち
の

場
合
は
申
込
時
に
要
相
談
。

▼
申
込
先

　

い
の
町
内
小
学
５
年
生
の
申
し

込
み
は
、
総
務
課
（

	

８
９
３

－
１
１
４
０
）
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

▼
主
催

　

仁
淀
川
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合

募　集

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

町
営
住
宅
の
入
居
者
募
集
を
次

の
と
お
り
行
い
ま
す
。

▼
入
居
資
格

　

現
在
、
町
に
居
住
又
は
勤
務
さ

れ
て
い
る
方
で
、
申
込
時
に
配
付

す
る
手
引
き
な
ど
の
入
居
資
格
に

該
当
す
る
方

▼
申
込
書
配
付
期
間
及
び
受
付
期
間

　

６
月
３
日（
月
）～６

月
14
日（
金
）

　
（
た
だ
し
土
、日
曜
日
を
除
く
。）

　

な
お
、
受
付
期
間
内
に
応
募
者

が
な
く
入
居
者
が
決
ま
ら
な
い
下

表
③
～
⑧
の
募
集
住
戸
に
つ
い
て

は
、
右
記
期
間
に
関
わ
ら
ず
、
随

時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

【募集する町営住宅】

団地名 住　　　所 構　　　造 間取り 募集
戸数

建設
年度

①
リバー
サイド
津賀才

小川東津賀才
２３８番地１ 鉄筋５階建て ３ＬＤＫ １戸 平成

９年度

② 長沢荘 長沢３９－７ 木造２階建て ３ＤＫ １戸 昭和
５９年度

【問い合わせ】　 総務課  ８９３－１１１３
吾北総合支所住民福祉課  ８６７－２３００
本川総合支所住民福祉課  ８６９－２１１２

【現在随時受け付け中の住宅】
団地名 住　　　所 構　　　造 間取り 募集

戸数 建設年度

③ リバーサイド
津賀才

小川東津賀才
２３８番地１

鉄筋５階建て
（内特定３戸、一般２戸）３ＬＤＫ 5戸 平成９年度

④ ＨＯＰＥ-１００
（特定）

下八川丙１００
番地 木造２階建て ３ＬＤＫ ２戸 平成５年度

⑤ 戸中荘 戸中１００－７ 木造２階建て ３ＤＫ １戸 昭和６２年

⑥ 立橋荘 長沢２５４－３２ 鉄筋３階建て
（募集住戸は２階） ３ＬＤＫ １戸 平成５年度

⑦ 脇ノ山荘 脇ノ山１０５番地 木造２階建て ３ＤＫ １戸 昭和６０年度
⑧ 高薮荘 高薮２２４番地２ 木造２階建て ３ＤＫ ２戸 昭和５７年度
※③及び④の特定は特定優良賃貸住宅であり、一定以上の所得があることが入居条件
となります。

◆ ７月30日（火）
 午前：朝食準備・朝食
　　　お弁当づくり
　　　滝登り 
　　　※水の中も歩きます。
午後：昼食
　　　バウムクーヘンづくり
　　　感想・反省・解散

◆ ７月29日（月）
午前：集合・説明
　　　お箸・食器づくり
午後：昼食
　　　テント設営・オリエンテーリング
　　　夕食準備・夕食
夜間：夜のほどの体験
　　　感想・反省

※雨天の場合は内容を変更します。
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募　集

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

－

好
き
な
と
き　

好
き
な
勉
強

　

好
き
な
だ
け

－

　

放
送
大
学
は
今
年
30
周
年
を
迎

え
ま
す
。
誰
に
で
も
開
か
れ
た
大

学
と
し
て
、
学
び
た
い
人
す
べ
て

に
門
戸
を
開
い
て
い
ま
す
。
学
部

へ
の
入
学
に
は
試
験
は
あ
り
ま
せ

ん
。
15
歳
か
ら
入
学
で
き
ま
す
。

　

入
学
後
は
ラ
ジ
オ
・
テ
レ
ビ
な

ど
に
よ
る
全
15
回
の
放
送
授
業
と
、

そ
れ
に
対
応
し
た
教
科
書
で
学
習

を
進
め
ま
す
。
（
放
送
チ
ャ
ン
ネ

ル
Ｂ
Ｓ
２
３
１
ｃ
ｈ
）

　

好
き
な
科
目
を
ゆ
っ
く
り
学
ん

で
い
る
人
や
大
学
卒
業
を
目
標
に

学
ん
で
い
る
人
、
資
格
取
得
を
目

指
し
て
特
定
科
目
（
心
理
学
・
教

育
学
・
看
護
学
な
ど
）
を
集
中
的

に
学
ん
で
い
る
人
な
ど
、
そ
れ
ぞ

れ
の
ス
タ
イ
ル
に
合
せ
て
幅
広
い

世
代
の
人
達
（
10
代
～
80
代
）
が

学
ん
で
い
ま
す
。

　

あ
な
た
も
放
送
大
学
で
自
由
な

学
び
を
始
め
ま
せ
ん
か
。
現
在
、

10
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

出
願
期
間
は
8
月
31
日
ま
で
。

■
問
い
合
わ
せ

　

放
送
大
学
高
知
学
習
セ
ン
タ
ー

　

	

８
４
３

－

４
８
６
４

募　集
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
選
手
団
へ
の

お
土
産
用
土
佐
和
紙
は
が
き
の

作
成
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

10
月
26
日
～
29
日
に
県
内
各
地

で
開
催
す
る
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

よ
さ
こ
い
高
知
２
０
１
３
」
に
は
、

60
歳
以
上
の
選
手
団
が
全
国
か
ら

約
１
万
人
、
各
交
流
大
会
に
参
加

さ
れ
ま
す
。

　

県
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
実
行
委
員

会
で
は
、
大
会
へ
の
参
加
記
念
と

し
て
、
土
佐
和
紙
は
が
き
を
お
土

産
に
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
紙
の
博
物
館
の
協
力
を

得
て
、
通
常
の
紙
漉
き
体
験
に
あ

わ
せ
て
、
お
土
産
用
は
が
き
の
手

漉
き
体
験
も
で
き
る
よ
う
準
備
し

ま
し
た
。

　

是
非
、
来
県
す
る
選
手
団
の
皆

さ
ん
へ
の
土
佐
和
紙
は
が
き
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
、
ご
協
力
い
た
だ
い

た
方
に
は
、
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
オ

リ
ジ
ナ
ル
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

▼
体
験
期
間　

　

５
月
１
日
～
９
月
30
日

　

予
定
枚
数
に
達
し
次
第
終
了
と

な
り
ま
す
。

▼
体
験
料　

２
１
０
円

▼
体
験
場
所　

紙
の
博
物
館

※
別
途
入
館
料
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

よ
さ
こ
い
高
知
２
０
１
３
ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
実
行
委
員
会
事
務
局

	

８
２
１

－

９
８
２
４

　

紙
の
博
物
館

	

８
９
３

－

０
８
８
６

講座・教室
「
い
や
っ
し
～
土
佐
」

教
室
の
ご
案
内

　

い
や
っ
し
～
土
佐
で
は
、
健
康

に
関
す
る
様
々
な
教
室
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
や
仲
間

づ
く
り
に
、
教
室
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

【
大
人
の
水
泳
教
室
】（
１
時
間
）

▼
対
象
者　

医
師
な
ど
か
ら
運
動

の
中
止
又
は
制
限
を
受
け
て
い
な

い
18
歳
以
上
の
方

▼
定
員　

30
名

▼
開
催
期
間　

８
月
６
日
～
９
月

10
日
（
毎
週
火
曜
日
／
全
６
回
）

▼
実
施
時
間　

10
時
30
分
～

※
15
分
前
か
ら
受
け
付
け
開
始
で
す
。

▼
参
加
料　

４
，
２
０
０
円

▼
講
師　

西
原　

香
理
氏

　
　
　
　

久
保　
　

睦
氏

　
　
　
　

（
水
泳
指
導
員
）

【Let's 

水
中
運
動
教
室
】（
１
時
間
）	

▼
対
象
者　

医
師
な
ど
か
ら
運
動

の
中
止
又
は
制
限
を
受
け
て
い
な

い
18
歳
以
上
の
方

○
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

▼
定
員　

35
名

▼
開
催
期
間　

７
月
３
日
～
９
月

25
日
（
毎
週
水
曜
日
／
全
13
回
）

▼
実
施
時
間　

10
時
30
分
～

※
15
分
前
か
ら
受
け
付
け
開
始
で
す
。

▼
参
加
料　

５
，
２
０
０
円

▼
講
師　

池
澤　

康
輔
氏

　
　
　
　

（
健
康
運
動
指
導
士
）

○
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
コ
ー
ス

▼
定
員　

35
名

▼
開
催
期
間　

７
月
４
日
～
９
月

26
日
（
毎
週
木
曜
日
／
全
13
回
）

▼
実
施
時
間　

10
時
30
分
～

※
15
分
前
か
ら
受
け
付
け
開
始
で
す
。

▼
参
加
料　

５
，
２
０
０
円

▼
講
師　

藤
澤　

佳
伸
氏

（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

【
親
子
で
水
泳
教
室
】（
１
時
間
）

▼
対
象
者　

お
む
つ
が
と
れ
て
い

る
お
子
さ
ん
～
小
学
生
と
そ
の
保

護
者
（
保
護
者
１
名
に
対
し
て
お

子
さ
ん
１
名
）	

▼
定
員　

20
組
（
各
開
催
日
）

▼
開
催
日　

①
６
月
２
日（
日
）　

②
６
月
９
日（
日
）　

③
７
月
７
日

（
日
）　

④
７
月
21
日（
日
）　

▼
実
施
時
間　

９
時
～

※
30
分
前
か
ら
受
付
開
始
で
す
。

▼
参
加
料　

９
０
０
円	

（
各
開
催
日
）

▼
申
込
締
切
日　

開
催
３
日
前

（
①
締
切
日
５
月
30
日　

②
締
切

日
６
月
６
日　

③
締
切
日
７
月
４

日
④
締
切
日
７
月
18
日
）
ま
で

※
お
子
さ
ん
の
み
で
プ
ー
ル
に
入

る
こ
と
は
で
き
せ
ん
。
必
ず
、

保
護
者
同
伴
で
プ
ー
ル
に
入
っ

て
く
だ
さ
い
。

※
締
切
日
ま
で
に
受
講
希
望
者
が

10
組
未
満
の
場
合
は
開
催
し
ま

せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
方
法　

各
教
室
、申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、「
い
や
っ

し
～
土
佐
」の
受
付
に
受
講
料
金
と

一
緒
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

い
や
っ
し
～
土
佐

	

８
５
２

－

７
６
１
８

通
常
、
紙
の
博
物
館
で
の
紙
漉
き
体

験
料
は
、
は
が
き
８
枚
で
４
２
０

円
で
す
が
、
期
間
中
の
お
土
産
用
は

が
き
の
手
漉
き
体
験
で
は
、
体
験
料

２
１
０
円
で
は
が
き
を
16
枚
漉
い
て

い
た
だ
き
、
そ
の
う
ち
の
８
枚
を
選

手
の
皆
さ
ん
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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講座・教室
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

（
お
話
し
相
手
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

　

自
分
の
話
に
人
が
耳
を
傾
け
て

聴
い
て
く
れ
る
、
た
だ
そ
れ
だ
け

で
心
の
底
に
あ
っ
た
悩
み
や
寂
し

さ
が
軽
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

一
人
暮
ら
し
や
、
施
設
で
暮
ら
す

高
齢
者
の
方
々
の
中
に
は
も
っ
と

話
し
相
手
が
欲
し
い
と
い
う
方
又

は
外
に
出
て
人
と
話
す
こ
と
が
難

し
い
と
い
う
方
が
い
ま
す
。
本
講

座
は
そ
ん
な
方
々
の
ニ
ー
ズ
に
応

え
る
お
話
し
相
手
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
（
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
に
な

る
た
め
の
基
本
的
知
識
や
技
術
を

身
に
付
け
ま
す
。

▼
日
時　

７
月
17
日
（
水
）

　
　
　
　

９
時
30
分
～
16
時

▼
場
所　

あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊

野
内
）

▼
参
加
料　

無
料

※
当
日
お
弁
当
が
必
要
な
方
は
別

途
５
０
０
円
が
必
要
で
す
。

▼
定
員　

20
名

※
定
員
に
達
し
次
第
、
締
め
切
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
申
込
締
切　

７
月
10
日
（
水
）

▼
そ
の
他　

吾
北
・
本
川
地
区
の

受
講
者
に
つ
い
て
は
送
迎
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

	
	

	
	

	
	

	
	

	

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
）

　
　

	

８
９
３

－

５
９
２
０

催し･イベント
男
女
共
同
参
画
推
進
月
間
講
演
会

「
希
望
格
差
社
会
と
男
女
共
同
参
画
」

　
「
働
く
こ
と
と
愛
す
る
こ
と
―
人

が
う
ま
く
で
き
な
く
て
は
な
ら
な
い

こ
と
」と
精
神
分
析
学
者
の
フ
ロ
イ

ト
は
言
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、21
世

紀
の
日
本
社
会
を
見
て
み
る
と
、格

差
社
会
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、未

婚
化
や
雇
用
の
非
正
規
化
が
進
み
、

「
働
く
こ
と
」「
愛
す
る
こ
と
」が
若

い
人
の
間
で
う
ま
く
い
か
な
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。私
た
ち
に
ど
の
よ
う

な
こ
と
が
で
き
る
の
か
、一
緒
に
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　

６
月
15
日
（
土
）

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　
　
　
　

（
13
時
開
場
）

▼
定
員　

１
５
０
名	（
予
約
優
先
）

▼
申
込
受
付　

電
話
で
受
付
中

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
ソ
ー
レ
」

高
知
市
旭
町
３

－

１
１
５

	

８
７
３

－

９
１
０
０

講座・教室
ハ
ッ
ピ
ー
キ
ャ
リ
ア
セ
ミ
ナ
ー

「
仕
事
を
楽
し
く
す
る
ヒ
ン
ト
！

ロ
ジ
カ
ル
・
シ
ン
キ
ン
グ
＆
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
」

　

自
分
の
考
え
を
分
か
り
や
す
く
、

説
得
力
を
も
っ
て
説
明
す
る
こ
と

は
、
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
進
め
る

上
で
も
不
可
欠
で
す
。
こ
の
講
座

で
学
ぶ
手
法
は
、
効
果
的
な
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
さ
え
す
れ
ば
、
ど
な

た
で
も
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き

る
も
の
で
す
。
多
く
の
実
践
的
な

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
通
し
て
、
説
明

力
を
磨
き
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時

第
１
回　

７
月
21
日
（
日
）

　
　
　
　

10
時
～
16
時

　

分
か
り
や
す
く
論
理
的
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
組
み
立
て
る

－

ロ
ジ
カ

ル
・
シ
ン
キ
ン
グ

第
２
回　

７
月
28
日
（
日
）

　
　
　
　

10
時
～
16
時

　

早
く
正
確
に
伝
わ
る
よ
う
に
書

く

－

ロ
ジ
カ
ル
・
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ

▼
参
加
料　

２
，
０
０
０
円

▼
対
象
・
定
員　

女
性
30
名（
先
着
順
）

▼
申
込
受
付　

６
月
８
日
（
土
）

　
　
　
　
　

９
時
～
電
話
で
受
付

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
ソ
ー
レ
」

高
知
市
旭
町
３

－

１
１
５

	

８
７
３

－

９
１
０
０

いの警察署からのお知らせ 	いの警察署　 	893ー1234

不審者・不審物を見掛けた場合の通報について（警察からのお願い）

運転免許自主返納支援制度について

　米国・ボストンで発生した爆弾テロ事件（ボストンマラソンのゴール付近2か所で爆弾が爆発し、3人が死亡、
約180人が負傷）は、米国で2001年の同時中枢テロ（9・11）以来の大規模テロ事件となりました。
　現在、警察では、同様の事案発生を未然に防止するため、公共交通施設、各種イベント会場、量販店など、
多数の人が集まる場所などでの警戒を強化しています。
　皆さんがお住まいの地域において、長時間駐車している車の中から周囲の状況を気にしている者やゴミ収集
日でもないのに投棄されている不審物件などを発見した場合には、すぐに警察署に通報するようご協力をよろ
しくお願いします。

　運転経歴証明書につきましては、
運転免許センター免許係
（  893－6001）又はいの警察署
交通課（  893－1234）
担当：谷脇・伊藤まで
　支援内容などにつきましては、各
店舗へお問い合わせください。（今
後、変更される場合もあります。）

　いの町商工会加盟店などにご協力をいただき、運転経歴証明書を提示
した65歳以上の方への支援制度がいの町でも始まりました。
　広報いの5月号へ掲載した17店舗のほか、新たに2店舗加わりました。

店名 住所・電話番号 支援内容など
㈲高知熱帯魚
サービス

いの町波川1733番地1
 893－5635 ポイント2倍

ローカルキッチン
和み

いの町1692番地8　
 821－9888

300円以上のお食事の際、
食後のドリンク50円

（五十音順）

◆ 講座内容～
  9：00　受付
  9：30　オリエンテーション
10：00　講座 傾聴ボランティア

団体 高知とんぼの会 
会長 山本　典判氏

12：00　休憩
13：00　体験談・ロールプレイ・

実演など
16：00　閉会
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で介護予防る 若る エ 体ん ガん ル 操
　ちょっとした生活の工夫で、過度の老化を防ぎ、
自分でできることの範囲を広げていくことができま
す。これが介護予防です。町では、「365歩のマーチ♪」
や「きよしのズンドコ節♬」の音楽に合わせて行う
『るんるん若ガエル体操』を推奨しています。椅子に
座って行う体操ですので、どなたでも取り組みやす
く、日常で使う筋肉を鍛えることができます。

■申込・問い合わせ
　水分補給用のお茶などをご持参の上、直接参加い
ただくか下記にご連絡ください。
伊野地区　ほけん福祉課	  893－0231
吾北地区　吾北総合支所住民福祉課	  867－2300
本川地区　本川総合支所住民福祉課	   869－2114

■伊野地区
地　区 曜　日 時　間 場　所

1 中追西 月 10:00～ 中追西農業協同館
2 中追東 火 9:00～ 大平しいたけ乾燥場
3 出来地 木 9:00～ 出来地小学校
4 小野 木 9:00～ 小野公民館
5 成山 木 10:00～ 成山七色の里
6 勝賀瀬 火 10:00～ 勝賀瀬公民館
7 勝賀瀬（西の谷） 火 14:00～ 個人宅（西の谷バス停前）
8 楠瀬 木 9:00～ 楠瀬集会所
9 鹿敷 月・木 9:30～ 鹿敷生活改善センター

10 野久保 火 9:30～ 野久保老人里の家
11 神谷 月 9:50～ 神谷消防団保木屯所跡

12 加田 月・金 月（15時～） 
金（10時～） 加田老人憩いの家

13 加田東 水 9:30～ 天理協会渦の谷分教会
14 谷 水 9:00～ 谷老人いこいの家
15 伊野 金 13:30～ 新町集会所
16 伊野 木 13:30～ 新町集会所
17 伊野 水 10:00～ 健康センター
18 駅南 木 10:00～ 駅南町老人里の家

19 西町 月・木 10:00～ いきいきサロン西町 
（さわむら電気店跡地）

20 公園町 土 14:00～ 公園町集いの家
21 内野 火 10:00～ 内野老人憩いの家
22 加茂 水 13:30～ 加茂公民館
23 北山・駅東 水 13:30～ 北山・駅東集会所
24 音竹 月 10:00～ 音竹老人憩いの家
25 是友 月・木 10:30～ 是友公民館

26 天神 木 
（第１休み） 10:00～ 天神集会所

27 天神20区の3 月 13:30～ ２０区の３集会所
28 槙 火 9:30～ 槙老人里の家
29 北内 火・金 9:30～ 北内集会所
30 枝川 金 13:30～ 枝川北高齢者生きがいセンター
31 枝川 火・木 10:00～ 枝川コミュニティセンター
32 藤ヶ瀬 火 9:30～ 藤ヶ瀬集会所
33 八代 火 10:00～ 八代地区多目的構造改善センター
34 枝川東浦 月 13:30～ 東浦公民館

35 枝川西浦 月・水・金 月・金（15時～） 
水（10時～）

枝川南高齢者
生きがいセンター

36 枝川西浦１･7区 月 10:00～ 枝川１･７区集会所

37 八田 月・水・金 
（祝日休み） 9:00～ 八田コミュニティセンター

38 天王 木 
（第２休み） 10:00～ 天王コミュニティセンター

39 池ノ内 月・木 10:00～ 池ノ内コミュニティセンター
40 波川 木 9:00～ 波川公民館
41 川内 火 13:30～ 川内集会所
42 大内（南の谷） 日 10:00～ 南の谷コミュニティセンター
43 大内（中の谷） 火 10:00～ 大内農村婦人の家

■吾北・本川地区
地　区 曜　日 時　間 場　所

44 上八川 第２・４金 午前中 吾北中央公民館
45 土居・大久保 月 10:00～ 吾北中央公民館

46 小申田・連行・
柿藪・古江 日 9:00～ 上東小学校

47 寺野 火 8:30～ 寺野集会所
48 木ノ瀬 木 9:30～ 木ノ瀬集会所
49 本郷 月 14:00～ 本郷集会所
50 津賀谷・古江 第１～３水 9:00～ 中央地区多目的集会所
51 古江 火 9:00～ 古江集会所
52 西川 金 10:00～ 西川集会所
53 清水土居 土 14:00～ 清水土居集会所
54 清水日比原 火 9:00～ 清水公民館
55 槇川 火 10:00～ 槇川集会所
56 川窪 月 13:30～ 川窪集会所
57 柳野 金 13:15～ 柳野公民館
58 新別上 木 9:00～ 新別上集会所
59 新別下 金 9:40～ 小川公民館
60 西津賀才 木 9:00～ 西津賀才集会所
61 南越 土 11:00～ 南越集会所
62 川又 火 9:00～ 東谷公民館
63 高樽 日 10:00～ 高樽集会所
64 仏堂 水 13:00～ 仏堂集会所
65 奥大野 火 13:30～ 奥大野集会所
66 高岩 水 13:30～ グループホーム高岩
67 高岩 火 13:30～ ショップつつい跡地
68 漉地・土居 火 13:30～ 下八川公民館
69 長引 日 13:30～ 長引集会所

70 長沢 月３回
不定期 13:00～ 朝霧荘

71 大森 第２・４水 13:00～ 大森集会所
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仁淀病院からのお知らせ
いきいき介護予防教室のお知らせ

　仁淀病院では、現在当院外来へ通院中の患者さんを対象とし
て介護予防教室を開催しています。
　町内の各地域で行われている体操教室に行くのはちょっとし
んどい、だけど最近足腰が弱くなってきた、つまずくことが多く
なって転倒の不安がある方、是非一度参加してみませんか。全8
回のコースで繰り返し行っています。コース初回には、心身の機
能チェックを行い、8回終了時に再度チェックを行います。毎回、
リハビリ室での運動後に各担当者からミニ講義もあります。ミ
ニ講義終了後に、無料のおやつが出ます。おやつを食べながら、
参加した方々でお話しをしたりしています。コースを終了し、体
力アップした方は、引き続き地域の体操教室へ参加することで
「いきいきとした生活」を目指しましょう。
　参加を希望される方は、仁淀病院内科外来までお申し込みく
ださい。お気軽にご参加ください。
■ 日　時 ： 毎週火曜日　13：00 ～ 15：00
■ 場　所 ： リハビリ室（13：00 ～ 13：30）
　　　　　　栄養指導室（13：40 ～ 14：30）
　※すべての講義終了後に、おやつの提供があります。
■ 参加料 ： 無料
■ 申込・問い合わせ：仁淀病院　  893－1551

外来看護師長　松岡　真弓
講義内容 担当者

転倒予防に役立つ運動 理学療法士
いきいき暮らすために 医師
転倒予防に役立つ運動 理学療法士

高齢者のバランスのとれた食事 管理栄養士
転倒予防に役立つ運動 理学療法士

口腔ケア 看護師
転倒予防に役立つ運動 理学療法士

薬の飲み方 薬剤師
筋肉運動でメタボを解消 理学療法士
いきいき暮らすために 医師

筋肉運動でメタボを解消 理学療法士
おいしく食べるための食べ方のコツ 管理栄養士

筋肉運動でメタボを解消 理学療法士
フットケア 看護師

筋肉運動でメタボを解消 理学療法士
薬の飲み方 薬剤師

※いつからでも参加できます。

■ 仁淀病院科別外来診療担当医表　 平成25年4月1日現在

曜日
科別

月 火 水 木 金
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内科
※２

1 沼田　幸子
糖尿病専門外来 － 竹原　紀秀 － 沼田　幸子

糖尿病専門外来 竹原　紀秀 沼田　幸子
糖尿病専門外来 － 竹原　紀秀 －

2 伊與田孝一郎 － － 伊與田孝一郎 伊與田孝一郎 安岡　伸和 伊與田孝一郎 －
平野　世紀
（糖尿病）
（腎臓病）

平野　世紀
（糖尿病）
（腎臓病）

3 － 竹原　紀秀 宮野伊知郎
循環器専門外来

宮野伊知郎
高血圧専門外来 － － 竹原　紀秀

禁煙専門外来
江渕　喜徳
循環器専門外来 － 馬場　裕一

循環器専門外来

外科
※２

1 計田　一法 志賀　　舞 松浦喜美夫 松浦喜美夫
腫瘍専門外来 松浦喜美夫 松浦喜美夫 計田　一法 計田　一法 松浦喜美夫 松浦喜美夫

2 野並　芳樹 野並　芳樹 野並　芳樹 野並　芳樹 － － － － 野並　芳樹 野並　芳樹

3 － －
筒井　　巧

毎月第 4 火曜のみ
脳神経外科専門外来

－ － － － － － －

整 形 外 科
          ※３

小野　剛史
川崎　元敬                                                                                               － 小野　剛史 － 小野　剛史 － 小野　剛史 － 小野　剛史 －

耳鼻咽喉科 関　　博之 関　　博之 関　　博之 関　　博之 関　　博之 関　　博之 関　　博之 － 関　　博之 関　　博之

小   児   科
          ※４ 倉繁　　迪 倉繁　　迪 － － 倉繁　　迪 倉繁　　迪 － － 倉繁　　迪 倉繁　　迪

眼      　科
          ※５ － － 高知大学

非常勤医 目代　康子 坂本　恵美 － 岸　　　茂 － － －

婦   人   科 小栗　啓義 － － － － － － － － －

皮   膚   科
          ※６ － － － － － － 高知大学

非常勤医 － － －

泌 尿 器 科
          ※５ － － －

渡邊　裕修
又は

笠原高太郎
－ － － － － －

■ 診療時間　8：30 ～ 12：00 ／ 13：30 ～ 18：00（受付時間　8：30 ～ 11：30 ／ 12：30 ～ 17：40）　
※１　  の診療は 9：00 からとなります。17：00 以降の診療は午後の担当医から変更になることがあります。
※２　内科と外科の午後の診療は 17：00 までです。（受付終了　16：40）
※３　整形外科の月曜午前の診療は 10：00 まで小野医師、10：00 以降は川崎医師となります。
※４　小児科の午後の診療は 14：00 からです。（受付終了　17：30）
※５　眼科と泌尿器科の午後の診療は 17：00 までです。（受付終了　16：30）
※６　皮膚科の午前の診療は 10：00 ～ 13：00 までです。
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パソコン入門コース

ワ ード 入 門 コ ー ス

エクセル入門コース

パソコン個別相談室

パソコン入門コースは、初めてパソコンを
触る方や、以前使っていたけど、もう一度基
礎から学習したい方向けの講座です。
マウス操作の基本・キーボード入力の基本
を中心にパソコンの基礎を学習します。

ワード2010入門コースは、文書作成ソフ
トであるワードソフトの基礎を学習します。
表現力のある文章や表の入った文章、図を
入れた文章などの作成をします。

エクセル2010入門コースは、表計算ソフ
トであるエクセルソフトの基礎を学習しま
す。エクセルでの文字や数字の入力やグラ
フ作成、計算方法の基礎を学習します。

Windows操作・印刷からワード・エクセル
活用・インターネットとメールなどの相談室
です。（VBAなどの言語関係・CAD（図面
ソフト）は除く。）その他の内容については、
予約のときに相談内容をお願いします。

申込方法
伊野公民館窓口へ直接又はお電話で！　いの町3597　社会教育課（伊野公民館）
受付　月～金曜日（祝日を除く。）　8：30～17：00　  893－2012
［受付内容　氏名・住所・電話・受講講座名］

7 月
予 定 表

7月分締切日：6月25日（火）17:00
主　催：社会教育課（伊野公民館）
講　師：森　　清仁
会　場：すこやかセンター伊野 小会議室

各コース 定員：10名 ㊟再受講などで、テキストをお持ちの方は、
　申込時にご連絡ください。

パソコン入門 （初めての方から）

ワード入門　使用ソフト：Word2010（基礎を学習）

エクセル入門　使用ソフト：Excel2010（基礎を学習）

パソコン個別相談室

開催時間 受講料他 7月日程

使用可能パソコン持参
9:00～16:00
昼休1時間含む
6時間持込講座

受講料 3,000円
テキスト　 300円 7／6（土）

開催時間 受講料他 7月日程

ワード2010が入っている
パソコン持参

9:00～16:00
6時間持込講座
昼休1時間含む

受講料 3,000円
テキスト 1,260円

Word2010用
7／7（日）

開催時間 受講料他 7月日程

エクセル2010が入っている
パソコン持参

9:00～16:00
6時間持込講座
昼休1時間含む

受講料 3,000円
テキスト 1,260円

Excel2010用
7／13（土）

開催時間 受講料他 7月日程

個別相談室
※VBA＆CADなどは除く

申込1件1時間以内
10:00～16:00 相談料 500円

7／14（日）
7／15（月）
7／24（水）

※予約がない場合は中止します。

パソコン教室のご案内　７月開催予定講座

　

４
月
29
日
、
天
理
教
伊
野
大
教

会
の
方
々
に
仁
淀
川
桜
堤
の
草
刈

り
・
清
掃
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
好
天
に
恵
ま
れ
る
中
、
子
ど

も
た
ち
を
始
め
多
く
の
皆
さ
ん
に

ご
参
加
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

紙
上
を
も
ち
ま
し
て
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

建
設
課

お
　
礼
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～いの町地域雇用創造協議会・実現事業～
土佐和紙の新製品できました！
　いの町地域雇用創造協議会ではプラチナプリント専用和紙の開
発に成功しました。プラチナプリントはプラチナやパラジウムな
ど高価な貴金属を使って画像を定着させます。鮮明な画像であり
ながら柔らかな諧調が美しい写真になります。プラチナプリントは
５００年保つと言われ保存性が高いため美術写真の世界では作品
に付加価値を与えるほど評価の高い印画法です。しかし、プリント
する紙が５００年保つ紙でないと、せっかくの保存性がいかせませ
ん。「その心配のない和紙を作れないか。」と写真の専門家が町内の紙漉き職人さんに話をしたことからこの
プロジェクトが動きだしました。約１年半、試作を重ねた結果、写真家の方から「こういう和紙が欲しかった。」
と言っていただき、このたび製品デビューすることに
なりました。今年の秋には、完成した和紙を使ったプ
ラチナプリントの写真展が紙の博物館で開催される
予定です。是非ご覧ください。

申込・問い合わせ
いの町地域雇用創造協議会（会長　いの町長）

〒781－2110　いの町3597　伊野公民館2階
 897－2211　  897－2210　HP：http://www.inokoyo.jp/
 e-mail：inokoyo@shore.ocn.ne.jp

電話かFAX又はメールでお問い合わせください。お気軽にどうぞ。

南っ子ミュニティでは学校と連携して「避難経路」を作り、「伊野南花公園」を整備。あるときは地域の
皆さんが学校を、あるときは学校が地域を応援し合いながら、学校を核としての活動を推進しています。
地域、学校がWIN＆WINの楽しい活気のある町づくりを目指しています。

伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して�
◎「放課後体験教室」
　伊野南小学校の空き教室では、地域の活性化を目指し、放課後などに地域の方と子どもたち、そして異年齢
の子どもたち同士との交流の場として「放課後体験教室」を開設しています。講師の方々も、町内の方ばかり
です。子どもたちと地域の方々との触れ合いもとても微笑ましいです。参加者も徐々に増えつつありますが、
大人の方の参加が少ないので、是非一度ご参加ください。見学も大歓迎です。

◎裏山避難道整備と植樹
　昨年整備していただいた学校裏山の避難道を、地域の皆さん
に草が生い茂らないようにしていただきました。また、仁淀川
町からいただいた宇宙桜（ひょうたん桜）を校舎横に、（独）森
林総合研究所林木育種センター関西育種場からいただいたシロ
バナセンダンのクローン苗を避難道の途
中へ植えていただきました。苗木をくだ
さった仁淀川町、（独）森林総合研究所の
皆さん、移植作業をしてくださった地域
の皆さん、ありがとうございました。

●６月の体験教室（予定）　　　参加費　無料　（フラワーアレンジメントは要材料費）
月／日 曜日 時　　間 教　　　室 講　師 場　　所
６月 11日 火 15：00 ～16：00 三味線 田村　花枝 中舎・図書室
６月 12日 水 15：00 ～16：00 ヨガ 味元季代恵 北舎コミュニティＲ
６月 12日 水 15：00 ～16：30 折り紙 吉良　　文 北舎・図工室
６月 16日 日 9：30 ～12：00 フラワーアレンジメント 岡本　雅子 中舎・家庭科室
６月 27日 木 15：00 ～16：00 ダンス 坂本万貴子 南舎オープン
６月 27日 木 15：00 ～16：00 将棋 刈谷　重光 中舎・図書室
■	問い合わせ　伊野南小学校　  892－1121　担当　大嶋、大西
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いの町史編さん室だより（No.10）（No.10）いの町史編さん室だより
　「いの町史編さん室だより」は今回で10回目になります。毎回、町史編さん作業で知り得たことや体験し
たことなどを町民の皆さんに紹介していますが、いかがでしょうか？　平成26年の町の合併10周年を目標
に「いの町史」の編さんを進めている町史編さん室では、町民の皆さんが参加する町史づくりを目指していま
す。つきましては、町史編さんに役立つと思われる資料・写真などがあれば、ご連絡ください。
　それでは、今月のちょっと調査の話をどうぞ。

ちょっと調査の話 編さん委員　筒井　秀憲

「不明のお地蔵様、ご存じありませんか？」
　私がいの町史編さん委員をお引き受けしたのは、平成24年３月でありましたが、すでに編さん委員会は前年の５月に第１

回の委員会が開かれており、おおまかなスケジュール、骨子はできていました。旧吾北村では、村史は合併直前に改訂版が

出版されていましたので、その後の事で何ができるか不安もありましたがお引き受けしているところです。

　昨年の12月の編さん委員会の時、上田委員より文化部門で吾北にあるものに

ついての依頼があり、打木の太刀踊り、柳野の豊年踊り、清流太鼓、追手前高

等学校吾北分校の太鼓部の活動状況などについて調査したところです。

　また、小川地区柳野方面のミニ八十八ヶ所が調査されていますが、他の地区

にもあるのではないかとの事で調査しているところです。

　清水地区についてはすべての集落を網羅したものがあり、これは山岡委員が

調査しており本年２月号の広報いのに掲載されています。小川地区は柳野方面

より別に樅ノ木山方面にも調査されたものがあります。

　下八川地区は漉地集落の下のトンネルの上に１番から88番まで

すべてあります。上八川につきましては、上東地区は古江に１番

から29番まで６か所に、柿藪に30番から51番まで３か所に、連行

に52番から77番まで３か所に、小申田に78番から88番まで３か

所にありますが、古江で23番が欠けております。巡拝するのに徒

歩で３時間から３時間半程度で回れますので巡拝してみてはいか

がでしょうか。

　上陽、中央地区については現在調査中ですが、木ノ瀬集落で、

50、60、74、75、84番が、土居集落で14、42番が、大久保集落

で23番が不明です。また27番から31番までが不明ですが、これは

本郷、寺野、津賀谷の集落にあるものと思われます。以上13か所が不明となっています。それぞれの地域の方でお地蔵様の

あるところを知っている方はご一報いただければ幸いに思います。

いろんな情報
をお待ちして
います。

問い合わせ・連絡先
社会教育課　町史編さん室（内線31）

 893－ 2012	　		 	893－ 2013

院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科
外　科
小児科
循環器内科
消化器内科
リハビリテーション科
人工透析



20
広報いの　6月号

新しく入った本　下記の他にもあります。
【小説】 【児童】 【ノンフィクション・その他】

色彩を持たない多崎つくると、彼の巡礼の年
（村上　春樹　著／文藝春秋） 数学脳を育てる数学図鑑（主婦の友社） スッキリ！見えるように戻る視力回復セルフケア

（ブルーロータスパブリッシング）

わりなき恋
（岸　　惠子　著／幻冬舎）

「赤毛のアン」が教えてくれた大切なこと
（茂木健一郎　著／ＰＨＰ研究所）

正しい「歯の矯正」の本
（海老澤　博　著／　農文協）

五二屋傳蔵
（山本　一力　著／　朝日新聞出版）

おばけのジョージ－とさわがしいゆうれい
（ロバート・ブライト作／絵　なかがわちひろ　訳） 世界の神話伝説図鑑（原書房）

さきちゃんたちの夜
（よしもとばなな　著／新潮社）

庭にたねをまこう！（ジョーン・Ｇ・ロビ
ンソン　文・絵　こみや　ゆう　訳） 市川團十郎（金沢　康隆　著／青蛙房）

夢幻花
（東野　圭吾　著／ＰＨＰ研究所）

ライオンをかくすには（ヘレン・スティー
ヴンズ　作　さくまゆみこ　訳）

♪高知コンサートグループシリーズコンサート第３1回♪
6月2日（日）　15：00～15：30　☆ 第１日曜日の開催となります ☆

♪プログラム♪

・即興曲　Op．142－3,4	 （シューベルト）

・プレリュードOp．28－15「雨だれ」	 （ショパン）

・華麗なる大円舞曲Op．18	 （ショパン）

・リゴレット　パラフレーズ	 （リスト）

≪出演者プロフィール≫

寺田　晶子 氏（ピアノ）…いの町出身。
　武蔵野音楽大学音楽学部器楽学科ピアノ

専攻卒業。下八川圭祐記念第23回高知音
楽コンクール優秀賞受賞。現在、高知市
内のピアノ教室で指導し、高知コンサー
トグループ、グループ音、日本ピアノ教
育連盟の各会員。

読み聞かせ勉強会 ＊くつしたのあな＊
6月7日（金）

6月１5日（土）　１４：３０～１５：００

6月18日（火）　10：30～11：00

～幼児から小学生のための
ストーリーテリングと読み聞かせの時間～

～あかちゃんとおかあさんの絵本の時間～
【０～３才児・保護者対象】

　絵本の読み聞かせとともに手遊びも一緒に楽しみま
せんか？お気軽にご参加ください。

☆毎月第１金曜日です☆

☆毎月第3火曜日☆

◆図書館バスの運行について◆
（吾北・本川・天王地区）

主な巡回場所

問い合わせ

火曜日…吾北地区　　水曜日…天王地区
木曜日…本川地区

※週によって巡回場所・時間が若干違ってきますので、
　お手数をお掛けしますがご連絡の上、ご利用ください。

 ８５０－４３６０

本　館 枝川分室
住　　所 いの町元町41番地 いの町枝川2462番地
開館時間 9：30～18：00

６ 月 の
休 館 日

月曜日、
28日（館内整理日） 月・水・金・日曜日

電話番号  850－4360  850－4350

◆ 休館日の返却については、ブックポスト（本館は正
面玄関・枝川分室は入口）をご利用ください。本
館・枝川分室どちらでも返却できます。

◆ 図書館ホームページ
　　http://inolib.town.ino.kochi.jp/

（図書の検索・Web予約※ができます。）
※Web予約には、あらかじめ利用者登録及び窓口で

のパスワード申請が必要です。
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ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ
　出産や子育てに不安を感じたり子育て情報や友達を求めたりしている妊婦さんやパパ、ママ、
小さいお孫さんと日々奮闘していらっしゃるおじいちゃんやおばあちゃん。
　親子で集う遊びと語らいの広場ぐりぐらひろばへ遊びに来てみませんか!? 

「一日中泣いてばかり」「寝返りやお座りができない」「言葉が出ない」「人見知りが激しくて…」お子さんの
成長に対するご家族の心配は尽きません。乳幼児期は発達の個人差が大きいので、保育士はお子さんの発達
状態に合わせた支援をしています。来所されると、「もっと早く来たら良かった♥」と安心される保護者が少な
くありません。ぐりぐらひろばは、個性が異なる一人ひとりの子どもが認められ、互いの成長を喜び合うひろ
ばです。「動き回って、どこにも連れて行けない」と来所を遠慮している方も、是非お越しください。

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば （いの町総合健康センター内）　　  892－3151

＊なお、町内各保育園・幼稚園や公民館、吾北・本川各総合支所及び教育事務所に掲示し、図書館やほけん福祉課、町民課、枝川及び八田コミュニ
ティセンター、町内各量販店（サンプラザ新鮮館天王・サンシャインラヴィーナ・サニーマート伊野店・サニーアクシスいの）、あったかふれあいセン
ター、暮らしのかけ橋交流館なないろに設置しているぐりぐらつうしんや

　ぐりぐらひろばＨＰもご覧ください。 いの町ＨＰ 子育て情報 ぐりぐらひろばＨＰ⇨⇨

【6月の内容】
 5日（水）　マタニティヨガ・胎児の心音聴音
 12日（水）　小児科医のミニ講話・個別相談
 19日（水）　ママとベビーのための
 　　　　　　 お話＆ベビーマッサージ
 26日（水）　大人のための読み聞かせ

【7月初旬の内容】
 3日（水）　ベビー＆ママヨガ・母乳相談
 　　　　　　 ♥乳幼児用おやつ試食

※妊婦さんと０歳児の親子対象
※毎週水曜日　13:30～15:00　※予約不要
※個別相談のみ事前にお申し込みください。
＊子どもをサポートする支援員さんもいます♪お誘い合わせの上お

気軽にお越しください。
＊おやつ試食の日は、材料費100円をご用意ください。
＊ヨガとベビーマッサージの日は、バスタオルをご持参ください。

※現地集合、現地解散です。
※自家用車や自転車でお越しの方は、伊野公民館をご利用ください。
※日除け帽子を着用し、水分補給のためのお茶（水筒）をご持参くだ

さい。親子ともに濡れたり汚れても構わない服装と履物でお越しく
ださい。

※乳児とご兄弟を一緒にお連れの方は、ベビーカーやおんぶひもをご
用意いただき、臨機応変に対応できるようご配慮をお願いします。

☆各保育園や幼稚園に出向き、遊んだり交流したりする
　てくてくひろばへのお誘い

なないろはぁと事業

てくてくひろば

6月10日（月）　神谷保育園　9：30～11：00
♪保育園で遊んでみよう♪

申込締切日：6月6日（木）

＊　第2回ホッとママ講座　＊
日　時　7月２日（火）10:00～11:00
場　所　ぐりぐらひろば
講　師　仁淀消防署　救急救命士
内　容　応急処置・救急法

※１０分前には当日の受付を済ませ、講師をお迎えいただきますようお願いします。
※託児をご希望の方は事前にお申し出ください。子育て応援団グー・チョキ・パーの

皆さんがお手伝いくださいます。

☆ひろばでの遊びや生活の様子、各行事などについて、詳しくはHPでご紹介しています。☆

6月行事予定

７月初旬行事予定

★異年齢の関わり★

元気な園児の遊びは

かっこいいお手本☆

★小児科の先生と座談会★

優しい先生に相談すると

安心して笑顔になるママたち♪

★読み聞かせ＆
親子ふれあい遊び★

♥お花に水やり♥公園のお花さんたち気持ちいいでしょ!?

【お楽しみ会】
		７日（金）　絵本読み聞かせ・親子ふれあい遊び
１８日（火）　七夕笹飾りづくり

【てくてくひろば】　１０日（月）　神谷保育園
【保護者会いちごサークル活動】
１１日（火）　お楽しみ会・保護者会総会

【子育て座談会②】 
１４日（金）　小児科医を囲んで座談会

【第１回家庭教育学級】
  ６日（木）　親子歯磨き教室

【乳幼児ふれあい体験】
１４日（金）　伊野南中学校２年生
２５日（火）　神谷・吾北中学校２年生
２６日（水）～２８日（金）　伊野中学校２年生

【お楽しみ会】   ３日（水）　図書館バス
	 		５日（金）　七夕会

【てくてくひろば】 １１日（木）　吾北保育・幼稚園
【第２回ホッとママ講座】　
　		２日（火）　応急処置・救急法講習会

【プール遊び】 
　		９日（火）　プール開き（以後、火・水曜日実施）

★行事への参加をご希望の方は、事前にお申し込みください。
ご都合によりキャンセルされる方は、必ずご連絡をお願いします。
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方
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。俳
句

に
散
る
桜
を
詠
ん
だ
句
が
多
い
の
は
察
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

花
の
こ
ろ
は
、勤
め
人
は
転
勤
や
退
職
、学
生

は
入
学
・
卒
業
・
就
職
な
ど
、引
越
し
が
多
い
時
期

で
す
。こ
の
引
越
し
荷
物
の
句
の
光
景
は
、花
吹
雪

の
中
に
引
越
し
荷
物
を
送
り
、転
宅
は
、花
吹
雪

に
も
祝
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。反
対
に
、失
意
の

中
で
の
転
宅
の
場
合
は
、涙
の
中
で
見
る
花
吹
雪

に
慰
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

花
吹
雪
と
引
越
し
荷
物
の
取
り
合
わ
せ
は
、い
ろ

い
ろ
な
考
え
方
が
で
き
て
良
い
句
と
感
じ
ま
し
た
。

芝
桜
ピ
ン
ク
や
白
の
陣
合
戦

森
岡　

照
月

（
評
）春
の
半
ば
か
ら
初
夏
に
か
け
て
家
の
花
壇
、空

地
、土
堤
や
道
の
側
に
ピ
ン
ク
や
白
の
も
う
せ
ん
を

敷
き
つ
め
た
よ
う
に
、び
っ
し
り
と
花
が
咲
い
て
い

る
の
を
見
ま
す
。草
丈
は
十
セ
ン
チ
程
度
で
芝
生
の

よ
う
に
地
面
を
這
い
、苔
の
よ
う
に
は
び
こ
り
ま
す
。

　

葉
は
あ
ま
り
目
立
た
な
く
、や
や
紫
が
か
っ
た

桃
色
が
一
般
的
だ
が
白
色
も
あ
り
ま
す
。

　

芝
桜
は
近
年
各
地
で
、広
い
面
積
に
植
え
育
て

ら
れ
花
見
の
名
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

是
友
地
区
で
も
、多
く
の
有
志
が
宇
治
川
の
土
堤

（
上
部
が
道
路
）の
片
側
や
広
場
の
端
の
空
地
、そ
の

他
支
障
の
無
い
場
所
に
芝
桜
や
菜
の
花
を
三
年
位

前
よ
り
育
て
て
美
し
い
花
街
道
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

芝
桜
の
苗
を
採
取
・
育
成
・
雑
草
の
除
去
整
地

そ
の
他
多
く
の
手
仕
事
を
多
く
の
地
区
民
が
参

加
し
て
行
な
い
ま
し
た
。芝
桜
や
菜
の
花
を
育
て

三
年
以
上
の
努
力
が
実
を
結
び
今
年「
是
友
花
街

道
」と
称
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

地
区
の
こ
と
や
地
区
民
の
こ
と
に
情
熱
を
持
ち
、

活
動
し
て
く
れ
る
指
導
者
が
居
た
の
で
、地
区
民

も
動
き
ま
し
た
。そ
し
て
美
し
い
花
街
道
が
完
成

し
ま
し
た
。

　

照
月
さ
ん
の
句
に
あ
る
よ
う
に
芝
桜
の
咲
い
た

広
場
で
は
、ピ
ン
ク
と
白
が
ひ
と
か
た
ま
り
ず
つ

隣
り
合
っ
て
咲
い
て
い
ま
す
。こ
れ
を
、陣
合
戦
と

詠
ん
だ
の
は
す
て
き
な
言
い
方
で
、感
心
し
ま
し

た
。本
当
に
陣
地
の
奪
い
合
い
で
す
ね
。ピ
ン
ク
と

白
で
す
の
で
、源
氏
と
平
家
の
陣
取
り
合
戦
を
考

え
て
も
面
白
い
で
す
ね
。

花
む
し
ろ
地
の
で
こ
ぼ
こ
に
從
え
り

岡
本
と
も
子

（
評
）花
見
の
宴
に
使
う
筵
む
し
ろ
。花
の
名
所
で
は
席
を

貸
し
て
く
れ
ま
す
。最
近
は
便
利
な
ビ
ニ
ー
ル
の

敷
物
を
持
参
す
る
人
も
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
こ
れ

も
花
莚
と
言
え
ま
す
。

　

花
見
の
場
合
地
面
が
平
ら
に
整
地
さ
れ
て
い
る

個
所
だ
け
で
は
な
く
、大
小
の
石
が
あ
っ
た
り
、傾

斜
し
て
い
た
り
、小
さ
な
溝
が
あ
っ
た
り
し
ま
す
。

莚
を
敷
い
た
場
合
に
、料
理
の
器
が
傾
い
て
こ
ぼ

れ
た
り
、ビ
ー
ル
を
入
れ
た
コ
ッ
プ
、酒
を
入
れ
た

盃
が
傾
い
た
り
し
て
こ
ぼ
れ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り

ま
す
。

　

花
莚
は
、こ
の
句
の
作
者
が
言
う
よ
う
に
、地
面

の
状
態
を
よ
く
見
て
、地
の
で
こ
ぼ
こ
や
、高
低
が

よ
く
わ
か
る
よ
う
に
敷
く
の
が
良
い
方
法
だ
と
思

い
ま
す
。私
に
も
経
験
が
あ
り
ま
す
が
、酔
っ
て
く

る
と
つ
い
コ
ッ
プ
を
で
こ
ぼ
こ
の
と
こ
ろ
に
置
い
て

こ
ぼ
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

百
千
鳥
鳥
語
で
峡
を
賑
わ
か
す	

竹
崎　

光
子

花
を
背
に
皆
幸
せ
の
顔
並
ぶ	

片
岡　

包
女

花
冷
え
の
早
朝
地
震
に
目
覚
め
け
り	

小
野
川
町
子

往
き
帰
り
野
仏
拝
む
日
永
か
な	

竹
崎
た
か
ひ
ろ

城
跡
に
伝
は
る
哀
史
や
花
ぐ
も
り	

友
草　

水
月

公
園
の
上
を
染
め
た
る
花
吹
雪	

岡
村　

嘉
夫

花
吹
雪
園
児
の
声
を
乘
せ
て
く
る	

井
上　

郁
子

乱
舞
し
て
喜
び
の
声
燕
来
る	

津
田　

久
美

彼
岸
入
り
妻
と
寄
り
添
い
桜
餅	

日
浦　

清
光

行
先
は
菜
の
花
畑
単
線
路	

信
清　

澄
恵

フ
ロ
ン
ト
は
諸
国
の
訛
り
遍
路
宿	

伊
藤　

萩
甫

春
雷
や
名
も
な
き
山
に
響
き
け
り	

筒
井　

一
平

移
ろ
い
し
思
い
お
も
い
の
花
筏	

濱
田
美
智
子

コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
割
目
づ
た
い
に
春
の
音	

間　
　

浩
太

い
の
流
水
俳
壇

次　
　

題　
「
当
季
雑
詠
」
五
句

締
め
切
り　

毎
月
五
日

投
句
先　

社
会
教
育
課　
　
　

い
の
町
３
５
９
７

 

８
９
３

－

２
０
１
２
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6 月 ・ 7 月 の 催 し 物

◇第６回いの美術展　作品募集
　搬入日　６月1日（土）・２日（日）
　展示期間		６月11日㈫～６月23日㈰
　紙の町いの町から新しい文化・

芸術活動を興す取組です。新進
作家の登竜門として紙工芸・写
真・書道・絵画・工芸、立体の
６部門を募集し、その入選作品
約150点を展示します。

　問い合わせ
　いの美術展実行委員会事務局

　  090－9554－8833

○IＮＯＢ	ＯＲＤＥＲ２．５（イノビ・オーダー）
　～拡がりと繋がりから新しい価値
を発見する町歩きアートイベント～
　7月13日（土）～21日（日）
　立体・平面・写真・映像・音楽など

様々な分野のアーティストが町内
10か所の会場で、展示やパフォー
マンスなどを繰り広げます。

　会場　ギャラリーコパ・町内の古民
家・空き家・倉庫など約10会場

※詳細はhttp://d.hatena.ne.jp/inoborder2
● 作品展示・ワークショップ
● 音楽・パフォーマンスなどのライブ、ゲ

ストを招いたシンポジウム（7月20日）
● ようほにちゃん二次創作プロジェクト
● 廃材などを用いた建築プロジェクト
● 女子大生カフェ（土・日）　など

○小林勝利写真展「仁淀川遡行」
　６月２８日（金）～７月１０日（水）
　高知市の写真家小林勝利氏が、

第19回酒田市土門拳文化賞受賞
を記念し、受賞作品を含む約60
点の写真作品を展示します。

○第１６回土佐の模型大展示会
　～土佐にあだたぬ模型達～
　７月１４日（日）～７月２１日（日）
　土佐模型クラブ・フリーダム・さぬ

きモデラーズのみなさんが、精巧
な手仕事で作り上げた飛行機・
車・キャラクター物などの模型約
500点を展示します。

◇紙を材料に制作した作品を大募集！
　第２８回紙とあそぼう作品展
　作品募集　７月2日（火）～７月9日（火）
　小学生以下の部、中学生以上の部

（大学生専門学校生まで）があり、
個人・団体を問わずご応募いただ
けます。入賞者には、手漉き和紙
賞状・副賞・紙セットを贈呈します。
全応募作品を紙の博物館に展示
し、上位入賞作品は高知県庁など
にも巡回展示します。募集要項は、
紙の博物館ホームページをご確認
ください。たくさんのご応募をお
待ちしています。

ギャラリー・コパ
 893-1200

●開館時間　9:00～17:00

○ビーズアクセサリー＆手づくり展
　６月１日（土）～６月５日（水）
　手づくり仲間の展示会です。趣味

で楽しみながら作った、色とりどり
のビーズやガラス玉のアクセサリー、
ストラップなどのほか、日々楽しめ
る可愛い服や小物など約600点を
展示販売します。

○遊びやまちだ　ハッピーを感じる作品展
　６月１５日（土）～６月１９日（水）
　高知市、遊びやまちだの展示会で

す。植物染めの綿創作夏服や古布
や着物をリメイクした夏洋服、世
界に一つしかない手作り日傘、そ
のほかアクセサリー・着物の材料
など約350点を展示販売します。

○ギャラリーカフィラ
　春・夏・モロッコトルコTapis展
　６月２１日（金）～６月２７日（木）
　高知市、ギャラリ―カフィラの展示

会です。主に、北アフリカ・中近東
全般の伝統文化を伝える敷物の
デザインや色彩の豊かさを多くの
方に見ていただきたいと、約70点
を展示販売します。

○古布・着物リメイク・染物手作り展
　７月６日（土）～７月８日（月）
　高知市、井本さんご夫婦の展示会

です。古布、着物リメイク、幟旗や
心を込めて書き上げた油絵、水墨
画、そのほか木彫り、焼物など約
250点を展示販売します。

紙の博物館
 893-0886

※最終日のみ16:00終了の展示会あり
●開館時間　9:00～17:00
●休 館 日　毎週月曜日

い
の
町
上
水
道

水
質
検
査
結
果

平成25年4月分

※いの町公式ホー
ムページにも掲
載しています。

南上水水系
・

公園町水系

鎌田水系

単位 基　準　値 伊野南 伊　野

法
令
9
項
目

一般細菌 /mL 100以下 0 1
大腸菌 － 検出されないこと 検出せず 検出せず

塩化物イオン mg/L 200以下 4.8 2.8
有機物 mg/L 3以下 0.3未満 0.3未満
ＰＨ値 － 5.8以上8.6以下 7.0 7.4

味 － 異常でないこと 異常なし 異常なし
臭　　気 － 異常でないこと 異常なし 異常なし
色　　度 度 5以下 1未満 1未満
濁　　度 度 2以下 0.1未満 0.1未満

単位 基準値 池ﾉ内地区 天神地区 枝川地区

法
令
9
項
目

一般細菌 /mL 100以下 0 0 0
大腸菌 － 検出されないこと 検出せず 検出せず 検出せず

塩化物イオン mg/L 200以下 3.1 3.1 3.0 
有機物 mg/L 3以下 0.3未満 0.3未満 0.3未満
ＰＨ値 － 5.8以上8.6以下 7.1 7.1 7.1

味 － 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし
臭　　気 － 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし
色　　度 度 5以下 1未満 1未満 1未満
濁　　度 度 2以下 0.1未満 0.1未満 0.1未満

法
令
外

鉛、化合物 mg/L 0.01以下 0.001未満 0.001未満 0.001未満
鉄、化合物 mg/L 0.3以下 0.03未満 0.03未満 0.03未満
マンガン mg/L 0.05以下 0.005未満 0.005未満 0.005未満
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　このコーナーでは、各園・学校の取組や様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信をして
います。地域の皆さんには、様々な取組にご理解とご協力をいただいておりますが、今後とも地域
ぐるみで子どもの健全育成に関わってくださいますよう、よろしくお願いします。

　４月８日、平成25年度町立伊野中学校入学式が行われました。
　春のやわらかい日差しの中、新入生は保護者と一緒に笑顔で登校
してきました。玄関に掲示している新しい学級名簿を見て嬉しそう
にしている姿もありました。
　式は吹奏楽部の演奏で始まり、102名の新入生が、男女２列にな
り少し大きめの制服に身を包み、緊張した様子で式場に入場しまし
た。学級担任から名前を呼ばれると、大きな声で元気よく返事をし
て、それを聞いた保護者は一安心されたようでした。
　また、学校長の式辞の後 本校PTA会長からもご祝辞をいただき、歓迎の言葉を生徒会長井上桃花さんが
読み上げました。新入生を代表して�岡凌河くんが誓いの言葉を、元気よく述べました。
　保護者の皆さん、ご来賓、教職員からの温かい拍手で入学式も無事終了しました。
　新入生は伊野中学校に早く慣れ、勉強や部活動に積極的に頑張ってほしいと思います。

伊 野 中 学 校

式辞の様子（伊野中学校長　鍋島　智）

入学式の様子 新入生誓いの言葉（�岡凌河くん）

いの町新町20－1
TEL （088）893－5161

院長　山　岡　昭　宏
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インプラント専用受付電話

（日曜日無料相談受付中：要予約）

　歯周病は歯周組織に起こる歯周疾患の総称で、
症状に応じて歯肉炎と歯周炎に分けられます。　

歯茎の炎症にとどまった状態が歯肉炎、歯槽骨の吸収（破壊）まで進んだ状態が歯周炎（歯槽膿
のうろう

漏）
です。 歯肉炎は完全な治癒が見込めます。しかし、歯周炎は歯槽骨の吸収が起きているため健康な
状態に戻すことはできても、失った歯槽骨を元に戻すことはできませんし、歯茎も下がってしまいま
す。症状の軽い歯周炎はやがて、確実に歯周病へと進行します。歯周病は症状の軽いうちの治療が
大切です！歯周病治療には、歯磨き指導、スケーリング（一般的な歯の歯石を落とす）や、スケーリン
グ・ルートプレーニング（ＳＲＰ）という歯根面にこびり付いた汚れを落とす歯科医院のプラークコン
トロールがあります。また、当院では効能の違う複数のレーザー機器を用いて、歯周病のレーザー
治療も行っております。歯の長期寿命のためにも違和感を感じたらすぐに当院にご相談ください。 

安光歯科　院長　安光　秀人

歯周病は早期治療が基本！

平成25年度始まる！
　４月８日、３７名の新入生を迎え、新しい１年がスタートしました。
　吹奏楽部の演奏と歓迎の拍手の中、元気に入場しました。不安と期待
の入り交じった緊張した表情でしたが、校長先生のお話にあった「笑顔と
大きな声であいさつ」を心がけ、誇りある伊野南中学校生徒として学習や
生活を送り、互いに成長していきましょう。

○目的 … 子どもたちの人間関係にひろがりをもたせ、互いの良さを認めあえる仲間づくり
○内容 … ＰＡ（プロジェクトアドベンチャー）を通した仲間づくりなど

○目的 … 職場での人との関わりや「働く」ことを通して社会の本質に触れることから、今、自分たちが学校
で学んでいることと将来を結び付けて考える力を身に付け、「なぜ学ぶのか」「なぜ学ばなければ
ならないのか」「何を学ぶべきか」を学ぶ。

○目的 …（１）沖縄の歴史・文化・自然に触れ、これまでの学習内容を深める。
　　　　（２）公共の場所において、社会生活に必要な公衆道徳やマナーを学ぶ。
　　　　（３）修学旅行の取組を通して、互いの心のふれあいを大切にし、学級集団の資質を高める。
○スローガン　　「楽しい修学旅行」
　　　　　　　　☆集団として学年同士で高め合う　　　　☆沖縄の歴史や文化に学ぶ
　　　　　　　　☆旅を楽しむ　　　　　　　　　　　　　☆きびきび行動

伊 野 南 中 学 校

1年生　仲間づくり

３年生　職場体験学習

２年生　沖縄修学旅行

《体験学習のお知らせ》　５月８日（水）～10日（金）

式辞の様子
（伊野南中学校長　友草　司）
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マストがたったよ～
感謝　感謝

１年生を迎える会

　４月20日、本年度初めての参観日を開催しました。
　たくさんの保護者の皆さんや川内保育園及び伊野幼稚園の園長
先生にもご参観いただき、子どもたちは緊張しながらも、一生懸命
学習に取り組むことができました。
　ＰＴＡ総会にも保護者の皆さんに多数ご参加いただき、新役員
も決定しました。子どもたちのために、そして、より良いＰＴＡ活動
となることでしょう。

　参観日の午前中、保護者、地域の方にお世話になり、地域にあ
る竹を切り出しました。これは、運動会のマストのぼりに使用する
ためのものです。切り出した竹の長さをそろえ、節に磨きをかけま
す。そして、しっかり地中に埋めるのですが、大変な労力のかかる
作業です。しかし、子どもたちのために丁寧に作業をしてくれまし
た。ありがとうございました。
　早速マストのぼりに挑戦する子どももいました。川内小学校で
は、３、４年生全員が挑戦するのが恒例です。１～６年生の代表選
手のリレーもあります。近年、運動会種目からマストのぼりがなく
なっている学校も多いのが実態です。地域の方、保護者の皆さん
に感謝です。子どもたちも力いっぱいチャレンジします。

川 内 小 学 校

　新しい春到来。今年は14名の１年生を迎えました。早速、４月10日に１年生を迎える会を開催しま
した。ドキドキしながらも、６年生にエスコートされて入場してきた１年生。２年生が用意してくれた
アーチをくぐるときは、まだ少し顔がこわばっていた人も４年生からの歓迎の言葉を受け全校でトト
ロを歌うと、ぐっと和らぎ、緊張も解けました。
　３年生が準備してくれたプログラムに沿って進行。１年生の自己紹介では、自分の名前と好きなもの
を大きな声で発表できました。「かもつれっしゃ」のじゃんけんゲームでは、どの学年の児童にもはじ
ける笑顔が見られました。「しょうがいぶつリレー」では６年生に補助してもらいながら一生懸命頑張
りました。
　５年生からはプレゼントをもらい満面の笑みの１年生。もうすっかり川内小学校の仲間です。
　新しい１年生を迎え、関わることによって、上級生の成長も感じられました。
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“グリーン・パークほどの”の花々
　新緑が深まっていく“グリーン・パークほどの”では「ウツ
ギ」「ミズキ」「ヤマアジサイ」が、６月に入ると一気に見ごろ
を迎えます。滝までを散策していても多くの花を見ることが
でき、心身ともにリフレッシュできること間違いありません。

“ＵＦＯライン（町道瓶ヶ森線）”の絶景
　夏を感じ始めるこのころ、山頂近くのUFOラインはやっ
と新緑がはじまり、１年を通して最も美しい緑に囲まれます。
数多くの植物はもとより、動物や昆虫も数多く見られますの
で、絶景とともに山を楽しみに行かれてはいかがでしょうか。

　好評いただいております『お湯めぐりスタンプラリー』。新緑
が深まって美しいこの時期に合わせて、194号線をドライブしな
がら、温泉も楽しみませんか。
　ついでに、スタンプラリーに応募して、プレゼントもゲットして
しまいましょう。
　また、町内には３つの道の駅があります。町内、県内の方はも
とより、愛媛県、瀬戸内海側の人が数多くいの町へと足を運ん
でもらえるよう、是非ともお知り合いの方や観光で来られた方
にご紹介ください。

新緑深まる季節を感じる、見どころポイント

大好評！“お湯めぐりスタンプラリー”

問 連
い 絡
合 及

せ
わ び

いの町観光協会事務局
（ギャラリー・コパ内）
〒781-2101　いの町大国町145

 893-1211　　  893-1205

季節の情報や、最新イベント情報などは下記のＨＰでご確認ください。
ホームページ　http://inofan.jp
ブログもみてください。http://blogs.yahoo.co.jp/inokanko2006

盆提灯・トーロー
多数展示してご来店をお待ちしております

県内配達無料・県外へも発送できます

家紋入り提灯のご予約も承ります

水棚一式 ￥２９, ８００
お仏壇も
特価でご奉

仕中！

仏壇・仏具・神棚・神具

いの町新町15（高知銀行斜め前）

tel ０８８－８９３－０１２２
営業時間

午前9時～午後7時

おおくら仏具店



保 健 行 事 予 定 表6月 7月

6 / 1 1 ～ 7 / 1 0 ６月１日～10日の予定は広報５月号をご覧ください。
都合により変更する場合がありますのでご了承ください。
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内　　容 日　程 場　　所 受付時間

おやこっこたいむ（育児相談）
6／19（水） 天王コミュニティーセンター

９：30～10：306／26（水） すこやかセンター伊野
7／10（水） 枝川コミュニティセンター

１ 歳 ６ か 月 児 健 診 6／20（木） すこやかセンター伊野 13：00～14：15７ か 月 児 健 診 7／ 4（木）

日　程 場　　所 受付時間
6／16（日） 吾北中央公民館 ９：00～12：30

道の駅633美の里 14：00～15：30

6／20（木）
伊野税務署 ９：30～11：00
ＪＡコスモス伊野支所 ９：30～11：00
高知県立農業大学校 13：00～15：30

7／５（金）
サニーマート伊野店 ９：30～11：30
日本製紙パピリア㈱高知工場 13：00～15：00
関田病院 15：45～17：00

7／６（土） サニーアクシスいの店 11：00～16：00

内　容 地　　区 日　程 場　　所 時　間

健 診

西浦１～３ 6／11（火）

枝川コミュニティセンター ８：00～10：00東浦・八代 6／12（水）
西浦４～５・北浦 6／13（木）
西浦６～９・藤ヶ瀬・泉の本 6／14（金）
上八川 6／18（火） 吾北中央公民館 ８：00～10：00
清水 6／19（水） 清水公民館 ８：00～10：00
小川 6／27（木） 吾北山村開発センター ８：00～10：00
下八川 6／28（金） 旧下八川小学校 ８：00～９：00
池ノ内・天王北 7／１（月）

天王コミュニティーセンター ８：00～10：00八田・天王南１～４丁目 7／２（火）
天王南５～９丁目 7／３（水）

乳 が ん 検 診 本川 7／４（木） 本川保健福祉センター ９：00～11：00
上八川 吾北中央公民館 13：30～15：30

内　容 地　　区 実施日 実施場所 受付時間 電話予約受付期間

健※ 診

伊野1～9・24・25区 7／31（水）

すこやかセンター伊野 ８：00～10：00
6/24（月）～　　　

6/28（金）
伊野10～19区 8／１（木）
伊野20・21区 8／２（金）
伊野22・23・26・27区 8／３（土）
上八川 8／11（日） 吾北中央公民館 ８：00～10：00 7/  8（月）～7/12（金）

子宮頸がん検診 伊野 7／26（金） すこやかセンター伊野 ８：30～ 6/17（月）～6/21（金）
天王 8／７（水） 天王コミュニティーセンター ８：30～ 7/  8（月）～7/12（金）

乳 が ん 伊野 7／26（金） すこやかセンター伊野 ８：30～ 6/17（月）～6/21（金）
天王 8／７（水） 天王コミュニティーセンター ８：30～ 7/  8（月）～7/12（金）

＜1才6か月児、７か月児健診は個別に通知します。＞

広報いのは再生紙を使用し、
		
大豆インクで印刷しています。

６月
２（日） 関 田 病 院  893－0047
９（日） さ く ら 病 院  893－5111

１６（日） 仁 淀 病 院  893－1551
２３（日） 田 村 外 科  893－5712
３０（日） 森 木 病 院  893－0014

７月
  7（日） 関 田 病 院  893－0047

１４（日） 山 内 内 科  893－3111
１５（月） 西 村 整 形 外 科  893－2455
２１（日） WESTほね関節クリニック  850－8811
２８（日） 仁 淀 病 院  893－1551

健診・がん検診の申し込みは電話又はハガキでお願
いします。電話の場合は、予約受付期間（月～金曜日
8：30～17：15）に、ほけん福祉課（  893－3811）ま
でお申し込みください。ハガキの場合は、広報４月号
に折り込みの健康ガイドに入っているハガキで、平
成25年度の各会場での集団健診・乳がん検診・子宮
頸がん検診の予約ができます。電話予約受付開始日
の１週間前までに投函をお願いします。

平
成
25
年
6
月
1
日
発
行

■	

編
集　

い
の
町
広
報
編
集
委
員
会

■	

発
行　

い
の
町　

	

０
８
８－

８
９
３－

１
１
１
１
㈹

広
報
い
の 

6
月
号（
№
105
）

※都合により当番医が変更となる場合があります。　受診の前に電話でご確認ください。

※健診：特定健診、健康診査、胸部検診、
　大腸がん検診、胃がん検診
※乳がん検診・子宮頸がん検診は２年に１回、
　健診は１年に１回となっています。


