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問い合わせ　　あったかふれあいセンター（すこやかセンター伊野内）　参８９３－５９２０

　あったかふれあいセンターは、子どもから高齢者まで誰もが気軽に集える場所として昨年
４月にすこやかセンター伊野内に設置されました。集いの場として、各サークルやボランティ
アの皆さんにいろいろな活動をしていただいています。是非ご利用ください。

～あったかふれあいセンターからお知らせ～

集　　い：地域の誰もが、気軽に利用できる場所になっています
　　　　　趣味、創作活動、会合の場としてご利用ください
学　　び：学びの場（ボランティア養成講座・災害時高齢者支援者

講習・介護予防教室・フラワーアレンジメント教室な
ど）、講習会や教室を開催しています

訪問・つなぎ・相談：一人暮らしの高齢者や高齢者世帯などの訪
問活動を行っています。お困りごとなど気兼ねなくお
話ください。必要な場合は関係機関におつなぎします

生活支援：ひきこもり者などへの支援（パソコン操作個別指導、電
話相談、古切手整理など）を行っています

＜あったかふれあいセンターの活動＞

傾聴ボランティア「スマイル」
「お話サロン」

毎月　第３月曜日　10：00～12：00
一人暮らしで人と話すこともなく孤独、お話がしたい、
集いの場に参加したい方など、是非お越しください

＜利用時間＞
月～金曜日　９：00～17：00
※10名以上の会合などは予約が
必要です

私たちはお話を聴かせていた
だくボランティアです
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