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「トク4の会」へ行こう !「トク4の会」へ行こう !「トク4の会」へ行こう !「トク4の会」へ行こう !
健診結果を見れば、あなたのカラダの中が分かります。

「私」を知って、よりキレイで長生きできる体づくりをしませんか？
健診結果を見れば、あなたのカラダの中が分かります。

「私」を知って、よりキレイで長生きできる体づくりをしませんか？
健診結果を見れば、あなたのカラダの中が分かります。

「私」を知って、よりキレイで長生きできる体づくりをしませんか？

申込・問い合わせ
ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　参 893－3811

今年度最後の機会！

日　　時 場　　所内　　容

よく分かる自分の健診結果① ２月28日（木）
10：00～11：00 交流館なないろ

（サニーマート伊野店敷地内
元小僧寿し店舗）② ○・○・○を食べて元気な体をつくろう ３月７日（木）

10：00～11：00

２回とも参加した方には６か月にわたり“トク４通信”をお届けします☆

必ず健診（血液検査）結果をご持
参ください。集団、病院など健診
を受けた場所は問いません。

ほねほね相談会が変わります。
その名もボーン・Ｑ・ボーン　
「骨に効く話」と簡単な「骨密度測定」を行う講座よ。

ｂｏｎｅ　　　　　　　ｂｏｒｎ
～骨のコツおしえます～

※使用する骨密度測定は医療機関の機器とは異なります。
　「背中が曲がった、腰や背中が痛い」などの症状がある方は、医療機関での詳しい検査をお勧めします。

開 催 日　　２月14日（木）
集合時間　　①10：00　②10：30　③11：00　④11：30
　　　　　　（各講座の所要時間は約30分です）
定　　員　　各講座　５名　※事前申し込み者優先
場　　所　　交流館なないろ　（サニーマート伊野店敷地内　元小僧寿し店舗）
申込・問い合わせ　　ほけん福祉課　（すこやかセンター伊野内）　　　８９３－３８１１

ボーン・Ｑ・ボーンボーン・Ｑ・ボーン
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