
今月の主な内容

（住民基本台帳人口による）

（　）内は前年同月末日

今月の納税

上下水道休日当番

広報

問い合わせ ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
　高知県中央西福祉保健所  　参 0889‐22‐2588
　環境課　　　　　　　　　  参 893‐1160
　吾北総合支所住民福祉課　  参 867‐2300
　本川総合支所住民福祉課　  参 869‐2114

犬・猫に関する
相 談 窓 口

いの町の人口いの町の人口いの町の人口

いの町公式ホームページ   http://www.town.ino.kochi.jp/

2

税務課だより2
南海トラフの巨大地震による震度分布・浸水津波予測について【高知県版第２弾】4
地域の農作物に野生鳥獣による被害が増えています7
成人おめでとう8
高齢者への生活状況確認サービスを実施しています13

平成24年12月末日現在

※散歩中のフンは必ず持ち帰り
処理をしてください。

いの町上下水道組合　　090‐9555‐6246

No . 1 0 1
2 0 1 3

●総人口　25,574（25,969）人
●男　性　12,183（12,390）人
●女　性　13,391（13,579）人
●世帯数　10,984（10,995）世帯

国保税・介護保険料・後期高齢者医療保険料8期

　昨年12月22日に、天神地区と鎌田地区を結ぶ「いの大橋」が開
通しました。
　天神ＩＣで行われた開通記念セレモニーでは、多くの町民の皆
さんが集まり、開通を祝いました。　　　　　　　 （P７に関連記事）

「国道33号高知西バイパス（天神IC～鎌田IC）開通」「「「「「国国道道3333号号号号号号号号号号号号号高知知知西西ババババババババババババババババババイイイイイイイイイイイイイイパパパパパパパパパパパパスススススススス（（（（（天天天神神神神神ICCCC～～～鎌鎌鎌田IC）））開開通通」」」国道道道33333号高高知知西ババババイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイパパパパパパパパパススススス（（（（（天神神神IICCCC～～～～～～鎌鎌鎌鎌鎌鎌鎌田IC））開通通通」」」「国道33号高知西バイパス（天神IC～鎌田IC）開通」
ねんりんピック
　よさこい高知2013

開催まで
　　あと　　　　　　　日
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平成２５年度町県民税・国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料
申告受付について
平成２５年度町県民税・国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料
申告受付について
平成２５年度町県民税・国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料
申告受付について
平成２５年度町県民税・国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料
申告受付について

　申告の窓口は、すこやかセンター、吾北総合支所住民福祉課、本川総合支所住民福祉課ですが、できるだけ郵送申告での
提出にご協力をお願いします。
　出張申告の日程につきましては、例年どおり申告書に添付します。
　なお、申告書は郵送しますが、申告の必要な方でお手元に届いていない方は税務課、各総合支所住民福祉課、出張所に備
え付けていますのでご利用ください。

　平成25年度の申告が始まります。この申告は、平成２５年度の町県民税、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険
料の課税、所得課税証明などの資料となる大切なものです。申告をしなかった場合は、各種控除が認められず、ご本人に不利な
ことになりますので、申告書は期間内に提出してください。

平成25年１月１日現在いの町に在住し、かつ次のいずれかに該当する方
①農業、営業等の所得者で平成２４年中（平成２４年１月１日～１２月３１日）に所得のあった方
②給与所得者で、給与の支払者が「給与支払報告書」をいの町長に提出していない方
③給与所得者で年末調整をされていない方
④平成２４年中に生命保険契約等の一時金の所得のあった方
⑤平成２４年中に生命保険契約等に基づく年金及び損害保険契約等に基づく年金所得のあった方（個人年金）
⑥給与所得の他に地代、家賃、配当、原稿料等の所得のあった方
⑦雑損、医療費控除、生命保険料控除、地震保険料控除、社会保険料控除を受けようとする方
⑧公的年金等にかかる所得以外の所得を有しなかった方で、前記⑦の控除及び小規模企業共済等掛金控除、寡婦（寡夫）控
除、配偶者特別控除、同居老親などの扶養控除を受けようとする方
⑨所得課税証明の必要な方（健康保険、児童扶養手当、福祉年金などの関係で証明が必要な人は、申告しないと証明ができ
ません。）
⑩国民健康保険の加入者及びその世帯の世帯主、後期高齢者医療保険の加入者（収入の有無にかかわらず申告してくださ
い。）
⑪介護保険のサービスを受けようとする方

 １　所得税の確定申告をする方
 ２　給与所得のみで、給与の支払者が年末調整済の「給与支払報告書」を、いの町長に提出している方

 ※広報いの１１月号及び１月号でお知らせした申告受付期間に変更がありましたので、ご注意ください。

①印鑑　　②所得の算出の基礎となる書類、帳簿、領収書、源泉徴収票
③国民年金、国民年金基金、小規模企業共済等掛金、生命保険、地震保険の支払証明書、医療費などの領収書又は証明書

　収入のない方、申告書の書き方について相談の必要がない方は郵送での申告をお勧めします。「申告の手引き」を
参考に申告書を作成し、必要書類を添付して返信用封筒（切手貼付不要）で郵送してください。
　なお郵送の際には次の点にご注意ください。

①領収書、証明書の提出がない場合は、各種控除が受けられませんので、忘れないようにご持参ください。
　※社会保険料控除のうち国民年金、国民年金基金については、金額の多少にかかわらず証明書の添付が必要です。
　※寄附金にかかる税額控除を受ける方は、領収書又は証明書の添付が必要です。
②申告は、個人単位ですので、同一世帯内に２人以上の申告義務者がいる場合、それぞれ申告書を提出してください。

①氏名・電話番号は必ず記入してください。
②給与収入、年金収入のある方は必ず源泉徴収票を添付し
てください。
③各種控除を受ける方は領収書や証明書を必ず添付してく
ださい。

※国民年金、国民年金基金の控除を受けられる方は、証明書
の添付が必要です。
※寄附金にかかる税額控除を受ける方は、領収書又は証明
書を必ず添付してください。

問い合わせ
　税　務　課 参 ８９３－１１１８
　吾北総合支所住民福祉課 参 ８６７－２３００
　本川総合支所住民福祉課 参 ８６９－２１１２

税務課だより税務課だより税務課だより

申告しなければならない方

次に該当する方は申告の必要はありません

申告に必要なもの

郵送申告について

注意事項

申告受付

申告受付期間 ２月４日（月）～３月１５日（金）（土、日、祝日を除く。）
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詳しい情報は、ｅ-Ｔａｘホームページをご覧ください。www.e-tax.nta.go.jp 検索検索イータックス

伊野税務署からのお知らせ伊伊伊伊伊伊伊野野野野税税税務務務署署署かかかかかららららのののののおおおおお知知知知ららららせせせせせせせ伊野税務署からのお知らせ伊野税務署からのお知らせ

申告と納税は、
　所得税
　消費税及び地方消費税

３月１５日（金）
４月１日（月）までです。

振替納税の口座振替日は、
　所得税
　消費税及び地方消費税

４月２２日（月）
４月２４日（水）です。

問い合わせ　伊野税務署　参 893－1121

　間もなく、所得税や個人事業者の消費税及び地方消費税の確定申告が始まります。
　このシーズン、税務署は大変混み合います。確定申告は、余裕を持ってお早めにお済ませください。

 １　電子証明書の取得
　　　市区町村窓口で発行する「公的個人認証サービス」に基づく電子証明書の取得が必要です。（有効期間は３年間）
 ２　ＩＣカードリーダライタの購入
　　　家電量販店やインターネット販売などでお求めください。

　所得税や個人事業者の消費税（地方消費税を含む。）の納税には、振替納税のご利用をお勧めします。この制度を利
用すれば、金融機関の預貯金口座から振替によって、納税することができるので、手間が少なくて済みます。また、うっか
り納期限を忘れてしまうこともなく、大変便利です。新たに振替納税を希望される場合は、税務署又は預貯金先の金融
機関に、「預貯金口座振替依頼書」を提出してください。

　e-Taxには下記のような特典があります。
 １　最高３，０００円の税額控除
　平成１９年分から平成２４年分までの間でいずれか１回

 ２　添付書類の提出を省略
　医療費の領収書などの提出又は提示を省略することができます。
　（法定申告期限から５年間、税務署から提出又は提示を求められることがあります。）

 ３　還付がスピーディー
　　　e-Taxで申告された還付申告は、早期処理しています。
 ４　２４時間いつでも利用可能
　　　所得税の申告期間中は、２４時間e-Taxの利用が可能です。（メンテナンス時間を除く。）　

所得税・消費税及び地方消費税の確定申告と納税はお早めに！！

確定申告は便利なe-Taxで ！

振替納税のご利用を

e-Taxのご利用に当たっては事前に準備が必要です

い
の
町
上
水
道

水
質
検
査
結
果

平成24年12月分

※いの町公式ホー
ムページにも掲
載しています。 
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　昨年12月に高知県から南海トラフの巨大地震による震度分布・津波浸水予測結果が公表されました。
　これは、内閣府が公表した最大クラスの地震・津波を基に、最新の地形データや構造物データを反映した精緻な
推計を行うことにより、震度分布・津波浸水予測を推計したものです。
　高知県及び町では、今後この想定を基に、南海トラフ巨大地震対策の根幹として、防災・減災対策を推進するこ
ととなります。

高知県からのメッセージ　地震・津波を「正しく恐れる」ために
　南海トラフ巨大地震による揺れと津波の対策を具体的に進めるためには、対象となる地震・津波がどの程度のも
のなのか、具体的なイメージを持つ必要があります。
　そのため、東日本大震災で得られた最新の知見に基づき、現時点で最大クラスと思われる地震・津波についての
想定を行っています。
　最大クラスの地震・津波の発生確率は極めて低いものの、こうしたことが起こり得るということも念頭に置いて
おく必要があります。
　ただし、地震・津波はこの想定通りに起こるとは限りません。また、いつ発生するかについても現在の科学をもっ
てしても正確には分かりません。
　想定はあくまで可能性の一つであることを認識していただく必要があります。
　県民の皆さんには、いたずらに怖がることなく、かといって油断することもなく、地震・津波の特性を正しく理
解をし、きちんと備えをしていただきたいと思います。「正しく恐れる」ことがとても重要です。

【震度分布図】（最大クラス重ね合わせ）
　どのくらい揺れが強いのかが分かります。
　町では旧伊野町市街地を中心に震度６強から震度７が想定
されています。伊野市街地は、仁淀川の堆積作用でできた軟
弱地盤が広がっており、地震の揺れも増幅され大きくなりま
す。
　各ご家庭の耐震化や家具の固定の安全対策を行うことによ
り、揺れから身を守ることが非常に重要になります。
　また町では、今までの内閣府及び高知県の想定を基に、伊
野地区を対象に地震・防災マップを作成予定です。
　３月末以降に伊野地区全世帯に配布予定となっています。

南 海 ト ラ フ の 巨 大 地 震 に よ る 震 度 分 布 ・
浸 水 津 波 予 測 に つ い て

高知県版
第２弾
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【地震継続時間分布図】
　どのくらい揺れが続くのかが分
かります。
　体に感じる揺れ（震度３程度）か
ら強くなり、再び震度３程度に落
ち着くまで、どのくらいの時間な
のかを示しています。
　町では120秒以上の揺れが予測
され、伊野地区では３分近い揺れ
が想定されています。
　揺れている間は、そこから動け
ない可能性があります。この間は
机の下などに潜り、机の脚などを
持って頭や体を守りましょう。

【津波浸水予測図】
　最大クラスの津波による浸水域・
浸水深を示しています。
　町では、津波による被害は想定
されていませんが、長い揺れを感
じた場合は、「沿岸部に行かない」
「河川（仁淀川及びその支川）に近づ
かない」ことを徹底してください。
　また、沿岸部に行く際は、今、
地震が起きたらどこに、どうやっ
て逃げるかということを念頭にお
いて、周囲の高台や避難できそう
な建物を確認しておきましょう。

注意事項
•紀伊半島沖の
南から地震が
始まった場合
の、地震継続
時間です。

•地震の始まり
が違った場合
は、これ以上
長く揺れが続
く可能性もあ
ります。

注意事項
•この図は、最大クラスの津波による浸水域・浸水深を示しています。
•海岸堤防や河川堤防は「なし」の条件で推計しています。
※コンクリートで建設された堤防：堤防が全くない条件
※土で築造された堤防：地震後は25％の高さに沈下し、津波が越流すると同時に「なし」
の状態になる。

•浸水域や浸水深は、局所的な地面の凹凸や建築物の影響などにより、浸水域外でも浸
水が発生したり、浸水深がさらに大きくなったりする場合があります。

木造家屋には
避難しない
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　自然界では、冬期のエサ不足によって生息数（頭数）のバランスが保たれています。
この季節に地域から高栄養な人工のエサをなくし自然のバランスを回復することで、
地域内の野生鳥獣を正常な数に減らすことができます。
　収穫する予定のない果樹類や果実・野菜クズ、お墓のお供えものや生ゴミなど、野生
鳥獣のエサになるものを可能な限りなくして（隠して）悪循環を断ち切りましょう。
　収穫する果実類は防鳥網で囲い、残渣類は、土に埋めるかブルーシートなどで覆っ
て野生鳥獣に食べられないようにしましょう。また、２番稲（ひこばえ）の生えた水田
も早めに耕耘しましょう。

■野生鳥獣の密度を減らすのは今（１月～２月の厳冬期）がチャンスです！

無意識に野生鳥獣への「餌付け」をしていませんか？
　野生鳥獣は、里山周辺の高栄養なエサを食べることにより急激に頭数を増やし、より一層エサを求めて作物へ
の被害を拡大します。つまり、エサがあるから頭数が増え、被害を拡げていく悪循環を繰り返しているのです。

地域の農作物に野生鳥獣による被害が増えています

 問い合わせ  産業経済課・農業委員会事務局　 893－1115／吾北総合支所産業課　 867－2313／本川総合支所産業建設課　 869－2115

例
え
ば
、こ
う
し
た
こ
と
が
餌
付
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。

防鳥網による食害防止対策の様子

２
番
稲（
ひ
こ
ば
え
）の
放
置

傷
ん
だ
果
実
類
の
放
置

野
菜
ク
ズ
の
放
置

収
穫
す
る
つ
も
り
の
な
い
果
樹

防
除
対
策
し
て
い
な
い
果
樹

収
集
時
間
を
無
視
し
た
生
ゴ
ミ
出
し

→

→

　昨年12月22日、国道33号高知西バイパス（天神ＩＣ～
鎌田ＩＣ）の開通式ならびに開通記念セレモニーが、国土
交通省や地元選出国会議員をはじめ、高知県、町議会
議員、地元対策協議会及び関係者の皆さんの出席のもと
開催されました。
　伊野中学校体育館で開催された開通式では、来賓の
方々の祝辞や挨拶、工事経過の報告を受けるとともに、
伊野中学校の生徒で波川地区の大久保有基さんがお礼

の言葉を述べました。
　その後、天神ＩＣで開催された開通記念セレモニーでは伊野中学校吹奏楽部
の演奏や、くす玉開披、渡り初めが行われたほか、国道３３号整備促進期成
同盟会高知県協議会（会長 いの町長）によるもち投げが催され、多くの町民の
皆さんと開通を祝いました。
　この区間の開通により、仁淀川を挟んだ天神地区と鎌田地区の利便性が向
上し、伊野中学校への新たな通学路が整備されました。

国道33号高知西バイパス（天神IC～鎌田IC）開通国道33号高知西バイパス（天神IC～鎌田IC）開通
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　１月３日、すこやかセンター伊野で成人式が開催され、20歳を迎えた
277名が成人の仲間入りをしました。式典に参加された新成人の方々は、
久しぶりの再会に互いの近況を話したり、記念写真を撮ったりと成人となっ
た喜びを分かち合っていました。
　式典では来賓の祝辞を受け、岡林若奈さんが、「社会の厳しさを知り、責
任を自覚するとともに、自ら気付き、考え、実行する力を身に付け、理想の
自己の実現のために進んでいきたい。そして郷土の発展のため、活力あふれる社会をつくるため、力を尽くしたい」
と謝辞を述べられました。また町からの記念品を、新成人を代表して中脇健太さんが受け取られました。
　今年は、大久保歩美さんが新成人の主張を発表されました。９ページに掲載します。

成人おめでとう

主　張謝　辞 記念品

記念写真

中脇健太さん岡林若奈さん 大久保歩美さん

土佐和紙で作った袋吾北一番風
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月／日 曜日 時　間 教　室 講　師 場　所
２月１２日
２月１３日
２月１３日
２月１３日
２月１４日
２月１７日
２月２４日
２月２７日
２月２７日
２月２８日

火
水
水
水
木
日
日
水
水
木

１５：００～１６：００
１５：００～１６：３０
１５：３０～１６：３０
１５：３０～１６：３０
１５：００～１６：００
　９：３０～１２：００
１０：００～１２：００
１５：００～１６：００
１５：３０～１６：３０
１５：００～１６：００

三味線
折り紙

バスケットボール
ダンス
将　棋

フラワーアレンジメント
すっとん会
ヨ　ガ

バスケットボール
将　棋

田村　花枝
吉良　　文
早瀬　　梓
坂本万貴子
刈谷　重光
岡本　雅子
中村千代重
味元季代恵
早瀬　　梓
刈谷　重光

中舎・図書室
北舎・図工室
体育館
体育館

中舎・図書室
中舎・家庭科室
北舎・図工室
中舎・図書室
体育館

中舎・図書室

●2月の体験教室（予定）

※参加料　無料　（フラワーアレンジメントは要材料費）

　南っ子ミュニティでは学校と連携して「避難経路」を作り、「伊野南花公園」を整備。あるときは地域の皆さんが
学校を、あるときは学校が地域を応援し合いながら、学校を核としての活動を推進しています。地域、学校がＷＩ
Ｎ＆ＷＩＮの楽しい活気のある町づくりを目指しています。　
◆「放課後体験教室」
　伊野南小学校の空き教室では、地域の活性化を目指し、放課後などに地域の方と子ども
たち、そして異年齢の子どもたち同士との交流の場として「放課後体験教室」を開設して
います。講師の方々も、町内の方ばかりです。子どもたちと地域の方 と々のふれあいもとて
も微笑ましいです。参加者も徐々に増えつつありますが、大人の方の参加が少ないので、
是非一度ご参加ください。見学も大歓迎です。

☆伊野南小学校放課後子ども教室☆

伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して㉔

問い合わせ　伊野南小学校  参 ８９２－１１２１ 大嶋

も
て
て
、
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いの町史編さん室だより（No.6）いの町史編さん室だより（No.6）いの町史編さん室だより（No.6）
　「いの町史編さん室だより」は今回で６回目になります。毎回、町史編さん作業で知り得たことや体験した
ことなどを町民の皆さんに紹介しておりますが、いかがでしょうか？　平成26年の町の合併10周年を目標
に「いの町史」の編さんを進めている町史編さん室では、町民の皆さんが参加する町史作りを目指していま
す。つきましては、町史編さんに役立つと思われる資料・写真などがあれば、ご連絡ください。
　それでは、今月のちょっとおもしろい話とちょっとうれしい発見をどうぞ。

編さん室からのちょっとうれしい発見

「発掘日誌　～２０００年の眠りから覚めて～」
編さん委員　中島美恵子編さん室からのちょっとおもしろい話編さん室からのちょっとおもしろい話編さん室からのちょっとおもしろい話

　バーガ森北斜面遺跡は、いの町字三世庵（さんぜあん）、
岩神（いわがみ）、奥名（おくな）に所在し、宇治川左岸に沿っ
た標高50～80ｍの丘にあります。昭和32年に地元の故・刈
谷登喜義、中嶋勝秀両氏らによって山中の数カ所から遺物が
発見され、その状況から東西約450ｍ、南北約300ｍの範囲
の中に弥生時代の集落の存在が想定されていました。昭和
49年と51年に初めて発掘調査が行われ、弥生時代中期末の
住居跡や、土器、石器などが多数見つかり、当時では発掘

事例が少なかった「高地性集落」に位置付けられる遺跡である
ことが判明しました。特に、昭和49年に発見された竪穴住居
跡は非常に残りが良く、翌年に「伊野町指定文化財」として登
録されました。その後、平成９年、11年には、町と天王ニュー
タウンを結ぶ農道建設に伴い発掘調査が行われ、弥生時代
中期末の竪穴住居跡や土器が見つかり、高地性集落としての
広がりが明らかなものとなっています。

　今回の発掘調査は、国道33号高知西バイパス建設工事に
伴い、平成22年～24年にかけて道路工事により影響を受ける
範囲について発掘調査を実施したものです。三世庵は見晴ら
しの良い場所で、現在は竹林、直径40～50㎝の杉、桧が数
十株を超える山林でした。肩や腰などの痛みに耐えながら人
力により伐採、開拓した後、斜度が40度近い斜面を発掘する
という大変な調査でした。弥生時代の人々と同じ地上に立ち、
当時の生活はどうだったのかと2000年昔に思いを馳せながら
掘りました。その結果、谷部の調査では階段状に造成された
平らな部分が４段、それぞれの段で直径３～６ｍの竪穴住居
跡が見つかりました。また、周辺では周囲を巡らした柵の跡や、
狼煙（のろし）を上げたと思われる炭がいっぱい入った炉跡が
多数見つかりました。そこからは、弥生時代の人たちが日常
的に使う壺や甕といった土器、農具や工具の石包丁、石斧、
鉄斧、武器と思われる石の矢じりや、直径３～５㎝大の球形
の川原石（投弾として使用）など10,000点を超える遺物が出土
しました。土器については南四国独自のものや、バーガ森北
斜面遺跡独自の模様があるもの（バーガ森ブランド）、中部瀬
戸内の影響を受けた土器が見られたことより、当時の人々は
他の地域と活発に交流するかたわら、その土地独自の文化を
育んでいた様子がうかがえます。特に、鉄斧はその形状から
弥生時代の日本で作られたと思われるもので完全な形で出土
するのは非常に珍しいとのことです。
　尾根上の調査で見つかった竪穴住居跡では、叩石や砥石

など、矢じりなどの石器を加工するときに使う道具も出土し、
仁淀川から運ばれてきた石を加工していた工房のような使わ
れ方をしていたと思われる住居跡も見つかりました。
　岩神地区の調査では、弥生時代中期末ごろの食料を保存し
ていた貯蔵穴が見つかり、中には土器の壺と一緒に炭化した
米が500ｇ（約４合ほど）と、ドングリのような木の実が一緒
に入っていました。弥生時代は米づくりの時代とも言われてい
ますが、当時の稲作文化を知る上で重要な資料となりました。
　今回の発掘調査で分かったことは、仁淀川流域、ひいては
高知県を代表する非常に大規模な弥生時代の集落がこの地に
存在したということです。地元に、そして身近な場所にこのよ
うな遺跡があることは住民にとっての誇りであり、地域の歴
史を知る上で大切なものだと思いました。2000年前の遺跡の
姿がほんの一瞬でも垣間見えた、そこに立てたことを実感し
貴重な遺跡を後世に残せないものかとなくなってしまうのが
残念に思います。
　発掘作業中は多数の失敗もありましたが、未知との遭遇に
心躍り、高知県埋蔵文化財センターの先生方にはいろいろと
お教えをいただき勉強することが多く楽しい毎日を過ごすこ
とができました。３年間に及ぶ発掘調査で体力的にも大変で
したが、貴重な体験となり、一緒に調査した皆さんとのかけ
がえのない楽しい思い出になりました。最後になりましたが、
お世話になった皆さんにお礼申し上げます。

発掘現場の三世庵 石包丁

矢じり

炭化米炭化堅果類
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いろいろな情報を
　お待ちしております。

問い合わせ・連絡先　
　社会教育課　町史編さん室（内線31）
　　　参 ８９３－２０１２　　姉 ８９３－２０１３

いの町史編さん室だより（No.6）「清水八十八カ所巡り」
編さん委員　山岡　　遵編さん室からのちょっとうれしい発見編さん室からのちょっとうれしい発見編さん室からのちょっとうれしい発見

　休校中の清水第一小学校で、１冊の資料を見つけました。
清水八十八カ所参拝資料と書かれたたもので、作成年月日は
平成18年７月１日とありました。資料は、巡拝用具及び心得
など、巡拝位置説明書・写真・地図があり、初めての方でも
回れる詳しい説明になっていました。「四国八十八カ所巡り」
と「村所八十八カ所巡り」がどう違うのか興味がわきました。
　９月のある日、友人たちを誘い１泊２日のテント泊で清水八
十八カ所を回りきる計画を立てました。小学校のグラウンド
の隅にテントを張り、資料を手に土居、安望、敷槙、程野と
ヒガンバナ咲く集落を回り、一度小学校に戻り昼食をとりま
した。午後から奈藪、日比原そして、その奥の82番を最後に
と禅林寺の前の道を西に進み、山道を40分ほど歩きました。
資料の説明にある崩れた民家を見つけましたが、目的の82番
は分かりません。
　雨も降り出し、時間も遅くなったので引き返すことにしまし
た。同行している吾北出身の友人に聞くと、そこにも集落が
あったそうですが、今はその面影はありません。
　この日は１日で20㎞近く歩いていました。さすがに疲れまし
た。でも、全体の３分の１しか回っていません。２日間で八十
八カ所を回りきる計画は到底無理だと分かりました。夕食を
学校の玄関先で作りながら、計画の見直しを検討しました。
結局、翌日は遍路を取り止め帰ることとし、日帰りで、後３
回で回り終えることにしました。

　１日だけ
ですが回っ
てみて感じ
たこと は、
「四国八十八
カ所 巡り」
は札所参拝
巡りですが、
「村所八十八
カ所 巡り」
は各集落を巡る参拝でした。聞くところによれば、昔は巡拝
者には家々からお接待がなされ、なごやかな会話が響き、お
互いの近況を確認し合ったということでした。
　吾北地区には他にも「小川ミニ八十八カ所巡り」があり、毎
年春に行われていますし、上八川、下八川地区にも巡拝があっ
たように聞きます。
　今、四国遍路のお接待文化を世界遺産に登録しようとする
動きがあります。地域全体で、お遍路を通じお接待をし、ふ
れあうことの意味は大きいと思います。後世に残しておきた
い遺産ではないでしょうか。
　清水八十八カ所巡りが終われば、春には小川ミニ八十八カ
所を歩いてみたいものです。

編さん室からのちょっとおもしろい話

程野にて撮影

消
火
器
の
廃
棄
方
法

消火器の破裂事故にご注意ください 
　古くなった消火器による事故が全国的に相次い
で発生しています。
　事故防止のため、腐食や変形などのある消火器
は絶対に使用しないでください。
　また、廃棄しようとする消火器は、絶対に自分
で解体・放射をしないでください。
　
★不用になった消火器の廃棄方法
 • 回収を行っている事業者に廃棄処理を依頼して
ください。（有料になります。）
　腐食が進んだ消火器は、容器破裂の危険性が大
きいので、速やかに廃棄処理を依頼しましょう。
　※消防署では回収しておりません。
 • 廃棄業者については、電話帳の「消防用設備・
用品・保守点検」に掲載されている業者を参考
にしてください。

★消火器の設置場所にもご注意ください
　消火器は風雨にさらされる場所や湿潤な場所を
避けて設置し、屋外には放置しないようにしま
しょう。
　
　その他、不明な点がございましたら、最寄りの
消防署にお問い合わせください。

問い合わせ

　仁淀消防組合消防署　　参 ８９３－３２２１
　吾北分署　　　　　　　参 ８６７－２８１２
　

消
火
器
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「トク4の会」へ行こう !「トク4の会」へ行こう !「トク4の会」へ行こう !「トク4の会」へ行こう !
健診結果を見れば、あなたのカラダの中が分かります。

「私」を知って、よりキレイで長生きできる体づくりをしませんか？
健診結果を見れば、あなたのカラダの中が分かります。

「私」を知って、よりキレイで長生きできる体づくりをしませんか？
健診結果を見れば、あなたのカラダの中が分かります。

「私」を知って、よりキレイで長生きできる体づくりをしませんか？

申込・問い合わせ
ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　参 893－3811

今年度最後の機会！

日　　時 場　　所内　　容

よく分かる自分の健診結果① ２月28日（木）
10：00～11：00 交流館なないろ

（サニーマート伊野店敷地内
元小僧寿し店舗）② ○・○・○を食べて元気な体をつくろう ３月７日（木）

10：00～11：00

２回とも参加した方には６か月にわたり“トク４通信”をお届けします☆

必ず健診（血液検査）結果をご持
参ください。集団、病院など健診
を受けた場所は問いません。

ほねほね相談会が変わります。
その名もボーン・Ｑ・ボーン　
「骨に効く話」と簡単な「骨密度測定」を行う講座よ。

ｂｏｎｅ　　　　　　　ｂｏｒｎ
～骨のコツおしえます～

※使用する骨密度測定は医療機関の機器とは異なります。
　「背中が曲がった、腰や背中が痛い」などの症状がある方は、医療機関での詳しい検査をお勧めします。

開 催 日　　２月14日（木）
集合時間　　①10：00　②10：30　③11：00　④11：30
　　　　　　（各講座の所要時間は約30分です）
定　　員　　各講座　５名　※事前申し込み者優先
場　　所　　交流館なないろ　（サニーマート伊野店敷地内　元小僧寿し店舗）
申込・問い合わせ　　ほけん福祉課　（すこやかセンター伊野内）　　　８９３－３８１１

ボーン・Ｑ・ボーンボーン・Ｑ・ボーン
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問い合わせ　　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　参８９３－３８１０

問い合わせ　　あったかふれあいセンター（すこやかセンター伊野内）　参８９３－５９２０

　いの町に住民票を有する、65歳以上の独居高齢者の方、又は75歳以上の高齢者世帯で介護保険の介護
認定を受けていない方を対象に、郵便事業㈱四国支社に委託して、日々の健康状態や生活状況を訪問に
て確認する見守り業務を実施しています。
　委託先の郵便事業㈱四国支社の外務員（郵便配達員など）が、世帯当たり月1回上記の対象者の方のご
自宅を訪問し、生活状況を聞き取り、記録表を作成し、その結果をほけん福祉課に報告します。訪問時
に応答がなく新聞受けに新聞がたまっていたり、聞き取り時に健康状態が良くないなどの異変に外務員
が気付いたときは、その連絡を受けたほけん福祉課が訪問などによって状況を確認し、必要に応じて適
切な機関につなぐなどの対応をいたします。
　サービスを利用するためには事前に申請が必要ですので、下記へご連絡ください。

　このほど、あったかふれあいセンター主催の「ボランティア養成講座」受講者の皆さんが、傾聴
ボランティアサークルを立ち上げました。

　単なる話し相手ではなく、相手の方が聴いてほしい、伝えたいと願っていることを、きちんと受け止
めて、共感を持って聴かせていただくボランティアです。

傾聴ボランティアサークル「スマイル」
　私たちは、傾聴ボランティア活動を通じて、少しでも誰かのお役に立てたらと思い「傾聴ボランティ
アサークル「スマイル」を立ち上げました。相手の話を聞く（相手の言葉をただ耳で聞く）のではなく、聴
き（相手に寄り添い、受け止める）、「スマイルさんに出会ってよかった。」と感じていただけるようなサー
クルを目指しています。

　あったかふれあいセンターは、地域住民の
交流の場・支え合いの拠点としてすこやかセ
ンター伊野内に設置されました。子どもから
高齢者まで誰もが気軽に集い・学び・交流で
きる場として、学習講座や健康教室、地域へ
の訪問活動などを行っています。お気軽にご
利用ください。

高齢者への生活状況確認サービスを実施しています

～あったかふれあいセンターからお知らせ～

傾聴ボランティアとは…
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仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ

リハビリ  主任理学療法士　　藤本　雄治

高齢者が安全に　　　　
　　　　　運動をするために

運動の強さ（運動強度）
　運動の強さとして、最大運動強度の50％
程度がよいと考えられています。目安とし
ては、心拍数では100～110／分程度を目
標にします。また、主観的な自覚症状を目
安にする場合には（楽である～ややきつい）
となるように運動強度を調節すればよいで
しょう。家族や友人など、一緒に運動をし
たり、補助してくれる人がいる場合は下記
のような点に注意して観察しましょう。
  【注意事項】
①顔色・表情・発汗・肩が上下している。
→運動がきつい、気分が悪い、息が苦
しい、関節が痛いなど。

②筋肉は働きすぎると疲労し、筋肉痛に
なります。その痛みが３日以上続く場
合は、適切な対処が必要です。また、
そのような運動は強すぎるので、避け
ましょう。

運動時の心掛け
◎水分補給を十分に行う。
　→喉が渇いてから飲むのでは遅い。
◎睡眠不足・体調不良のときには無理をし
ない。

◎一定期間運動を続けていると、疲労の蓄
積などにより一時的に運動器の機能が低
下する場合があります。この場合は、負
荷量を著明に減少させて、疲労の回復を
図ります。

運動するに当たっての注意
　高齢者は、運動器（骨、関節、筋肉）や感
覚器（視力、聴力、平衡感覚）などの身体機
能が低下している方が多く、運動の実施に
当たり、特に運動習慣のない方は、転倒な
どの事故を起こさないように注意が必要で
す。また、すでに病気があって、主治医が
いる場合には必ず相談して許可を得るよう
にしましょう。
  【運動中の二つのリスク】
①骨折　→　運動中に転倒して骨折
②循環器系の障害　→　運動中に心臓発作

（狭心症発作など）　

運動する前の体調チェック
　運動する前の体調チェックは重要です。
下記の確認事項に一つでも該当する場合は、
運動は中止しましょう。血圧が高い人や血
圧計をお持ちの方は、血圧測定をしてから
行いましょう。血圧値が収縮期血圧180㎜
Hg以上、拡張期血圧110㎜Hg以上である
場合は、運動は中止してください。また、
安静時の脈拍が、110拍／分以上、又は50
拍／分以下の場合も運動を中止します。
  【確認事項】
①熱がある（37℃以上）
②体がだるい
③睡眠不足である
④食欲がない
⑤下痢をしている
⑥頭痛・胸痛がある
⑦関節の痛みがある
⑧過労である
⑨動悸・息切れがある
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～いの町地域雇用創造協議会・地域雇用創造推進事業～

　２３、２４年度と実施してきている「紙
を生かした防災モノづくり講座」から、
大きな可能性を持つ製品「防災用抗菌
防臭 トイレットペーパー」が生まれま
した。
　「紙を生かした防災モノづくり講座」
は、受講された皆さんにアイデアを出
していただきながら、町の紙を防災
グッズに役立てた製品の開発を目指す
というものです。講座では、避難所生活
での衛生管理を気に掛ける案が多数出
されました。今回生まれたトイレット
ペーパーも受講者のアイデアを基にしたものです。
　試作に当たっては製紙工業会や地元製紙会社、県紙産業技術セン
ターのご協力をいただきました。専門機関による試験を行ったところ効
果が実証され、すでに反響もいただいております。協議会では、是非、製
品化を進めたいと考えています。
　今後も「紙を生かした防災モノづくり講座」を開催し、第２・第３の紙の
防災製品を考えます。

「防災用抗菌防臭トイレットペーパー」防災モノづくり講座から生まれました

いの町地域雇用創造協議会（会長　いの町長）
　〒781－2110　いの町3597　いの町立伊野公民館2階
　参 855－8096 　姉 897－2210　HP：http://www.inokoyo.jp/
　死 e-mail：inokoyo@mountain.ocn.ne.jp
　電話かFAX又はメールでお問い合わせください。お気軽にどうぞ。

申込・問い合わせ　 ツイッターでも情報発信中!!　

消臭剤エルムを配合したトイレットペー
パー。防災意識を高めるイラストと解説を
プリントしました

「紙を生かした防災モノづくり講座」の様子

１．伐採及び伐採後の造林の届出制度とは
　森林は、林産物の供給、水源の涵養、山地災害の防止などの多面的な機能があり、私たちの生活にたくさんの恩恵を
もたらしています。これら森林の持っている多面的な機能を高度に発揮させるための適正な森林施業を確保する観点か
ら、森林の伐採及び伐採後の造林が、市町村森林整備計画に適合して適切に行われているかを確認するために、森林法
の規定に基づき、事前に届出していただくものです。　

２．対象となる森林
　保安林などを除く民有林。（地域森林計画の対象森林）
　保安林については、県への伐採許可申請などが必要となります。　

３．手続き方法
　（１）届出対象者　森林所有者や立木を買い受けた方など、立木の伐採について権限を有する方となります。
　　　　　　　　　①自分で、あるいは請負によって伐採する場合は、森林所有者
　　　　　　　　　②伐採業者などが森林所有者から立木を買い受けて伐採する場合は、森林所有者と買い受け人の連名
　（２）届出期間及び届出先　伐採を始める９０日から３０日前までに伐採する森林がある市町村長に届出をしてください。

　問い合わせ
　届出を要しない場合や事後届出の場合もあります。また、所定の届出様式がありますので、詳しくは下記にお問い合
わせください。

　　■産業経済課 参 893－1115 姉 893－1440
　　■吾北総合支所産業課 参 867－2313 姉 867－2777
　　■本川総合支所産業建設課 参 869－2115 姉 869－2938

森林の立木を伐採するとき森林の立木を伐採するときにはには届出が必要届出が必要ですです森林の立木を伐採するときには届出が必要届出が必要です
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　10月開催の第26回全国健康福祉祭（ねんりんピックよさこい高知2013）に向
け、県立青少年体育館（天王）で行われるソフトバレーボール交流大会のリハー
サル大会を開催します。

　開催にあたり、2月18日（月）を締め切り
として、参加チーム（混合の部）の申込受付
を行っています。
　リハーサル大会の日程、申し込みなどは
下記のとおりです。
　また、今大会はねんりんピック本大会と
同規模（63チーム）程度で、県内の幅広い年
代のチームを募集して開催しますので、よ
り多くの皆さんの参加、応援をお願いします。

日　時：３月20日（水）　9：00～
会　場：高知県立青少年体育館（天王北1－14）
種　別：混合の部（年齢制限等原則なし）
　　　　※ソフトバレーボール競技は4人制で、
　　　　　「混合の部」は常時男女各2名で競技する種別です。

　　　　　　　　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　　参 893－3811
※開催要項、参加資格、申込書などは http://www.town.ino.kochi.jp/nenrin
からダウンロードしてください。

ねんりんピックリハーサル大会の開催、参加チーム募集

ねんりんピックいの町ホームページを開設
ねんりんピック宮城・仙台大会2012　試合の様子

　1月から、ねんりんピックに関するいの町版ホームページ（ＨＰ）を開設しま
した。
　http://www.town.ino.kochi.jp/nenrin
　ＨＰは、町公式ホームページ（http://www.town.ino.kochi.jp）からも簡単
にアクセスでき、10月の本大会終了まで定期的に更新していきますので、是非
ご覧ください。
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南海地震に備えよう！！南海地震に備えよう！！南海地震に備えよう！！南海地震に備えよう！！南海地震に備えよう！！

いの警察署　参 893 ー 1234

　地震や津波といった大きな災害のときには、消防・
警察・行政などの救援が遅れる可能性があることか
ら、救援部隊が到着するまでの間、地域全体で助け
合い、災害に対応していくことが重要となります。
警察では、地域防災力（防災意識）の向上・高揚を図
るため自主防災組織などの設立を支援するとともに、
地域住民との協働による防災訓練（避難訓練・防災教
室など）に参加するなど、様々な活動をしています。

◎交通事故の特徴
①県内の交通死亡事故で、高齢者の死者数は前年に
比べ９人増加し、全死者の半数以上を占めていま
す。特に歩行中にはねられた12人のうち８人は道
路横断中で、主に国道や主要県道で多く発生して
います。
②四輪乗車中の死者21人のうち11人は、シートベ
ルト非着用で、11人すべての方が着用していれば
助かったと思われます。
③いの警察署管内では、高齢者の関与する事故及び
傷者、死者数共に増加し、死亡事故はすべて枝川
地区で発生しています。
④特に多い事故発生区間は、枝川から波川にかけて
の国道33号上であり、事故形態では、追突事故が
最も多くなっています。
⑤事故原因は、事故全体の約８割が前方不注視や安
全不確認などによる、ちょっとした不注意で発生
しています。

（釜石の奇跡）
○津波てんでんこの教え
　　家族のことは気にせず、
てんでばらばらになって
逃げて、自分の命を守り
なさい。高台で待てば、
いつか必ず迎えが来る。

○釜石市の防災教育
　１　想定にとらわれるな
　２　どんな状況でも最善をつくせ
　３　率先避難者になれ
　　　※大震災では１人で高台へが子どもたちに浸

透していた。
○防災豆知識
　１　地震の揺れが１分以上続いたら高台へ
　２　津波は６時間以上続く
　３　「減災」について地域の理解を

平成24年中の交通事故発生状況平成24年中の交通事故発生状況平成24年中の交通事故発生状況平成24年中の交通事故発生状況平成24年中の交通事故発生状況

いの警察署からのお知らせ

◎防災教育が大切です！！
もしもの時のために・・・
　　　　備えてますか？

いの町学校・警察連絡制度

◆いの町学校・警察連絡制度とは
　これまでの連絡制度では、児童生徒の逮捕事案や悪質な道路交通法違反事件が連絡されてきました。この
ように問題行動が深刻化してからの連絡では、学校における指導・支援は難しく、何より児童生徒の立ち直
りが困難であったり、時間がかかったりする場合が多くなっています。
　そこで、問題行動の未然防止の観点から、本制度をさらに充実させスタートすることとなりました。
　本制度は、児童生徒の問題行動などの初期の段階から学校と警察が緊密に連携し、家庭とも連携を深める
ことによって、多角的な支援を行い、早期の立ち直りや非行及び犯罪被害の拡大防止を図ることで、児童生
徒の健全育成を目指すものです。
　児童生徒が逮捕、検挙、補導された場合、警察は学校に連絡するとともに、児童生徒の問題行動などの内
容によって、学校は警察に連絡し、協力を求めることができる制度です。
　また、児童生徒が被害を受けた場合は、本人又は保護者の同意があれば被害拡大防止のために連絡するこ
とができます。

◆連絡の内容
　氏名、生年月日、性別、自宅住所・連絡先、学年、日時、場所、行為のうち必要と認める情報
　※写真、容姿風貌については、家出、行方不明、不良交友に限り、学校から警察へ連絡する場合があります。

◆本制度にから期待される効果
　○問題行動などの発生・再発防止　　○生活習慣の改善　　○規範意識の醸成
　○学習意欲の向上　　○中途退学の防止

学校教育課　　　　　　　　参 893－1922
いの警察署刑事生活安全課　参 893－1234

２月１日から、現行の連絡制度の内容を拡充した「いの町学校・警察連絡制度」がスタートします。

■本件に関する問い合わせ
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社会実験「国道１９４号利用促進同盟会」主催

　国道１９４号を多くの方に利用していただくために、お隣の愛媛県西条市、今治市の魅力を感じていただ
くバスツアー（社会実験）を計画しました。是非ご参加ください！

■対 象 者：町内在住又は通勤・通学している方（中学生以下は保護者同伴）
■定　　員：20名（申し込みの人数が多い場合は抽選とさせていただきます。）
■参 加 料：無料　※ただし、飲食費などは自己負担です＝当日集金します。
　　　　　　【昼食代（入浴付き）３，７００円、タオル美術館入館料７００円　※６５歳以上５００円】
■申込受付：２月４日（月）～２月20日（水）
　　　　　　住所・氏名・年齢・電話番号・乗車希望場所などをいの町観光協会へ電話又はＦＡＸでご連絡ください。
■そ の 他：参加される方は、アンケートにご協力をお願いします。
■主　　催：国道194号利用促進同盟会（事務局＝西条市役所道路建設課内）　　　　　
　　　　　　（いの町役場関係＝建設課・吾北総合支所建設課・本川総合支所産業建設課）
■申込・問い合わせ：いの町観光協会〔参 ８９３－１２１１　姉 ８９３－１２０５〕

■実施日：3月9日（土）

参加者募集！

予
定
の
コ
ー
ス
と
時
刻

知ってるようで知らない！？ いの町の隣に行けば、そこは瀬戸内 ! !
社会実験「国道１９４号利用促進同盟会」主催 参加者募集
知ってるようで知らない！？ いの町の隣に行けば、そこは瀬戸内 ! !

瀬戸内海一望の温泉と瀬戸内の新鮮魚介を堪能！
西条・今治　満喫バスツアー　参加者募集！

ＪＲ伊野駅（７：５０集合　８：００出発）　→　国道１９４号＜各乗車地経由＞　→　道の駅ほか　→　寒風山トンネル　→　

　→ 　→タオル美術館（世界ブランドの今治
タオルの美術館で製造見学・お買い物）

休暇村　瀬戸内東予（瀬戸内海の魚介
に舌鼓・瀬戸内海一望の温泉に入浴）

周ちゃん広場（瀬戸内の新鮮魚介
や地元の野菜や果物のお買い物）

→　道の駅ほか＜各降車地経由＞　→　ＪＲ伊野駅（１７：３０ごろ着）
【乗降予定場所】　ＪＲ伊野駅、道の駅土佐和紙工芸村、吾北総合支所、本川総合支所
　　　　　　　　※このほかに乗車、降車のご希望があれば、参加の申し込みの際、ご連絡ください。

今、人気の
今治タオル美術館

瀬戸内海の会席（イメージ） 瀬戸内海一望の温泉
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冬季の節電・省エネルギー対策について
～節電へのご協力をお願いします～

　今冬、四国電力管内では、厳冬となることを想定した上で、瞬間的な需要変動に対応するために必要と
される予備率３％以上を確保できる見通しですが、大規模な発電所のトラブルが発生した場合、安定供給
ができない可能性が懸念されます。平成24年12月３日から平成25年３月29日までの月～金曜日、９：00～
21：00までの間、節電※へのご協力をお願いしています。

※数値目標は設定しておりません。節電をお願いする期間・時間帯において、無理のない範囲での節電をお願いします。

節電メニューなど、節電に関する情報を掲載しています！！

政府の節電ポータルサイト「節電アクション」もご覧ください。

四国経済産業局 検 索 今冬の
電力需給対策

クリック！！ http://www.shikoku.meti.go.jp/

家庭の省エネ大事典 検 索 http://www.eccj.or.jp/dict/

節電.go.jp 検 索 http://setsuden.go.jp/

＜空　調＞
　•重ね着などをして、室温20℃を心掛ける（設定温度を2℃下げた場合）。（節電効果７％）
　•窓には厚手のカーテンを掛ける。（節電効果１％）
　　※ガス・石油ストーブなどを使用される場合には、以下の点にご注意ください。
　　　①窓を開けるなどして必ず換気をすること。
　　　②洗濯物や布団などはストーブの近くには置かないこと。

＜照　明＞
　•不要な照明をできるだけ消す。（節電効果４％）
　•照明器具を購入するときは、省エネ型の電球形蛍光ランプやLED電球などを選択する。

＜電力消費機器＞
　•冷蔵庫は設定温度を「弱」に変え、扉を
開ける時間を減らし、食品を詰め込み
過ぎないようにする。（節電効果１％）

　•テレビを省エネモードに設定し、画面
の輝度を下げ、不要なときは消す。

　　（節電効果２％）
　•便座保温・温水の設定温度を下げ、不
使用時はふたを閉める。

　　（節電効果１％未満）
　•本体の主電源を切る。長時間使わない
機器はコンセントからプラグを抜く。

　　（節電効果１％）
　　※節電効果は通常、エアコンを使用される家庭の場合を想定。

節電メニュー（例）

家庭・オフィスで「家庭の省エネ大事典　2012年版」を活用し、
より一層の省エネを実践しましょう！！

環境キャラクター
「エコくん。」
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＊くつしたのあな＊

2月16日（土）　１４：３０～１５：００
 ☆毎月第3土曜日☆

～幼児から小学生のための
　　　ストーリーテリングと読み聞かせの時間～

三上　尚子 氏（伴奏／ピアノ）…愛媛大学教育学
部音楽文化コースピアノ専攻卒業、高知大学大学院
教育学研究科音楽教育専攻修了。

　現在、声楽、合唱、器楽などの伴奏ピアニストとして
多数のコンクール、演奏会に出演し、合唱においては
指導も行うなど、幅広く活動している。

≪演奏者プロフィール≫

大倉　昌子 氏（メゾソプラノ）…武蔵野音楽大学
音楽学部声楽科卒業。
　現在、高知県立窪川高等学校と海洋高等学校にて講師
として勤務。

2月1日（金）～2月3日（日）
図書館（本館・枝川分室）は休館です。

　町内出身で現在、都内出版社で編集者として活躍
されている岡林彩子さんをお迎えして講演会を行い
ます。
　一枚の原稿から本が出来上がるまでの過程や編集
者の日常を楽しくお話ししていただきます。

♪高知コンサートグループシリーズコンサート・第27回♪
2月9日（土）　15：00～15：30　☆今月は第２土曜日☆

♪プログラム♪  ・浜千鳥　 ・ 出船　他

P e e k  a  B o oP e e k  a  B o oP e e k  a  B o o

2月19日（火）　１０：３０～１１：００
☆毎月第3火曜日☆

～ あかちゃんとおかあさんの絵本の時間 ～
【０～３歳児・保護者対象】

読み聞かせ勉強会
2月1日（金）　１０：００～１２：００

☆毎月第１金曜日☆

本　館 枝川分室

２　月　の
休　館　日

　 850－4360 　 850－4350電話番号

月曜日、
蔵書点検日

月・水・金・日曜日
蔵書点検日

開館時間
住　　所

9：30～18：00
いの町元町41番地 いの町枝川2462番地

◆貸出期間が長期になる場合があります。
◆返却については、ブックポスト（本館は正面玄関・枝川分室
は入口）をご利用ください。本館・枝川分室どちらでも返却
できます。
◆図書館ホームページ　http://inolib.town.ino.kochi.jp/

（図書の検索・Ｗｅｂ予約※ができます。）
※Ｗｅｂ予約には、あらかじめ利用者登録及び窓口でのパス
ワード申請が必要です。

いの町読書の街づくり・町内出身編集者講演会のご案内

蔵書点検に
よる休館の
お知らせ

　日時　２月17日（日）　14：00～
　会場　町立図書館２階多目的ホール
　演題　「職業としての出版と私」
　＊参加をご希望の方は、事前に図書館
　　（参 850－4360）までお申し込みください。

2月5日（火）から開館します。
◆図書館バスの運行について◆
（吾北・本川・天王地区）
　主な巡回場所
　火曜日…吾北地区　水曜日…天王地区
　木曜日…本川地区

※週によって巡回場所・時間が若干違ってきますので、
お手数をお掛けしますがご連絡の上、ご利用ください。

　問い合わせ　　参 ８５０－４３６０

図書館バス
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★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事 について、詳しくはＨＰでご紹介しています。★★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事 について、詳しくはＨＰでご紹介しています。★

ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　　　　892－3151

　ぐりぐらひろばには、親子はもちろんのこと、地域の方や学生さん、ボランティアの方々もおいでになります。ひろ
ばで遊んだり過ごしたりしている親子には「かわいいね♪」「たくましいね♥」などと優しい笑顔を向けながら、温か
い言葉を掛けてくださいます。
　子育てやぐりぐらひろばに対するご理解やご協力もいただき、大変ありがたく思っています。「助け合ってバザーを
するなんて感心やねぇ♪」「ひろばの大掃除には手伝いに行くからね♪」と声を掛けていただいたり、手作りのドレス
タオルや使わなくなった大型遊具や乳幼児用備品（ベビーカー他）をご寄贈いただいたり…。日々、子育てに奮闘し
ている保護者には、地域の皆さんへの感謝とともに、自分もまた地域にお返しできたらという気持ちがふくらんで
いる様子が伝わってきます。
　また、妊婦さんや乳児も多くの保護者の気持ちを癒やしたり元気づけ、高齢者の方々の瞳を輝かせる力があるよ
うです。世代が異なる出会いや関わりを持つからこそ支え合い育ち合う姿は、地域の宝であると感じています。

＊なお、町内各保育園・幼稚園や公民館、吾北・本川各総合支所及び教育事務所に掲示し、図書館やほけん福祉課、町民課、町内各量販店
（サンプラザ新鮮館天王・サンシャインラヴィーナ・サニーマート伊野店・サニーアクシスいの）に設置している“ ぐりぐらつうしん ”
やぐりぐらひろばＨＰもご覧ください。ひろばでの遊びや生
活、各行事などの様子を紹介しています。 いの町ＨＰ　⇨　子育て情報　⇨　ぐりぐらひろばＨＰ

★行事への参加をご希望の方は、事前にお申し込みください。ご都合により、キャンセルされる方はご連絡をお願いします。

２月行事予定
【お楽しみ会】
１日（金）ママのためのクッキング講座（恵方巻き）＆豆まき
８日（金）絵本読み聞かせ　

【子育て座談会⑥】　12日（火）小児科医を囲んで座談会
【第８回ホッとママ講座】
26日（火）手作り楽器によるミニコンサート

【てくてくひろば】　27日（水）あいの保育園

【なないろはぁと事業（午後）】
27日（水）ボランティアによるジャズコンサート

３月当初行事予定
【お楽しみ会】　１日（金）絵本読み聞かせ
６日（水）図書館バス
12日（火）散歩
13日（水）つくしんぼの会

　出産や子育てに不安を感じたり子育て情報や友達を求めたりしている妊婦さんやパパ、ママ、
小さいお孫さんと日々奮闘していらっしゃるおじいちゃんやおばあちゃん。
　親子で集う遊びと語らいの広場“ぐりぐらひろば”へ遊びに来てみませんか！？ 

いる様子が伝わってきます。
　また、妊婦さんや乳児も多くの保護者
うです。世代が異なる出会いや関わりを

★クリスマスの飾り、ポ
インセチア作り★

家事や育児から解放さ
れ

無言で集中したり楽しい
会話が広がったり♥

の遊びや生活の様子、各行事活の様子、の遊びや生活の様子、各行事事 について、、について、詳

【なないろ

高知学園短期大学幼児保育学科の学生によるクリスマス曲の演奏♪リズムに合わせて親子の体も揺れていました♥

持ちを癒やしたり元気づけ、高齢者の方々の瞳を輝かせ
からこそ支え合い育ち合う姿は、地域の宝であると感じて

短期大学短期大学短期大学

★サンタさん登場★

ママたちの方がびっ
くり☆

帰り道もプレゼント
を

しっかり握りしめて
いた子もいたよ！

はＨＰでご紹介しています。★★はＨＰでご紹介しています。★

た子もいたよた子もいたよよ！よ

★大掃除★みんなで来所する一人ひとりのために★

日　時　２月２６日（火）　１０：１５～１１：００
場　所　ぐりぐらひろば
講　師　ポコア・ポコの皆さん
　　　　（代表　宮田　幸子 氏）
内　容　手作り楽器によるミニコンサート
受　付　２月２２日（金）まで
＊１０：１５に開始します。１０分前には当日の受
け付けを済ませ、講師をお迎えいただきますよ
うお願いします。
＊託児が必要な方はお申し出ください。いの町子
育て応援団 “ グー・チョキ・パー ” の皆さん
がお手伝いくださいます。

＊第８回ホッとママ講座＊＊第８回ホッとママ講座＊＊第８回ホッとママ講座＊ てくてくひろば

＊現地集合・現地解散です。
＊自家用車や自転車でお越しの方は、園の駐車場をご利用ください。
＊日除け帽子を着用し、水分補給のためのお茶（水筒）をご持参くださ
い。親子ともに汚れたりしても構わない服装と履物でお越しくださ
い。

＊乳児とご兄弟を一緒にお連れの方は、ベビーカーやおんぶひもをご
用意いただき、臨機応変に対応できるようご配慮をお願いします。

☆各保育園や幼稚園に出向き、遊んだり交流したりする “ てくてくひろ
ば ” へのお誘い
２月２７日（水）　あいの保育園　９：４５～１１：１５

♪園児といっしょに遊ぼう♪
申込締切日：２月２５日（月）
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●開館時間　９：００～１７：００
※最終日のみ１６：００終了の展示会あり
●休　館　日　毎週月曜日
 （ただし、祝日は開館し翌日休館）
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●開館時間　９：００～１７：００
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院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科
外　科
小児科
循環器内科
消化器内科
リハビリテーション科
人工透析
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　このコーナーでは、各園・学校の取組や様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信をして
います。地域の皆さんには、様々な取組にご理解とご協力をいただいておりますが、今後とも地域
ぐるみで子どもの健全育成に関わってくださいますよう、よろしくお願いします。
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パソコン教室のご案内　3月開催予定講座

インターネット活用コース
インターネット活用コースは、初めてイン
ターネットに挑戦してみようとされる方から便利
なページを紹介し活用方法まで行います。

パソコン入門コース
パソコン入門コースは、初めてパソコンを
触る方や、以前使っていたけど、もう一度基
礎から学習したい方向けの講座です。マウ
ス操作の基本・キーボード入力の基本を中
心にパソコンの基礎を学習します。

パソコン個別相談室
Windows操作・印刷からワード・エクセル
活用・インターネットとメールなどの相談室
です。（VBAなどの言語関係・CAD（図面
ソフト）は除く）その他の内容については、
予約のときに相談内容をお願いします。

ワード2010入門コースは、文書作成ソフト
であるワードソフトの基礎を学習します。表
現力のある文章や表の入った文章、図を入
れた文章などの作成をします。

ワード入門コース
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いの町観光協会からのお知らせ

いの町観光協会事務局
（ギャラリー・コパ内）
〒781‐2101　いの町大国町145
参 893‐1211　姉 893‐1205

季節の情報や、最新イベント情報などは下記のＨＰでご確認ください。
ホームページ　http://inofan.jp
ブログも見てください　http://blogs.yahoo.co.jp/inokanko2006

いの町　観光 検 索 クリック♪

問
い
合
わ
せ

連
絡
及
び

と　　　き　２月23日（土）・24日（日）　両日とも10：00～16：00
と　こ　ろ　いの大国さま（椙本神社）～大国町・西町・幸町通り（歩行者専用区間）～紙の博物館
内容（予定）

　紙の衣装を着た子ども雛と七福神のパレード
　　★ 七福神から飴をもらうと、１年間幸せになれる !?

　会場内にはこれまで以上にひな人形が飾られます！
　　★ 今年は会場内の民家やポイントにひな飾りが飾られます。

　楽しむ ! !　いの町特産市で舌鼓
　　★ いの町の北から南まで素敵なものを集めました概

　着物姿で来てくれたら特典あり
　　★ ひな祭りは女性のお祭り。
　　　 着物姿で来てくれた方には特製プレゼントをご用意。

　会場全体を桃の花と菜の花で飾る
　　★ 伊野駅から大国さままで商店街の道が華やかに変身 ! !
主　　　催　　かみの町いのひな祭り実行委員会
問い合わせ　　事務局　いの町観光協会　参 ８９３－１２１１

かみ（紙・神）の町、いの町を五感すべてで味わってください。

その他、様々なお楽しみを用意しておりますので是非会場へ♪

いの町かみのひな祭り2013
2月23日（土）・24日（日）いの町紙の博物館

ギャラリー・コパ

両日入館料無料 ! !

　紙の衣装を着た子どもたちと七福神が大国さま（神）から紙の博物館（紙）を歩きます。その他、
商店街でも町のおいしいものや楽しいものが集まります。
　“いの町の春は「ひな祭り」から”を合言葉に、春を感じるこのイベントをスタートに商店街を盛
り上げていこうと、現在多くの人が様々な取り組みを行っています。今後もより多くの皆さんの
協力を得て、魅力ある元気な“いの町”を創っていきましょう。

※昨年の様子

歯
根
の
う
胞

歯
根
の
う
胞

歯
根
の
う
胞

　歯根先端部が細菌に侵される
と、歯根のう胞という袋状の膿の

塊ができることがあります。軽度の場合はかぶせ物などを外して根管治療を行い
ますが、重度の場合は歯根のう胞を直接取り除く外科手術（開窓法）を行います。手

術では歯肉を切開し、顎骨に穴を開けて摘出します。歯根の
う胞は根管治療が不十分であったり、歯根が割れて細菌が侵
入して起こることが多いため、虫歯の治療、特に根管治療は
確実に行うことが重要です。歯根のう胞摘出術を行っても改
善が見られない場合は、歯根端切除を行うことがあります。

  安光歯科 院長 安光　秀人

歯根のう胞摘出術と歯根端切除術

インプラント専用受付電話

（日曜日無料相談受付中：要予約）
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9
3‐1
1
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広報いのは再生紙を使用し、 大豆インクで印刷しています。

2 / 11～3/10 ２月１日～10日の予定は広報１月号をご覧ください。
都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

2月 3月
２月１日～10日の予定は広報１月号をご覧ください

保健行事予定表
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