
今月の主な内容

（住民基本台帳人口による）

（　）内は前年同月末日

今月の納税

上下水道休日当番

広報

問い合わせ ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
　高知県中央西福祉保健所  　参 0889‐22‐2588
　環境課　　　　　　　　　  参 893‐1160
　吾北総合支所住民福祉課　  参 867‐2300
　本川総合支所住民福祉課　  参 869‐2114

犬・猫に関する
相 談 窓 口

いの町の人口いの町の人口いの町の人口

いの町公式ホームページ   http://www.town.ino.kochi.jp/

1

平成24年11月末日現在

※散歩中のフンは必ず持ち帰り
処理をしてください。

いの町上下水道組合　　090‐9555‐6246

No . 1 0 0
2 0 1 3

●総人口　25,613（26,010）人
●男　性　12,199（12,400）人
●女　性　13,414（13,610）人
●世帯数　10,994（10,999）世帯

国保税・介護保険料・後期高齢者医療保険料7期

平成25年　年頭のごあいさつ2
環境課だより7
平成25年度償却資産の申告について9
平成25年度入札参加資格審査申請（指名願）の受け付けを行います10
臨時の保育士・幼稚園教諭の募集について16

　雁皮紙は雁の羽のように艶やかな輝きと強靭さを持ち、古くから「和
紙の王」と呼ばれてきました。原料の雁皮は、楮や三椏と違い栽培が難
しいため、山野に自生したものを採取しています。この張り子の中には、
羽子板の羽に使われる無患子(ムクロジ)の実が１個入っています。「患い
の無い子」と書くように災いを避ける願いが込められています。

「土佐和紙雁皮張り子　宝珠へび」「「「土土土土「「土土土土土土土土土土土佐佐佐佐和和紙紙紙雁皮張張りりりりりり子子子子子子子子子子子子子　宝宝宝珠珠珠へへへへへへへへへへへへへへへびびびびびび」」」「土佐和紙雁皮張り子　宝珠へび」

謹賀新年

ねんりんピック
　よさこい高知2013

開催まで
　　あと　　　　　　　日
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い
の
町
上
水
道

水
質
検
査
結
果

平成24年11月分

※いの町公式ホー
ムページにも掲
載しています。 
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新
入
団
員
の
紹
介

1
月
の

消
防
団
行
事
予
定
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自力で
家族に

友人、隣人に
通行人に
救助隊に
その他

日本火災学会
　兵庫県南部地震における火災に関する調査報告書から
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判定結果は３種類のステッカーを建物の出入口などに貼り付けて表示します。
ステッカーはそれぞれＡ３サイズです。

この建物は使用可能です この建物に立ち入る場合は
十分に注意してください

この建物に立ち入ることは
危険です

緑 黄 赤
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住民税の申告会場変更のお知らせののののののののののののののののののののののの のののののののののののののののののののののののの住民税の申告会場変更のお知らせ住民税の申告会場変更のお知らせ

　年金受給者の皆さんへ大切なお知らせです
　　　次の①の方で②に該当する方は、所得税の確定申告（提出・納税）が不要です。
　　

　①公的年金等の収入金額の合計額が、４００万円以下
　②公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が、２０万円以下
ただし、所得税の還付を受けられる方や、確定申告書を提出することが要件とされている特例（株式

等の損失の翌年移行への繰り越しなど）を受けられる方は、確定申告書の提出が必要です。

※所得税の確定申告書を提出しない場合であっても、住民税の申告は必要です。
問い合わせ　　税務課　　参 ８９３－１１１８

平成24年分の所得の申告は、本庁舎移転にともない本庁舎での会場が

『すこやかセンター伊野』に変更となります。
申告期間　２月１２日（火）～３月１５日（金）

※吾北・本川総合支所の申告会場は変更ありません。なお、詳細につい
ては、広報２月号に掲載を予定しています。

お知ら
せ

要介護認定者の障害者控除について
　身体障害者手帳などの交付の有無にかかわらず、
基準日（前年の12月31日）において、介護保険の要
介護認定（要介護１から５）を受けられた65歳以上
で、一定の基準に該当する方は住民税・所得税の障
害者控除を受けることができます。
　控除を受けられる方は、ほけん福祉課へ申請して
ください。該当者には認定書を発行しますので、所得
の申告の際に認定書を提示してください。

■申請時に持参するもの
　印鑑・介護保険被保険者証

■申請場所・問い合わせ
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）

参 ８９３－3810
　吾北総合支所住民福祉課

参 867－2300
　本川総合支所住民福祉課

参 869－2114
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１．申告していただく方
　町内に事業用償却資産を所有している方（法人・個人などの別は問いません）は、毎年１月１日現在における当該償
却資産を地方税法の定めにより申告しなければなりません。

２．申告方法
　　⑴平成24年度の申告をされた方…平成24年12月中旬に申告の案内などを各事業所に送付しています。
　　⑵平成25年度初めて申告をされる方…申告書などの送付先を下記までご連絡ください。
３．申告期限
　平成25年度償却資産の申告期限は１月31日（木）ですが、事務処理の都合上１月21日（月）までに申告くださいます
ようご協力をお願いします。

４．償却資産の申告とは
　会社や個人で工場や商店などを経営している方や、駐車場やアパートなどを貸し付けしている方が、その事業のた
めに用いている構築物・機械・工具・器具・備品などを償却資産といい、土地・家屋と同じように固定資産税の対象
となります。

〈対象となる資産〉
　平成25年１月１日現在において、事業の用に供することができる資産で、次に掲げる資産も申告が必要です。
⑴耐用年数が経過し減価償却が終了している資産
⑵建設仮勘定で経理されている資産及び簿外資産
⑶遊休又は未稼働資産
⑷改良費のうち資本的支出として資産計上した資産（本体とは区分して取り扱います。）
⑸福利厚生の用に供する資産
⑹使用可能期間が１年未満又は取得価格が20万円未満の償却資産であっても個別に減価償却している資産
⑺取得価格が30万円未満の資産で、租税特別措置法を適用して全額損金算入した資産
⑻割賦購入資産で、割賦金の完済していない資産
⑼テナントなどが取り付けた内装、造作、建築設備などの事業用償却資産（テナントなどが申告することになります。）

〈対象とならない資産〉
⑴自動車税・軽自動車税の課税対象となるもの（例＝小型フォークリフト）
⑵無形固定資産（例＝特許権、実用新案権など）
⑶観賞用、興行用に供する生物を除く馬、牛、果樹、その他の生物
⑷耐用年数１年未満又は取得価格が10万円未満の資産で法人税法などの規定により一時に損金算入した資産
⑸取得価格が20万円未満の資産で法人税法などの規定により、３年間一括で償却している資産

提出及び問い合わせ
　税務課　　　　　　　　　〒781－2192　いの町1700－１　　　　　参 893－1118
　吾北総合支所住民福祉課　〒781－2492　いの町上八川甲1934　　　参 867－2300　
　本川総合支所住民福祉課　〒781－2601　いの町長沢123－12　　　 参 869－2112

税務課だより

償 却 資 産 の 申 告 に つ い て平成25年度
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おうちから申告・納税できちゃいます！
伊野税務署からのお知らせ伊伊伊伊伊野野税税務務署かかからららのののおおお知知らららせせせせせ伊野税務署からのお知らせ伊野税務署からのお知らせ

　「ｅ-Ｔａｘ」を体験した、いの町長にインタビュー
　伊野税務署：「ｅ-Ｔａｘ」を模擬体験した感想をお聞かせください。
　町　　　長：国税庁のホームページからの確定申告を体験しましたが、画面に従い入力するだけなので、簡単に申告書の作

成ができました。今回体験した「ｅ-Ｔａｘ」はわざわざ税務署に行かなくても申告できるなどのメリットがたくさんあ
りますので、是非、町民の皆さんも利用されてはいかがでしょうか。

　国税庁ホームページから「ｅ-Ｔａｘ」！
　自動計算で便利な国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で申告書を作成し、作成したデータを「ｅ-Ｔａｘ」を利用
して送信できます。（確定申告書等作成コーナーは「確定申告特集ページ」からご覧ください。）
　所得税の確定申告での「ｅ－Ｔａｘ」のメリット
　・最高３，０００円の税額控除（平成１９年分から２４年分の間でいずれか１回）
　・添付書類（医療費の領収書や源泉徴収票など）を提出省略
　・還付がスピーディー（約３週間程度に短縮）
　・確定申告期間中は２４時間いつでも利用可能
　※ｅ-Ｔａｘを利用するには、電子証明書、ＩＣカードリーダライタの準備が必要です。

おうちから申告・納税できちゃいます！ ｅ-Ｔａｘｅ-Ｔａｘｅ-Ｔａｘ
イータックス

「ｅ－Ｔａｘ」とは、自宅や事務所などからインターネットで
申告・納税などができる電子システムです。

詳しくは、ｅ-Ｔａｘホームページをご覧ください。www.e-tax.nta.go.jp 検索検索イータックス

町長執務室で撮影
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　町では㈱加寿翁コーポレーションと協働の森づくり事業パートナーズ協定を締結
しており、パートナーズ企業様からの協賛金を町有林の整備に活用し、これまで約
５９ヘクタールの間伐を実行しています。
　今回、㈱加寿翁コーポレーションの皆さんに町の豊かな自然と伝統を体験してい
ただくため、協定に基づく交流事業を１１月１９日に「土佐料理 司　鮎を育む森」（成
山地区など）において開催しました。

　当日は天候にも恵まれ、間伐体験では
手鋸でのヒノキの伐倒に挑戦しました。
木が倒れると参加者からは大きな歓声が
上がっていました。その後、土佐和紙工
芸村に移動し、紙漉きと木工を体験して
いただきました。紙漉きでは花などをちり
ばめたオリジナルはがきの作成を、また、木工では野鳥の巣箱作りを、そ
れぞれ行いました。初めての作業ではありましたが、笑い声が聞こえる楽し
い晩秋の1日となりました。

「土佐料理　司　鮎を育む森」交流事業を開催「土佐料理　司　鮎を育む森」交流事業を開催「土佐料理　司　鮎を育む森」交流事業を開催
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問い合わせ・連絡先　社会教育課　町史編さん室（内線31）
　　　　　　　　　　参 ８９３－２０１２　　姉 ８９３－２０１３

　広報11月号で「五輪塔のある場所」について情報提供をお願いしてい
ましたところ、数件の情報をお寄せいただきました。貴重な情報をあり
がとうございました。今後も心当たりのある方は、町史編さん室までご
連絡をお願いいたします。

1
情報提供のお願い

いの町史編さん室だより（No.5）いの町史編さん室だより（No.5）いの町史編さん室だより（No.5）
　「いの町史編さん室だより」は今回で５回目になります。毎回、町史編さん作業で知り得たことや体験した
ことなどを町民の皆さんに紹介しておりますが、いかがでしょうか？　平成26年の合併10周年を目標に「い
の町史」の編さんを進めている町史編さん室では、町民の皆さんが参加する町史作りを目指しています。つ
きましては、町史編さんに役立つと思われる資料・写真などがあれば、ご連絡ください。
　それでは、今月のちょっとためになる話をご覧ください。

「屋号」
文化財担当　上田　堯世編さん室からのちょっとためになる話編さん室からのちょっとためになる話編さん室からのちょっとためになる話

　屋号ですぐ頭に浮かんでくるのは醤油メーカーのキッコーマ
ン　  、百貨店の伊勢丹 ◯伊　・三越 ◯越　 などです。
　僕の家は代々大工の家です。僕の代で、上田久治と名乗っ
た曽祖父から4代目です。屋号は　 （カネキュウ）と言ったそ
うです。（カネ）は大工の必需品である指矩（さしがね）（別名
曲尺（かねじかく））のことで、久（キュウ）は曽祖父の名前久治
の一字久を当てたものでしょう。屋号から上田久治は大工の
久治と分かります。
　昔は屋号で呼び合っていたことでしょう。曽祖父久治であ
れば「　 （カネキュウ）さん。精が出るのう。」と。
　伊野地区の屋号では㊀ （マルイチ）に代表されるような紙
漉き、紙問屋の□久　（マスキュウ）など紙関係の会社・店が多く
見られるでしょう。吾北・本川地区では　 （ヤマイチ）など木
材関係が多く見られるでしょう。（カネ）から大工という職業

を、□（マス）から一合・一升枡、つまり量を扱う職業を示唆
します。その他に川（仁淀川・吉野川）をテーマとした屋号も
考えられます。
　廃れつつある屋号を今一度見直すことにより、その地の産
業構造ひいては産業史を紐解くことにつながるのではないで
しょうか。

　伊野・吾北・本川地区を中心とした屋号のリストを作って
みたいと考えています。
　町で使われた、もしくは使われている屋号を教えてくださ
い。また、「私の家の屋号は○○」と教えていただいてもかま
いません。ご先祖の職業と店名・会社名を住所と共に編さん
室にお知らせくださいませ。多いこと大歓迎。

いろいろな情報
をお待ちしてお
ります。

　　五輪塔のある場所を教えてください

亀

𠆢一
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・・・
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　南っ子ミュニティでは学校と連携して「避難経路」を作り、「伊野南花公園」を整備。あるときは地域の皆さん
が学校を、あるときは学校が地域を応援し合いながら、学校を核としての活動を推進しています。地域、学校
がＷＩＮ＆ＷＩＮの楽しい活気のある町づくりを目指しています。

　新年おめでとうございます。
　南っ子ミュニティも４年目を迎えました。昨年は地域の皆さんのご協力で避難路が確保できました。今年
は「奥田川親水公園」「緑地公園」「花公園」の整備に本格的に突入していきます。皆さんのお力添えをど
うぞよろしくお願い申し上げます。

◆伊野南小学校の裏山避難道整備作業が進んでいます！
　津波を想定して伊野南小・中学校の裏山に逃げる避難道を整備するため、10月から地域住民や学校関係者が汗
を流してきました。11月末の仕上げ作業では、より安全に避難できるように、手すりを付けたり道幅を広げたりする
作業に汗を流しました。ご協力いただいた皆さん、ありがとうごうございました。

◆「放課後体験教室」
　伊野南小学校の空き教室では、地域の活性化を目指し、放課後などに地域の方と子どもたち、そして異年齢の子
どもたち同士の交流の場として「放課後体験教室」を開設しています。講師の方々も、町内の方ばかりです。子ど
もたちと地域の方 と々のふれあいもとても微笑ましいです。参加者も徐々に増えつつありますが、大人の方の参加が
少ないので、是非一度ご参加ください。見学も大歓迎です。

月／日 曜日 時　間 教　室 講　師 場　所
１月 ９ 日
１月１５日
１月２０日
１月２３日
１月２３日
１月２７日
１月３０日
１月３０日
１月３１日

水
火
日
水
水
日
水
水
木

１５：００～１６：３０
１５：００～１６：００
　９：３０～１２：００
１５：００～１６：３０
１５：００～１６：３０
　９：００～１１：００
１５：００～１６：００
１５：３０～１６：３０
１５：００～１６：３０

バスケットボール
三味線

フラワーアレンジメント
折り紙

バスケットボール
すっとん会
ヨ　ガ
ダンス
将　棋

早瀬　　梓
田村　花枝
岡本　雅子
吉良　　文
早瀬　　梓
中村千代重
味元季代恵
坂本万貴子
刈谷　重光

体育館
中舎・図書室
中舎・家庭科室
北舎・図工室
体育館

北舎・図工室
中舎・図書室
体育館

中舎・図書室

☆伊野南小学校放課後子ども教室☆

伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して㉓

問い合わせ　伊野南小学校  参 ８９２－１１２１ 大嶋

●1月の体験教室（予定）

※参加料　無料　（フラワーアレンジメントは要材料費）
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問い合わせ　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　  参 893－3811（平日8：30～17：15）

その他の医療保険の方
ご加入の医療保険者又はお勤め先などにお問い合わ
せください。
医療保険によって有効期限が異なります。ご加入の
医療保険者にご確認ください。

40歳から74歳までのいの町国保の方 町内で受診できる医療機関

受診券をなくされた方、年度途中にいの町国保に加
入された方などお手元に受診券がない方はほけん福
祉課までお問い合わせください。

75歳以上の後期高齢者医療保険の方
（いわゆる「生活習慣病」で治療中の方を除く。）

※一部健診機関では、人間ドックと同時実施が可能
です。（費用負担の軽減があります。）

特定健診の受診券は１月３１日（木）まで使えるよ。
期限が迫っているから、「受け忘れた～」という方は早めに受けてや～。

Q. 健診の受け方が
     分からないんだけど…

A. 健診を受けるには受診券が必要です。
　  お手元にない方は下記をご覧ください。

Q. どこで健診を受けることができるの？

町外の医療機関でも受診できるよ。
事前に予約が必要な場合があるので、
各医療機関に問い合わせてみてね。

今年度の特定健診・健康診査は、まだ間に合います！！

A. 町内各地で実施している「集団健診」
は全日程を終了しています。でも、ご安
心を！各医療機関で受診できます。
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いの警察署　参 893 ー 1234いの警察署からのお知らせ
高齢者安全教室開催地区募集 ! !

『南海地震対策』　あっ！「揺れた」っと思ったら！
　次の南海地震は、マグニチュード8．4規模の大きさで、県内のほとんどの地域で強い揺れが発生（４町村で震
度６強、30市町村で震度７）し、この強い揺れは、100秒間続く（平成７年の阪神淡路大震災の揺れは13秒程度）
と予想されています。

　各地区の老人クラブやミニデイサービスなどに参
加させていただき、高齢者の交通事故防止や、悪質
商法・振り込め詐欺の被害防止についての「出前式安
全教室」を実施しています。
　講話をきっかけに、「外出したときにヒヤッとした
こと」や「こんな電話がかかってきて…」といったお話
が出ることもあり、皆さんの身近なこととして実感

し、日ごろの生活に役立てていただいています。
　皆さんの地区でも是非開催してみませんか？
　少人数でもかまいませんので、お気軽にお問い合
わせください。

　
担　当：高齢者交通安全アドバイザー　伊藤
　　　地域安全アドバイザー　　　　矢野

　１１０番は、事件・事故に遭った、あるいは見た、
知った皆さんから緊急に警察へ通報する「緊急電話」
です。高知県内どこからでも、１１０番をダイヤル
すると警察本部の１１０番受付につながり、県民の
皆さんと警察を結ぶ強い絆となっています。１１０
番の件数は、例年５万5,000件前後で推移しています。
１１０番にダイヤルするときは、まず落ち着いて
「いつ」　「どこで」　「どんな事件・事故が起きたか」
「犯人はどんな人か」　「どちら方面に何で逃げたか」
など、警察官の質問に冷静にお答えください。
　携帯電話から１１０番にダイヤルするときには、
運転中は必ず車両を停止し、歩行中であれば立ち止
まって通報してください。
　なお「いたずら電話」は、重要な緊急電話の障害と
なりますので、絶対にやめてください。１１０番は
県民の皆さんの安全と安心を守る緊急電話です。県
内の１１０番通報は、すべて警察本部の通信指令課

で受理しており、たくさんの電話が一度に入ると、
緊急性のある電話がつながりにくくなります。事件
や事故以外の緊急を要しないときは、１１０番では
なく「いの警察署」（代表：参 ８９３－１２３４）又は
「警察相談専用電話」（＃９１１０）の利用をお願いし
ます。

１月10日（木）は 「110番の日」 です
『１（いち）はやく　１（ひと）に知らせて　不安０（ゼロ）』

※聴覚に障害のある方などのために、携帯電話の
インターネット機能を利用したＤＬメール
１１０番通報システムや、ＦＡＸを利用した
１１０番通報システムがあります。
ＤＬメール１１０番（携帯電話からも通報できます。）
　メールアドレス　http://780-dlmail110.jp
　■事件ですか？　事故ですか？
　■場所はどこですか？
　○簡単な入力で、質問・指示を受信できます。
ＦＡＸ１１０番　　姉 ８７５－２１１０
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こうち出会いのきっかけ メールマガジン　登録者募集中
　「すてきな出会いがあれば、そろそろ結婚…」と考えている方を応援するため、
出会いの場となるイベントや婚活サポーターなどの情報をタイムリーにお知らせ
するメールマガジンの配信を始めました。 

出会いを求める独身男女の婚活を応援するサイトです。
★出会いの場となるイベントの情報
★地域のお世話焼きさん（婚活サポーター）情報
★婚活に関するQ&Aやイベント参加者のコメント
　など

高知県ホームページの「メールマガジン」から登録 
http://www.pref.kochi.lg.jp/mailmaga/

こうち出会いのきっかけ応援サイト

※次のメールアドレスを受信できるように設定してください。
☆登録確認メール webmaster@ken4.pref.kochi.lg.jp　  ☆メルマガ配信 kochi-deaiouen@ken3.pref.kochi.lg.jp

PC
から

kochi-deaiouen@ken3.pref.kochi.lg.jp
　宛てに空メールを送信

携帯
から

携　帯
サイト
はこちら

こうち　きっかけ 検索
http://www.pref.kochi.lg.jp/̃deaiouen/

登　録

問い合わせ　高知県 地域福祉部 少子対策課　〒780－8570　高知市丸ノ内１－２－20
参 823－9640　姉 823－9658　　E-mail:060501@ken.pref.kochi.lg.jp
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仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ

西病棟看護師長　　山﨑　久美
東病棟看護師長　　麻田　裕子

患者さんの入院生活について

　今回は患者さんの入院生活について紹介します。
　病院への入院は、医師の診察を受けて入院治療が必
要と判断されたとき入院となります。
　仁淀病院には一般病棟の東病棟・介護療養型の西病
棟の二つの病棟があります。
　まず、東病棟の１日を紹介します。
　朝は看護師が患者さん一人ひとりの体調チェックを
行っています。医師の指示のある方には早朝の採血や
尿検査があります。また、援助が必要な患者さんには
モーニングケアや排泄の援助（オムツの交換など）を行
います。朝食はお部屋や病棟内の食堂を利用して食べ
ていただいています。入浴については、お一人ででき
る方は個室浴室を利用して入浴していただいています。
介助が必要な方には、状態に応じて大浴室で車椅子浴
又はストレッチャー浴などを行っています。病状など
の理由から入浴ができない方は、お体を拭くようにし
ています。排泄の援助が必要な方へのケアも時間ごと
に定時で行っています。また、病棟内でのリハビリが
必要な方は看護師が付き添って歩行訓練や歩行器歩行
などの訓練をしています。会話をしながらゆっくりリ
ハビリをする時間です。
　昼食後はリハビリの指示がある方はリハビリ室で理
学療法士や作業療法士による専門的な訓練が行われま
す。また、検査や手術も緊急な場合を除いて午後の時
間帯にあります。看護師は、一つ一つのケアの過程で
できる限り分かりやすい説明をしながら療養生活のお
手伝いができるように努力しています。医師の回診は
１日のスケジュールの中で行っています。
　夕食が終わると看護師が体調チェックに回ります。
夜間ゆっくり眠れそうか、病状に変わったことはない
か確認をします。消灯後も定時に巡回し様子を見てい
ます。
　日々の看護スタッフはチームに分かれて活動し、患

者さんの状態を申し送りによって共有して、24時間
365日の日々それぞれの患者さんが必要とする看護を
つないでいます。病状が軽快した方への退院の決定は
医師が行います。退院までに在宅支援の必要な方につ
いては、他職種からなる退院支援のチームがお手伝い
いたします。

◆◇◆

　西病棟では医師が長期の療養が必要と判断し、介護
保険の要介護認定を受けられた方が入院されています。
重度の肢体不自由の方には生活する上で必要なお手伝
いをさせていただいています。週に２回の入浴に加え、
体調や皮膚の状態に合わせた清拭を行っています。ま
た、嚥下訓練を行いできるだけ口から食べられること
を維持していただけるように取り組んでいます。食事
は経管栄養や嚥下の状態に応じたメニューを提供し、
おやつも食の楽しみの一つになっています。排泄の援
助の一環となるオムツの交換は、患者さんごとの排泄
パターンに合わせた時間と製品を選択しています。ま
た、余暇活動としての季節ごとのレクリエーションや、
医師の指示のもとに専門的なリハビリも行っています。
　この数年では自然な老化のもと、静かに最後を迎え
られる方の看とりへの対応も増えてきています。当病
棟のスタッフは患者さんとご家族とのつながりを大切
に考え、定期的にケアについて話し合いを持って患者
さんやご家族のご意向が反映したケアを提供していま
す。

◆◇◆

　患者さんに安心・安全に過ごしていただけるように、
私たち看護師は常に患者さんの心と体の状態に関心を
持ち、一つ一つのケアを通じて状態を観察し評価して、
なお必要なケアを再考する質の良いモニターでありた
いと日々研鑽しています。

　①インプラント周囲炎について　インプラント周囲の細菌を高温で蒸散し、死滅させることが目
的となります。このときレーザーを使用するに当たっては、決して歯周ポケット内に照射せず、あく
まで外部から照射することが大切になってきます。またインプラント周囲の限界温度は44度を最大
値と考えて照射すべきです。 ②レーザーパンチング　インプラントの埋入手術後、免荷期間が過ぎ
て土台（アバットメント）を作製するときに、インプラントのカバーキャップを露出させますが、その
際にレーザー照射による頭出しを行います。 ③ソケットプリザベーション　インプラント手術前提
処置として、抜歯を行い、その直後に骨補塡（ほてん）材を塡入し、その上を上皮（遊離歯肉あるいは結
合組織）で覆い、レーザー照射を行って創傷治癒促進を図ります。抜歯後の歯槽骨吸収防止のためで
す。④インプラント歯肉整形　インプラントの土台を作製する際、インプラント体上部の周りを歯肉
整形し、高めのカバーキャップを装着することによって歯肉の安定を待ちます。以上、インプラント
治療においても、歯科用レーザーは多岐にわたって活用されています。 安光歯科 院長 安光　秀人

インプラントに対する歯科用レーザー処置について②

インプラント専用受付電話

（日曜日無料相談受付中：要予約）
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●開館時間　９：００～１７：００
※最終日のみ１６：００終了の展示会あり
●休　館　日　月曜日
　　　　　　　1月4日（金）
　ただし1月2日（水）・3日（木）臨時開館
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●開館時間　９：００～１７：００
●休 館 日　1月1日（火）
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月 ・ 月 の 催 し 物1 2

�����

����� ���	
���	�

�������	 
���������

�������	
������

�������	
����

��������	
���

�������	��
���

�������	
����

���������	
���

�������	
����

�����������	
��

�������	
���

���

�������	�

�������	�
�����

�����������������

�������	
�����

���

��������	
�

�������	
�

� ����

����������

�������	
�

��

������������������

������������������

�������	
�����

�������	�
�������

��������	
��	��

���������������

�������	�
����

�������	�
����

�������	
����

�������

�������	
������

�������������	�

�������	
�����

�������	
����

�������	
��	
��

��������	
����

�������	
����

����������	
����

��������	
�
��

�������	
�����

�������	
�����

�������	
�����

�������	
�



��
��������

1月5日（土）から
図書館（本館・枝川分室）は開館です。

1月29日（火）～2月4日（月）
図書館（本館・枝川分室）は休館です。

　１０月５日、６日の両日、芦田悦子先生をお迎えして図書ボラン
ティア・保護者の方などを対象に大人が子どもたちに本を読む
ことの大切さとは何か、を講演していただきました。幼児期から
絵本を読んであげることによって、子どもたち自身が心豊かに
成長し、想像力や様々なことを自分で理解する力を身に付ける
ことができることを学びました。
　図書館におきましても読み聞かせに適した本をご紹介してお
りますので、是非ご来館ください。

≪演奏者≫

♪高知コンサートグループシリーズコンサート・第26回♪

臼井　陶葉 氏　　五島　聡子 氏　　溝渕　姫葉 氏　　都築　華葉 氏
1月12日（土）　15：00～15：30　☆今月は第２土曜日☆

♪プログラム♪  ・ ロンドンの雨　 ・ 清き水玉の調べ　 ・ スペイン風即興曲　 ・ 富士の国

～ お正月らしく琴の演奏です ～

P e e k  a  B o oP e e k  a  B o oP e e k  a  B o o

1月15日（火）　１０：３０～１１：００
☆毎月第3火曜日☆

～ あかちゃんとおかあさんの絵本の時間 ～
【０～３歳児・保護者対象】

読み聞かせ勉強会
1月11日（金）
１０：００～１２：００
☆今月は第２金曜日☆

本　館 枝川分室

１　月　の
休　館　日

　 850－4360 　 850－4350電話番号

年始４日まで、
月曜日、
蔵書点検日

年始４日まで、
月・水・金・日曜日
蔵書点検日

開館時間
住　　所

9：30～18：00
いの町元町41番地 いの町枝川2462番地

◆貸出期間が長期になる場合があります。
◆返却については、ブックポスト（本館は正面玄関・枝川分室
は入口）をご利用ください。本館・枝川分室どちらでも返却
できます。
◆図書館ホームページ　http://inolib.town.ino.kochi.jp/

（図書の検索・Ｗｅｂ予約※ができます。）
※Ｗｅｂ予約には、あらかじめ利用者登録及び窓口でのパス
ワード申請が必要です。

「いの町読書の町づくり・いのっ子読書応援団研修会」を開催しました

蔵書点検に
よる休館の
お知らせ

◆図書館バスの運行について◆
（吾北・本川・天王地区）
　主な巡回場所
　火曜日…吾北地区　水曜日…天王地区
　木曜日…本川地区
※１月８日（火）から運行開始します。
※１月16日（水）はぐりぐら広場（仁淀病院東向かい）で
　10：00～11：00まで貸し出しします。
※週によって巡回場所・時間が若干違ってきますので、
お手数をお掛けしますがご連絡の上、ご利用ください。

　問い合わせ　　参 ８５０－４３６０

図書館バス

～幼児から小学生のための
　　　ストーリーテリングと読み聞かせの時間～

1月19日（土）　14:30～15:30
14:00～　受付
☆毎月第3土曜日☆

かるた大会を今年も開催します。参加希望の方は本館（下記連
絡先）まで電話もしくは直接申し込みをしてください。たくさん
のご参加お待ちしています！

毎年
恒例
!!

＊くつしたのあなスペシャル＊
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★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事などについて、詳しくはＨＰでご紹介しています。★★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事などについて、詳しくはＨＰでご紹介しています。★

ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　　　　892－3151

　ひろばでは、「先生、きのうね…♪」「子どもの誕生日を“テレビをつけない特別な日”にしたよ♥」などと、保護者
のちょっとした気持ちや思いを聞かせていただいています。
　家庭では子どもの言動を受け止める立場の保護者の皆さん。だからこそ、子どもが褒められたり、自分の話を聞
いてもらい共感してもらえると、嬉しさや喜びが大きいのでしょう。パパやママ、おじいちゃんやおばあちゃんの、『当
たり前の毎日』の大変さに、尊敬と感謝の気持ちを伝えたいと思います。
　さて、今年はぐりぐらひろばに吊るし柿が並んでいます。『みんなで作って、みんなで食べよう！』という保護者の
ご厚意によるものです。最近では、２～３か月の赤ちゃんや妊婦さんの来所が増えています。周囲の保護者の温かい
思いやりの言動を肌で感じ、１歳半の子どもが赤ちゃんに笑顔を向け、優しくしようとする愛らしい場面がよく見ら
れています。職員は、大人も子どもも共に育ち合うひろばに学ぶことの多い毎日を送っています。是非、ご家族の皆
さんも気軽に遊びにおいでください。

＊なお、町内各保育園・幼稚園や公民館、吾北・本川各総合支所及び教育事務所に掲示し、図書館やほけん福祉課、町民課、町内各量販店
（サンプラザ新鮮館天王・サンシャインラヴィーナ・サニーマート伊野店・サニーアクシスいの）に設置している“ ぐりぐらつうしん ”
やぐりぐらひろばＨＰもご覧ください。ひろばでの遊びや生
活、各行事などの様子を紹介しています。 いの町ＨＰ　⇨　子育て情報　⇨　ぐりぐらひろばＨＰ

★行事への参加をご希望の方は、事前にお申し込みください。ご都合により、キャンセルされる方はご連絡をお願いします。

１月行事予定
【新年開所】
４日（金）ぐりぐらひろば開所

【お楽しみ会】
11日（金）絵本読み聞かせ・ふれあい遊び
15日（火）簡単なおもちゃ作り
16日（水）図書館バス

【家庭教育学級②】
22日（火）澤田敬先生の講話と座談会

【子育て講座】
29日（火）絵本読み聞かせと講話

２月当初行事予定
【お楽しみ会】
１日（金）豆まき･ママのためのクッキング講座『恵方巻き』
８日（金）絵本読み聞かせ・ふれあい遊び

【子育て座談会⑥】
12日（火）小児科医を囲んで座談会

　出産や子育てに不安を感じたり子育て情報や友達を求めたりしている妊婦さんやパパ、ママ、
小さいお孫さんと日々奮闘していらっしゃるおじいちゃんやおばあちゃん。
　親子で集う遊びと語らいの広場“ぐりぐらひろば”へ遊びに来てみませんか！？ 

しくしようとする愛らしい場面がよく見ら
毎日を送っています。是非、ご家族の皆

★防犯教室★危険から子どもを守るために…！身を乗り出して聞き入る保護者の皆さん☆

★ひろばでの遊びや生活の様★ひろばでの遊びや生活の★ひろばでの遊びや生活の様

★お野菜トント
ンお弁当作り

★

大好きなお母
さんみたいで

しょ！？

育 学
びにおいでください。

★散歩★公園大好き！！帰り道は歩いて帰ったんだよ★

各行事各行事事などななどどについて、詳しくはＨＰでご紹介してい、について、詳しくはＨＰでご紹介していま

者の皆よ★

★健康まつり参加★
手作りクッキー大好評♪

衣類もたくさんご購入いただき感謝
♥

売り上げは、遊びや生活環境の向上
に役立てます！

日　　時　１月２２日（火）
　　　　　１０：００～１１：００
場　　所　ぐりぐらひろば
講　　師　澤田　　敬 先生
内　　容　子どもとの心の響き合い
受付期間　１月１８日（金）まで

日　　時　１月２９日（火）　
　　　　　１０：００～１１：００
場　　所　ぐりぐらひろば
講　　師　特定非営利活動法人
　　　　　『子どもと本をつなぐ会』
内　　容　読み聞かせ　
受付期間　１月２５日（金）まで

日　　時　２月１日（金）
　　　　　９：４５～１１：１５
場　　所　ぐりぐらひろば２Ｆ調理室
講　　師　ヘルスメイト
内　　容　恵方巻きにチャレンジ ！
受付期間　１月２３日（水）まで
材 料 費　３００円程度
準備するもの
　エプロン、手拭き、三角巾（バンダナ）
＊爪を切り、長髪は留めてください。

第２回家庭教育学級第２回家庭教育学級第２回家庭教育学級 子育て講座子育て講座子育て講座 ママのためのクッキング講座ママのためのクッキング講座ママのためのクッキング講座

＊１０分前には当日の受け付けを済ませ、講師をお迎えいただきますようお願いします。
＊託児が必要な方はお申し出ください。いの町子育て応援団 “グー・チョキ・パー ”の皆さんがお手伝いくださいます。
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パソコン教室のご案内　2月開催予定講座

インターネット活用コース
インターネット活用コースは、初めてインター
ネットに挑戦してみようとされる方から便利なペー
ジを紹介し活用方法まで行います。

パソコン入門コース
パソコン入門コースは、初めてパソコンを触
る方や、以前使っていたけど、もう一度基礎か
ら学習したい方向けの講座です。マウス操作
の基本・キーボード入力の基本を中心にパソ
コンの基礎を学習します。

パソコン個別相談室
Windows操作・印刷からワード・エクセル活
用・インターネットとメールなどの相談室で
す。（VBAなどの言語関係・CAD（図面ソフ
ト）は除く）その他の内容については、予約
のときに相談内容をお願いします。

ワード2010入門コースは、文書作成ソフト
であるワードソフトの基礎を学習します。表
現力のある文章や表の入った文章、図を入れ
た文章などの作成をします。

ワード入門コース

ワード2010応用イラストコースは、ワードソ
フトでイラストを作成します。かわいいイラス
トや、素敵な絵柄を作成し、自分だけのオリ
ジナルを作ってみましょう。

ワード応用イラストコース

　１１月２５日、第４３回吾北地区民運動会が清水
第一小学校グラウンドで開催されました。
　当日は、爽やかな秋空の下、４チーム約１６０名が、
２２種目の競技で楽しい１日を過ごしました。
　結果は次のとおりです。
　　　優　勝　清水チーム
　　　準優勝　小川チーム
　　　第３位　下八川・上八川チーム

第４３回吾北地区民運動会第４３回吾北地区民運動会第４３回吾北地区民運動会
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　このコーナーでは、各園・学校の取組や様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信をして
います。地域の皆さんには、様々な取組にご理解とご協力をいただいておりますが、今後とも地域
ぐるみで子どもの健全育成に関わってくださいますよう、よろしくお願いします。
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院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科
外　科
小児科
循環器内科
消化器内科
リハビリテーション科
人工透析
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　楮の刈り取り作業の見学も受け付けます。当日は3mほどに成長した楮を、カマを使って刈り、甑に入るように束ねます。見
学ご希望の方は雇用協議会までお申し込みください。
※作業への参加はできません。

　日　時　1月27日（日）　10：30～11：30

　会　場　土佐和紙工芸村内　手すき和紙実習館

　定　員　10名

楮の刈り取り作業の見学も実施します

～いの町地域雇用創造協議会・地域雇用創造推進事業～

　今年も楮蒸しの季節がやって来ました。紙のまちい
の町では、寒いこの時期に大きな甑（こしき）がもくも
くと湯気を立てるのはおなじみの風景です。しかし近
年では高齢化が進み、楮の栽培や楮の加工に関わる
人手が不足しています。
　雇用創造協議会では、紙を作る最初の工程を知って
いただくために、「楮の皮はぎ技術習得講習会」を開催し
ます。当日は、土佐和紙工芸村のスタッフや紙漉き職人の方
など専門家の皆さんと一緒に行います。経験は問いません。
　お気軽にお申し込みください。

　日　時　1月30日（水）　9：00～15：00　　　　　会　場　土佐和紙工芸村内　手すき和紙実習館
　定　員　15名　　　　　　　　　　　　　　　　　受講料　無料
　ご持参いただくもの　弁当、飲み物、タオル、防寒具
　

汚れても良い服装でお越しください。軍手はこちらで用意いたします。

「楮の皮はぎ技術習得講習会」受講者募集中

いの町地域雇用創造協議会（会長　いの町長）
　〒781－2110　いの町3597　いの町立伊野公民館2階
　参 855－8096 　姉 897－2210　HP：http://www.inokoyo.jp/
　死 e-mail：inokoyo@mountain.ocn.ne.jp
　電話かFAX又はメールでお問い合わせください。お気軽にどうぞ。

申込・問い合わせ　 ツイッターでも情報発信中!!　

いの町観光協会からのお知らせ

いの町観光協会事務局
（ギャラリー・コパ内）
〒781‐2101　いの町大国町145
参 893‐1211　姉 893‐1205

季節の情報や、最新イベント情報などは下記のＨＰでご確認ください。
ホームページ　http://inofan.jp
ブログも見てください　http://blogs.yahoo.co.jp/inokanko2006

いの町　観光 検 索 クリック♪

問
い
合
わ
せ

連
絡
及
び

いの町かみのひな祭り2013
2月23日（土）・24日（日）　開催決定！！

★募集内容

大募集！

紙でできた

男雛・女雛・
七福神の

衣装を着て

町内のパレー
ドに

参加してくれ
る方

１月25日（金
）締切！

申込・問い合わせは、いの町観光協会まで ! !
イベントの詳細は、来月号の広報で紹介します。

お気軽に参加をお待ちしております♪

こども雛・両日各１０名程度
※今春小学校入学児に限ります。

七福神は両日各７名
※衣装の関係上大人に限ります。
※男女問いません。
いの町在住の方優先
※参加者多数の場合は抽選にて決定します。
紙でできた男雛・女雛・七福神の衣装を着てもらい、
いの大国さまで成長祈願のお祓いをし、紙の博物館
までパレードを行います。 一生に一度の

チャンス!!
一生の思い出になること
間違いなし！
紙で作った衣装を
着られるのはココだけ!?
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発
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発
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広報いのは再生紙を使用し、 大豆インクで印刷しています。

1 / 11～2/10 １月１日～10日の予定は広報12月号をご覧ください。
都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

1月 2月
１月１日～10日の予定は広報12月号をご覧ください

保健行事予定表
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