
今月の主な内容

（住民基本台帳人口による）

（　）内は前年同月末日

今月の納税

上下水道休日当番

広報

問い合わせ ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
　高知県中央西福祉保健所  　参 0889‐22‐2588
　環境課　　　　　　　　　  参 893‐1160
　吾北総合支所住民福祉課　  参 867‐2300
　本川総合支所住民福祉課　  参 869‐2114

犬・猫に関する
相 談 窓 口

いの町の人口いの町の人口いの町の人口

いの町公式ホームページ   http://www.town.ino.kochi.jp/

1111

最高齢は１０７歳　！　ご長寿おめでとうございます4
成人式のご案内5
町営住宅入居者募集のお知らせ7
災害時に備え「地域見守り台帳」に登録しませんか　？9
水道事業業務状況公表14

平成24年9月末日現在

●総人口　25,668（26,065）人
●男　性　12,227（12,424）人
●女　性　13,441（13,641）人
●世帯数　11,012（11,026）世帯

※散歩中のフンは必ず持ち帰り
処理をしてください。

いの町上下水道組合　　090‐9555‐6246

N o . 9 8
2 0 1 2

固定資産税4期　国保税・介護保険料・後期高齢者医療保険料5期

　今年も開催します、「ほのほの王国もみじまつり」。
　当日は、町内の味自慢のお店や子どもたちが楽しめるお店が並び、恒例のもち投げもあります。
　かわいいキャラクターの登場や有名歌手によるスペシャルライブ、伝統芸能の発表などあり１日
楽しめること間違いなし。ご家族・ご友人お誘い合わせの上、ご来場ください。待ちゆうきねぇ♪

　今年も開催します、「ほのほの王国もみじまつり」。
　当日は、町内の味自慢のお店や子どもたちが楽しめるお店が並び、恒例のもち投げもあります。
　かわいいキャラクターの登場や有名歌手によるスペシャルライブ、伝統芸能の発表などあり１日
楽しめること間違いなし。ご家族・ご友人お誘い合わせの上、ご来場ください。待ちゆうきねぇ♪

　今年も開催します、「ほのほの王国もみじまつり」。
　当日は、町内の味自慢のお店や子どもたちが楽しめるお店が並び、恒例のもち投げもあります。
　かわいいキャラクターの登場や有名歌手によるスペシャルライブ、伝統芸能の発表などあり１日
楽しめること間違いなし。ご家族・ご友人お誘い合わせの上、ご来場ください。待ちゆうきねぇ♪

　今年も開催します、「ほのほの王国もみじまつり」。
　当日は、町内の味自慢のお店や子どもたちが楽しめるお店が並び、恒例のもち投げもあります。
　かわいいキャラクターの登場や有名歌手によるスペシャルライブ、伝統芸能の発表などあり１日
楽しめること間違いなし。ご家族・ご友人お誘い合わせの上、ご来場ください。待ちゆうきねぇ♪

「第23回ほのほの王国もみじまつり」
　　～グリーン・パークほどの～11月11日（日）　10：00～15：30
「「「「「「「「「「「「第第第第2233回ほほほほほののののののののほほほののののののの王王国国ももももももももももももももももみみみみみみみみみじじじじじじままままつつつつつつつつつつつりりりりりりりりり」」」」」」」」」」」」」」

～グ～グ～グ～グ～グ～グ～グ～～グ～～グ～グ～～～グ～グ～グ～グ～～グ～グ～グリーリーリーリーーリーーーリーーリーーーーーン・ン・ン・ン・ン・ン・ン・ン・・ン・ン・ンンンンン パーパーパーパーパーパーーーーパーーーークククほクほクほクククククク どのどのののの～～～～～～～1～1～1～1～～～～～1～1～11月1月1111月11 111111111111111日日（日）））））　　111111111110：0：00 000000～1～1～～1～～～～～～～～1～1～1～～1～～ 5：555 303030
「第23回ほのほの王国もみじまつり」
　　～グリーン・パークほどの～11月11日（日）　10：00～15：30

※写真は昨年の様子
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い
の
町
上
水
道

水
質
検
査
結
果

平成２４年9月分

※いの町公式ホー
ムページにも掲
載しています。 
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おめでとうございます
　9月20日には、最高齢の方と、ご自宅においでるご長寿の方を訪問し、ご健康
を祝福して、記念品を贈りました。

祝祝祝
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最高齢は１０７歳 ！  ご長寿
　本年度、100歳以上を迎えられる方は、男性4名、女性40名、合計44名です。
最高齢は、107歳の松本米美さんです。皆さん、これからもどうかお体に気を付け
てお過ごしください。（平成25年3月31日現在年齢）

祝祝祝
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すこやか
センター
伊　　野

仁
淀
川

町立伊野中学校町立伊野中学校

仁
淀
病
院

仁
淀
病
院

神
谷
↑

↓
八
田

↓
音
竹

い
の
町
総
合

い
の
町
総
合

健
康
セ
ン
タ
ー

健
康
セ
ン
タ
ー

高知県高知県
伊野伊野
合同庁舎合同庁舎

紙の博物館紙の博物館

伊野郵便局伊野郵便局

法務局法務局

いの町役場いの町役場

伊野警察署伊野警察署

サニーマートサニーマート
伊野店伊野店 枝川→

←波川

伊野中学校

仁
淀
病
院

い
の
町
総
合

健
康
セ
ン
タ
ー

高知県
伊野
合同庁舎

紙の博物館

伊野郵便局

法務局

いの町役場

いの警察署

サニーマート
伊野店

国道33号
JR伊野駅
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町議会及び議会事務局移転のお知らせ
　町議会及び議会事務局は新本庁舎建設のため、10月29日から吾北総合
支所３階へ一時移転しました。新庁舎完成まで約２年間、町議会及び議会
事務局の業務は吾北総合支所３階で行うこととなりました。また、住所、
電話番号、FAX番号が変更になっています。

問い合わせ：議会事務局　参 867－2317

10月29日から吾北総合支所3階で業務を開始しています。 移転先　吾北総合支所3階
住所 上八川甲1934
郵便番号 〒781－2401
直通電話番号 参 867－2317
FAX番号 参 867－2302

本庁舎移転のお知らせ 業務開始日　11月26（月）から
　町役場本庁舎は新本庁舎建設のため、11月26日（月）から伊野公民館へ一時移転します。新庁舎完成まで約２年
間、本庁業務が伊野公民館へ移ります。11月22日（木）までは現在の本庁舎で業務を行っています。11月23日（金・祝）、
24日（土）、25日（日）の引越日は電話移設のため、役場の電話が通じません。
　緊急の場合は、   ０９０－２７８８－５６１２又は、   ０８０－６３８８－７０００まで連絡をお願いします。

問い合わせ：総務課　参 893－1111
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【申込先】　吾北住民福祉課　参 867－2312

☆日　時：１１月１５日（木）　９：１５受け付け　９：３０～１４：００
☆場　所：吾北中央公民館
☆内　容：高血圧に効く！お話とクッキング
　　　　　あなたのみそ汁・吸い物の塩分はどれくらい？（塩分濃度測定）
☆参加料：無料
☆持ってくるもの：エプロン、三角巾、タオル、家庭でのみそ汁などの汁物
　　　　　　　　　＊汁物はビニール袋やペットボトルに入れて１００ｃｃ程度持って来てください。

そうだったのか！？

「知ってトクする ！  高血圧のあれこれ」
主催：いの町食生活改善推進協議会

どんな食事に
したらいいの？

調理実習も
あるがや！

参加お待ち
しています

☆１１月９日（金）までに下記へお申し込みください（先着３０名）

トク４レ
ンジャー

推　　薦 プレゼント
つき♪

お申し込みは
お早めに！

高血圧って
何やろ？
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町営住宅入居者募集のお知らせ

町営住宅の入居者募集を
次のとおり行います。お知

らせ
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住民税の申告会場変更のお知らせののののののののののののののののののののののの のののののののののののののののののののののののの住民税の申告会場変更のお知らせ住民税の申告会場変更のお知らせ

問い合わせ　税務課　参 893－1118

　税務署からのお知らせ
　　国税に関するご相談について
　税務署では、国税に関するご相談のうち、相談内容が複雑で関係書類などにより事実関係を確
認する必要があるものについては、事前にお電話にてご予約いただいた上で、税務署での面接に
より対応しています。
　面接相談をご希望される場合は、自動音声案内に従い、「２」番を選択の上、担当職員にご住所・
お名前・相談内容を伝え、相談日時をご予約ください。
　納税者の皆さんの待ち時間を少なくし、相談を効率よく行うためご予約いただくこととして
いますので、ご理解とご協力をお願いします。
　なお、国税に関する一般的なご相談については、自動音声案内の「１」番を選択していただけれ
ば、国税局「電話相談センター」の税務相談官がご相談をお受けします。

問い合わせ　伊野税務署　参 ８９３－１１２１

平成24年分の所得の申告は、本庁舎移転にともない本庁舎での会場が
『すこやかセンター伊野』に変更となります。

申告期間
平成２５年２月１２日（火）～３月１５日（金）

※吾北・本川総合支所の申告会場は変更ありません。なお、詳細につい
ては、広報２月号に掲載を予定しています。
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問い合わせ ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　参 893－3810
社会福祉協議会　参 892－0515

「地域見守り台帳」の「個別計画」の作成を希望する方は、下記までご連絡ください。

個別計画で、避難支援者（地区の身近な方・日ごろから見守りしていただける方など）の選定をしていただきます。

個別計画台帳作成

　また、「地域見守り台帳」を基に、災害時に備え他者の支援がなければ避難できない在宅で、かつ家族など
による必要な支援が受けられない方の「個別計画」の作成を町内会、自主防災組織、民生委員などの地域の
皆さんのご協力を得て順次進めています。

地域見守り台帳作成

～地域による災害時要援護者支援体制づくりを進めています～
　災害から身を守るためには、自分の身は自分で守るという意識を持ち、日ごろから地域の人とコミュニケー
ションを図ることや、避難場所や避難経路の認識をするなどの備えを進めるとともに、地域ぐるみで助け合
う仕組みづくりが重要です。
　町では、身近な地域の中で支援を受けることのできる仕組みをつくるため、災害時要援護者台帳として下
記①～⑤の方を対象とした「地域見守り台帳」の登録を随時受け付けしています。「地域見守り台帳」に登録す
ることで必ず支援を受けられるとは限りませんが、日ごろの見守りや災害時の安否確認に役立てられますの
で、登録を希望される方は問い合わせ先までご連絡ください。（登録がすでにお済みの方は必要ありません）

災害時に備え「地域見守り台帳」に
登録しませんか？
災害時に備え「地域見守り台帳」に
登録しませんか？

地域見守り台帳対象者（要援護者）

個別計画の作成対象者（要支援者）

①65歳以上の一
人暮らし高齢
者

②75歳以上の高
齢者のみの世
帯の方

③身体（1級から
3級）・知 的・精
神障害手帳の
交付を
　受けて
　いる方

④要介護3から
5の認定を受
けている方

⑤町長が認める
方

地域見守り台帳対象者（要援護者）

在宅である

避難には誰かの支援が必要

※要支援者

支援体制の構築を推進（個別計画の作成対象者） … 地域・町などが連携して支援

施設入所している

自力で避難できる
（自力又は家族などの支援で避難）
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いの警察署からのお知らせ

被害に遭われた、あなた！　警察は、あなたの味方です。
　警察の人に話を聞いてもらいたいけど、警察署に行くのはちょっと勇気がいると迷われている方、警察では次のような各
種相談電話を設置し、それぞれ専門の職員が相談にお応えします。一人で悩まないで、まずは電話を掛けてください。

習慣にしましょう。交通安全「ま・み・む・め・も」
ま　「待つ」
　　（車が来ていれば、通りすぎるまで待つ）
み　「見る」
　　（横断する前によく見て、左右の安全確認）
む　「無理をしない」
　　（体の調子が悪いときは、無理をしない。危険な

場所での無理な横断を避け、信号機、横断歩道、
街灯のある場所などで行う。）

め　「目立つ」
　　（外出は、反射材や明るい目立つ服装で！）
も　「もう一度」
　　（道路中央でもう一度、左側の安全確認）

◎防災教育が大切です！！
（釜石の奇跡）

　東日本大震災における岩手県釜石市の《釜石の奇
跡》は「津波てんでんこ」にまつわる幼少期からの防
災教育の賜物です。
※釜石の奇跡
　岩手県釜石市内の小中学生（約3，000名）のほと
んど全員が津波から逃れて無事だった事例
※津波てんでんこ
　「津波が来たら各自、てんでんばらばらに一人で高
台に逃げろ」という津波防災の伝承

～ 一人で悩まないで ～
　犯罪の被害に遭うと、その後も事件を思い出して怖くて不安になったり、眠れなくなったりするなど、心身ともにいろいろ
な症状に悩まされることがあります。

　日暮れが早くなるこれからの時期、「出掛けるときは明る
かったのに、帰るときは真っ暗に…」といったことも予想さ
れます。
　暗い時間帯はドライバーから発見されにくいことが事故
につながることがあるため、反射材や白や黄色の明るい服
装を身に着けて外出するよう心掛けましょう。

いの警察署
参 893 ー 1234

気を付けて！身に着けて！
～自分の身は自分で守るために～

　地震や津波といった大きな災害のときには、消防・警察・
行政などの救援が遅れる可能性があることから、救援部隊
が到着するまでの間、地域全体で助け合い、災害に対応し
ていくことが重要となります。警察では、地域防災力（防災
意識）の向上・高揚を図るため自主防災組織などの設立を
支援するとともに、地域住民との協働による防災訓練（避
難訓練・防災教室など）に参加するなど、様 な々活動をして
います。

南海地震に備えよう!!
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問い合わせ・連絡先　いの町教育委員会社会教育課　町史編さん室（内線31）
　　　　　　　　　　参 ８９３－２０１２　　姉 ８９３－２０１３

　　残しておきたい集落名を教えてください
　今までに廃屋、又は、住民が他の集落などへ移転し、常時住んでいる人がいなくなった集落が近隣にあれば集落
名を教えてください。現状を把握するためご協力ください。
　

　　五輪塔のある場所を教えてください
　空・風・火・水・地からなる五輪塔は、その形態や材質により時代や石
の産地を知る手掛かりになります。波川・大内地区には、波川玄蕃の関
連の五輪塔が多く見られます。町内の他地域にも特徴ある五輪塔があ
ると思われます。五輪塔のある場所をご存じの方はご一報ください。

　広報９月号で「サンショウウオの生息情報」について情報提供のお願
いをしておりましたところ、数件の生息情報をお寄せいただきました。
貴重な情報をありがとうございました。まだまだ集めておりますので心
当たりのある方は、是非、町史編さん室までご連絡をお願いします。

1

2

情報提供のお願い

いの町史編さん室だより（No.３）いの町史編さん室だより（No.３）いの町史編さん室だより（No.３）
　広報10月号内に掲載の「いの町史編さん室だより」はご覧になっていただけましたでしょうか？　平成26
年の町の合併10周年を目標に新しい「いの町史」の編さんを進めている町史編さん室では、町民の皆さんが
参加する町史づくりを目指しています。つきましては、町史編さんに役立つと思われる資料・写真などがあ
れば、ご連絡ください。
　それでは、今月のためになるちょっと面白い話をご覧ください。

「仁淀川の石はどうしてきれいなの？」
自然環境担当　山岡　　遵編さん室からのちょっと面白い話編さん室からのちょっと面白い話編さん室からのちょっと面白い話

水に浸けた川原の石

　皆さんは、仁淀川の石を拾って眺めたことがありますか？
川原には、色、形、模様、硬さ、重さの違う石がいろいろあ
ることが分かります。最近仁淀川の水のブルーが注目を浴び
ていますが、航空機の機内誌では、「仁淀川のたからもの」と
して仁淀川の石が紹介されています。
　全国的にも仁淀川の石はきれいなのです。この仁淀川の石
が海へ下り、桂浜の五色石になるのです。
　五色石はチャートという石です。チャートはとても硬い石な
ので、昔は火打ち石として使われていました。チャートは暖
かい海に棲む放散虫という生物の遺骸が堆積してできた堆積
岩です。
　電子顕微鏡で調べると、この放散虫は２億年前の中生代
ジュラ紀の化石だということが分かりました。このチャートの
地層は、フイリピン海プレートに乗って、南の海からやって
来て、日本列島の縁にぶつかって取り込まれたと考えられて
います。こう考えると、今、手にしているチャートは１億年も
の長い年月をかけて遠い南の海からやって来たことになりま
す。驚きです。
　チャートの色は、赤、オレンジ、黄色、茶色、灰色、黒、
緑などと多様です。なぜいろいろな色があるのでしょうか？
基本的には、微量の元素によっていろいろな色が出ていると
いうことです。放散虫の種類とは無関係です。
　海水は酸化的なので、ゆっくり堆積したチャートは酸化鉄
を含みやすく、黄色から赤色の暖色系に、早く堆積したもの

は硫化鉄や炭素化
合物を含みやす
く、灰色から黒色
などの暗色系にな
ります。また緑色
のものは緑色の粘
土鉱物を含むため
であることがあり
ます。
　ただし、仁淀川
のどの川原の石も
きれいというわけ
ではありません。仁淀川は、石鎚山を源流として14の支流を
持ち、全町124㎞で太平洋に流れ込んでいます。高知県の地
質は東西に延び、四万十帯、秩父帯、三波川帯の三つの地
層からなり、仁淀川は、この地層を南北に流れています。特
に秩父帯は、いろいろな地質が複雑に入り込んでいます。支
流も含め仁淀川は、これらの弱い地質を削って流れをつくっ
ているのです。削られたいろいろな種類の石が運ばれ、下流
域の河原に集まっているのです。だからいの町を流れる仁淀
川の川原の石はきれいなのです。
　特に、チャートはガラス質なので、水に浸けるときれいさ
が引き立ちます。是非、川原の石を拾って試してみてはいか
がでしょうか。

いろいろな情報
をお待ちしてお
ります。
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　南っ子ミュニティでは学校と連携して「避難経路」を作り、「伊野南花公園」を整備。あるときは地域の皆
さんが学校を、あるときは学校が地域を応援し合いながら、学校を核としての活動を推進しています。地域、
学校がＷＩＮ＆ＷＩＮの楽しい活気のある町づくりを目指しています。　
　秋も深まって紅葉がとても美しい季節ですね。
　「実りの秋」「食欲の秋」「馬肥ゆる秋」とはよく言ったもので本当においしいものがたくさん出まわっていますが、
秋は「スポーツの秋」「芸術の秋」でもあります。新しいことにチャレンジしてみませんか？

◆運動会での「学校と地域の融合種目」が増えました！
　伊野南小学校の運動会では、昨年度から「地域競技」をプ
ログラムに取り入れていただいています。この競技には来賓の皆
さんや、地域の中・高生を含むたくさんの方々にご参加いただき
ました。今年は２種目の競技が行われ、子どもたちも日ごろ地域
で見知った方々に大きな声援を送り、とても盛り上がりました。

◆「放課後体験教室」
　伊野南小学校の空き教室では、地域の活性化を目指し、放課後などに地域の方と子どもたち、そして異年齢の
子どもたち同士との交流の場として「放課後体験教室」を開設しています。講師の方々も、町内の方ばかりです。
子どもたちと地域の方 と々のふれあいもとても微笑ましいです。参加者も徐々に増えつつありますが、大人の方の
参加が少ないので、是非一度ご参加ください。見学も大歓迎です。

月／日 曜日 時　間 教　室 講　師 場　所
１１月 ７ 日
１１月 ７ 日
１１月１１日
１１月１２日
１１月１５日
１１月２５日
１１月２８日
１１月２８日
１１月２９日

水
水
日
月
木
日
水
水
木

１５：００～１６：３０
１５：００～１６：３０
　９：３０～１２：００
１５：００～１６：００
１５：００～１６：３０
１０：００～１２：００
１５：００～１６：００
１５：００～１６：３０
１５：００～１６：３０

折り紙
バスケットボール

フラワーアレンジメント
三味線
将棋

すっとん会
ヨガ

バスケットボール
将棋

吉良　　文
早瀬　　梓
岡本　雅子
田村　花枝
刈谷　重光
中村千代重
味元季代恵
早瀬　　梓
刈谷　重光

北舎・図工室
体育館

中舎・家庭科室
中舎・図書室
中舎・図書室
北舎・図工室
中舎・図書室
体育館

中舎・図書室

☆伊野南小学校放課後子ども教室☆

伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して㉑

問い合わせ　伊野南小学校  参 ８９２－１１２１ 大嶋

●１１月の体験教室（予定）　※参加料　無料（フラワーアレンジメントは要材料費）
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水 道 事 業 業 務 状 況 公 表

　3月31日現在のいの町水道事業の概要、経理状況及び平成24年度予算・事業
概要を地方公営企業法に基づいて、次のとおり公表します。
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院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科
外　科
小児科
循環器内科
消化器内科
リハビリテーション科
人工透析
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11月29日（木）
18：30～
19：30

すこやか
センター伊野

・自分の健診結果
・筆記用具
・老眼鏡（必要な方）

なるほど。よく分かる自分の健診結果

実施日 時　間 場　所 持ってくるもの内　容

12月6日（木） 1回目にお伝えしますあなたの体は、食べた物でできている。
○・○・○を食べてキレイな体を作ろう。

「自分の健診結果」とは…
ご自分の血液検査データがあればOK！！
職場健診・病院など検査した場所は

問いません。

2回参加した方には
特典があるわよ☆

お仕事帰りに、
ちょこっと寄ってみて！

健診結果をタンスの肥やし
にしたらもったいないで！

名　　　称　スポーツ体験クラブまつり
日　　　時　11月18日（日）　10：00～15：00
場　　　所　県立青少年体育館（天王）
対　　　象　子どもから大人
参　加　料　無料
保　険　代　100円
体　験　種　目　①親子であそぼ!!
　　　　　　（バドミントン・フライングディスク・スポー

ツ吹き矢・フットサル・キッズエクササイズ・
その他）

　　　　　　②椅子に座ってポールエクササイズ
　　　　　　③骨盤矯正ゆるゆる体操
　　　　　　④ホットヨガ　⑤ポールウォーキング
　　　　　　⑥護身術　　　⑦パドルテニス　⑧卓球
指　導　者　①以外指導者あり
主　　　催　NPO法人いのスポーツクラブ
後　　　援　いの町・いの町教育委員会
問い合わせ　NPO法人いのスポーツクラブ
　　　　　　参 892－2315
　　　　　　火～金曜日の午前中にお願いします。

■開催要項

健診結果を持って
あなたも「トク4の会」へ行こう!!

健診結果を持って
あなたも「トク4の会」へ行こう!!

健診結果を持って
あなたも「トク4の会」へ行こう!!

健診結果を持って
あなたも「トク4の会」へ行こう!!

スポーツ体験クラブまつりのお知らせスポーツ体験クラブまつりのお知らせスポーツ体験クラブまつりのお知らせ

健診結果を見れば自分の「カラダ」の中が分かります。
トク4の会で「私」を知って、よりキレイで長生きできる体づくりをしませんか？

健診結果を見れば自分の「カラダ」の中が分かります。
トク4の会で「私」を知って、よりキレイで長生きできる体づくりをしませんか？

健診結果を見れば自分の「カラダ」の中が分かります。
トク4の会で「私」を知って、よりキレイで長生きできる体づくりをしませんか？

NPO法人いのスポーツクラブではいろいろなスポーツに親しんでいただき、楽しんでスポーツができますよう
に、下記の要項で体験教室を開催します。多くの皆さんのご参加をお待ちしています。

申込・問い合わせ
ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　参 893－3811

お陰さまで、
参加者200名
突破！

プログラム（指導者の都合で時間を変更することもあります）
午前の部　親子であそぼ!!・椅子に座ってポールエクササイズ・護身術・パドルテニス・卓球
午後の部　親子であそぼ!!・骨盤矯正ゆるゆる体操・ホットヨガ・卓球・ポールウォーキング
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仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ

仁淀病院　耳鼻咽喉科　　関　　博之

睡眠時無呼吸症候群の
検査について

　睡眠時無呼吸症候群をご存じでしょうか。
夜間眠っている間に息が止まってしまう病
気です。日中いつも眠たかったり、居眠り
運転をしてしまいそうになる、起床時頭痛
やだるさを感じるなどが自覚症状です。し
かし、経過が長いと自覚症状に乏しく、中
には日中の居眠りを自覚していない方もい
るので要注意です。治療しないで放置して
おくと、高血圧や心筋梗塞、脳卒中などの
原因になるともいわれ、寿命を短くしてし
まう病気の一つにあげられています。ただ
し、治療方法も確立されており、決して恐
ろしい病気ではありません。この機会にご
家族で、お互いの眠っている様子について
話し合ってみるのも良いかもしれませんね。
　いびきをか
いていた人が
急 に 静 か に
なったときは、
息が止まって
いる「無呼吸」
の状態です。
呼吸をしてい
ないわけです
から、身体の
中の酸素濃度は下がります。その酸素濃度
の下がり方は、日中我慢の限界まで息を止
めても追いつかないぐらいの下がり方です。
睡眠中にご自分がどれだけ苦しい状態に
なっているのかを知れば患者さんは皆さん
驚かれます。意識があればあり得ない状態
に夜間なっているわけです。

　診断にはまず、ご自宅でできる簡単な検
査がありますので、それをしていただきま
す。寝る前にセンサーを付けてお休みになっ
ていただくのですが、誰にでもできる検査
ですのでご安心ください。ご自宅での簡易
検査だけで診断がつき治療開始となる場合
もありますが、簡易検査だけでは治療方針
を立てられない場合もあります。それは、
簡易検査では眠りの深さ（熟睡の度合い）が
調べられないからです。熟睡できているか
は脳波を調べてみないと詳しくは分かりま
せん。仁淀病院では、睡眠中の脳波まで調
べられる睡眠時無呼吸症候群の検査装置を
設置してあります。睡眠中の検査ですから、
検査当日病院には18時ごろに来ていただき、
朝目が覚めてしまえば検査は終了なので、
その時点で帰っていただきます。結果は後
日外来にて説明させていただきます。検査
日も検査翌日も、日中の生活にあまり支障
ないように検査予定を立てていますのでご
安心ください。詳しくは仁淀病院耳鼻咽喉
科にお問い合わせください。

　レーザー治療は歯科において幅広い分野で行

われています。

　①カリエス（虫歯）に対する処置としては、浅い虫歯の場合、穴が広がるのを予防するため、

またはエナメル質の耐酸性向上を図るために、咬合（こうごう）面や歯面にレーザー照射を行

います。その場合、フッ素を塗布してからの照射という手段もあります。②知覚過敏（歯にし

みる）に対する処置としては、歯髄への刺激を防ぐために、しみる部分にレーザー照射を行い

ます。また、フッ化物を塗布してから照射するとより効果的です。③深い虫歯の場合、病的象

牙質の除去を簡単にし、殺菌と残った歯の象牙質を強くするためにレーザー照射をします。

神経（歯髄）が露出してしまった場合は、無圧下で露出した神経の止血作用と、殺菌作用によ

る痛みの軽減を目的にレーザー照射を行い、治療効果が期待できます。

　歯周病やインプラントに対しては次回述べたいと思います。 安光歯科 院長 安光　秀人

歯科用レーザーによる治療

インプラント専用受付電話

（日曜日無料相談受付中：要予約）
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●開館時間　９：００～１７：００
※最終日のみ１６：００終了の展示会あり
●休　館　日　毎週月曜日
 （ただし、祝日は開館し翌日休館）
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●開館時間　９：００～１７：００

月 ・ 月 の 催 し 物11 12
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寺田　晶子 氏（ピアノ）…武蔵野音楽大学音楽学
部器楽学科ピアノ専攻卒業。

　下八川圭祐記念第23回高知音楽コンクール優秀賞
受賞。

　現在、高知市内のピアノ教室で指導し、高知コンサー
トグループ、グループ音、日本ピアノ教育連盟の各会
員。

≪演奏者プロフィール≫

♪高知コンサートグループシリーズコンサート・第24回♪

汲田　幸世 氏（ソプラノ）…土佐女子高等学校、
武蔵野音楽大学音楽学部声楽科卒業。

　現在、平成福祉専門学校非常勤講師、コーラス大篠指
導・指揮者、野の会主宰、高知コンサートグループ会
員。

11月17日（土）　15：00～15：30　☆今月は第３土曜日☆

♪プログラム♪
 ・ ふるさとの

（石川　鞏木 作詞・平井康三郎 作曲）
 ・ 落葉松

（野上　　彰 作詞・小林　秀雄 作曲）
 ・ お父様にお願い
　　オペラ「ジャンニ・スキッキ」より

（プッチーニ 作曲）
 ・ さようなら、ふるさとの家よ
　　オペラ「ラヴァリー」より

（カタラーニ 作曲）
他

　なぞなぞのすきな女の子が、なぞなぞをしてくれる相手をさがしに森へ行き、おなかをすか
せたオオカミに出会います。そこで女の子はすぐさまお得意のなぞをかけます…「しっぽふと
くて、口ぱっくり、白い歯がぎざぎざとがってて、まっかな舌べろペロリとたらし、耳も黒け
りゃ手も黒い、なあんだ？」すると、とんまなオオカミが目をつぶって考えこみますが、その間
に女の子はさっさと逃げ帰ります…。
　お話は登場人物の会話を中心に、軽快なテンポで展開します。どのページにものびのびと
明るい絵が入り、活字もゆったり組まれているので読みやすく、物語を読み始めた子、本に慣
れない子にもおすすめです。

＊読んであげるなら幼稚園から／自分で読むなら小学１、２年生向き＊

P e e k  a  B o oP e e k  a  B o oP e e k  a  B o o

11月20日（火）　１０：３０～１１：００
☆毎月第3火曜日☆

～ あかちゃんとおかあさんの絵本の時間 ～
【０～３歳児・保護者対象】

＊くつしたのあな＊

11月17日（土）　１４：３０～１５：００
 ☆毎月第3土曜日☆

～幼児から小学生のための
　　　ストーリーテリングと読み聞かせの時間～

本　館 枝川分室

11　月　の
休　館　日

　 850－4360 　 850－4350電話番号

月曜日、
祝日（３日、23日）
30日（館内整理日）

月・水・金・日曜日
祝日（３日、23日）

開館時間
住　　所

9：30～18：00
いの町元町41番地 いの町枝川2462番地

◆休館日の返却はブックポストをご利用ください。
　本館は正面玄関、枝川分室は入口に設置しています。
◆いの町立図書館の本などは、本館・枝川分室どちらでも返
却できます。

◆図書館ホームページ　http://inolib.town.ino.kochi.jp/
（図書の検索・Ｗｅｂ予約※ができます。）

※Ｗｅｂ予約には、あらかじめ利用者登録及び窓口でのパス
ワード申請が必要です。

＊今月のおはなし＊
『なぞなぞのすきな女の子』 松岡　享子 作／大社　玲子 絵　1973年2月発行／学研

◆図書館バスの運行について◆
（吾北・本川・天王地区）　
　主な巡回場所
　火曜日…吾北地区
　水曜日…天王地区
　木曜日…本川地区
※１１月７日（水）はぐりぐら広場（仁淀病院東向かい）で
10：00～11：00まで貸し出しします。　

※週によって巡回場所・時間が若干違ってきますので、
お手数をお掛けしますがご連絡の上、ご利用くださ
い。

　問い合わせ　　参 ８５０－４３６０

図書館バス
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★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事 について、詳しくはＨＰでご紹介しています。★★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事 について、詳しくはＨＰでご紹介しています。★

ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　　　　892－3151

　「ベッドで寝てくれた♥」「ぬるま湯でそっと肌を拭いてあげたら、機嫌が良くなった♥」など、ひろばでの様々な経
験を通して気付きを得たお母さんたちが、少しずつ育児を楽しむようになり、本来のすてきな笑顔を取り戻していく
姿が見られています。激しく泣いて、少しの間も眠らなかった２～３か月の赤ちゃんが、お母さんの気持ちが楽にな
るとともに笑顔で大人を見たりおもちゃに関心を持ったりするようになっています。ぐりぐらひろばでは、ベテランマ
マやパパ、おじいちゃんやおばあちゃんたちが気軽に手を差し伸べてくれます。助け合い支え合うからこそ、ママも赤
ちゃんも笑顔になれるのですね。
　一人で、又は、ご家庭内だけで、子育てを頑張ろうとしていませんか？　
　子どもたちは地域の宝です♥　地域ぐるみで子育てのしんどさを分かち合えたらと願っています。

＊なお、町内各保育園・幼稚園や公民館、吾北・本川各総合支所及び教育事務所に掲示し、図書館やほけん福祉課、町民課、町内各量販店
（サンプラザ新鮮館天王・サンシャインラヴィーナ・サニーマート伊野店・サニーアクシスいの）に設置している“ ぐりぐらつうしん ”
やぐりぐらひろばＨＰもご覧ください。ひろばでの遊びや生
活、各行事などの様子を紹介しています。 いの町ＨＰ　⇨　子育て情報　⇨　ぐりぐらひろばＨＰ

★行事への参加をご希望の方は、事前にお申し込みください。ご都合により、キャンセルされる方はご連絡をお願いします。

１１月行事予定
【お楽しみ会】　２日（金）絵本読み聞かせ・ふれあい遊び
６日（火）散歩
７日（水）図書館バス
１３日（火）親子クッキング　＊お弁当作り

【保護者会活動】
１８日（日）いの町健康まつり参加

【第６回ホッとママ講座】
２０日（火）防犯教室　＊誘拐防止・不審者対策

１２月当初行事予定
【第７回ホッとママ講座】
５日（水）クリスマスリース作り

【お楽しみ会】
７日（金）絵本読み聞かせ・
　　　　　　　　ふれあい遊び

【子育て座談会⑤】
１１日（火）小児科倉繁先生を囲んで

　出産や子育てに不安を感じたり子育て情報や友達を求めたりしている妊婦さんやパパ、ママ、
小さいお孫さんと日々奮闘していらっしゃるおじいちゃんやおばあちゃん。
　親子で集う遊びと語らいの広場“ぐりぐらひろば”へ遊びに来てみませんか！？ 

日　時　１１月２０日（火）　１０：００～１１：００
場　所　ぐりぐらひろば
講　師　いの町少年育成センター　田上　　巖
内　容　誘拐防止・不審者対策
受　付　１１月１９日（月）まで

日　時　１２月５日（水）　１３：３０～１５：００
場　所　ぐりぐらひろば（機能回復訓練室）
講　師　池田紙業　池田　敬子 氏
内　容　クリスマスリースを作ろう
材料費　３００円
受　付　１１月３０日（金）まで
＊材料の準備が必要です。受付期間内にお申し込みください。

日　時　１１月１３日（火）　９：３０～１１：００
場　所　ぐりぐらひろば（２Ｆ調理室など）
講　師　学校教育課　管理栄養士　刈谷　良恵
内　容　お弁当作り
参加料　食材費３００円
受付終了（食物アレルギーに配慮したメニュー）
＊お弁当箱やお箸、スプーン、フォーク、お茶などをご持参ください。
＊親子ともにエプロン・三角巾・手拭きタオルをご用意ください。
＊爪を切り、長い髪は結んでおきましょう。

＊第６回ホッとママ講座＊＊第６回ホッとママ講座＊＊第６回ホッとママ講座＊

＊第７回ホッとママ講座＊＊第７回ホッとママ講座＊＊第７回ホッとママ講座＊

＊お楽しみ会　親子クッキング＊＊お楽しみ会　親子クッキング＊＊お楽しみ会　親子クッキング＊

マやパパ、ママ おじいちゃんやおばあ
ちゃんも笑顔になれるのですね。ち
　一人で、又は、ご家庭内だけで
　子　子　　子　　 どもたちは地域の宝です♥　

★胎児期のように抱っこ★ほうら♪泣くのをやめたよ♥

ひろばでの遊びや生活の様子、各行活ひろばでの遊びや生活の様子、各行事 につにつ

予定
２日（金）絵本読み聞かせ ふれあい遊び

よ♥

♥良心市 “いち
ご家 ”♥

定置を決めて
季節ごとにお店

開き★

ちが気軽に手をに手を差し伸べてくれます。助け合い支え合う

を頑張ろうとしていませんか？　
ぐるみで子育てのしんどさを分かち合合合合えたらと願ってい

ご家 ”♥

★親子クッキング★

お母さんといっしょに野
菜をトントン♪

ママも子どもも大活躍！

でご紹介しています。★★でご紹介しています。★

予定
講座】

★みんなでお弁当★楽しいだんらん♪だからおいしい♥

＊１０分前には当日の受け付けを済ませ、講師をお迎えいただきますよ
うお願いします。
＊託児が必要な方はお申し出ください。いの町子育て応援団 “グー・チョ
キ・パー ”の皆さんがお手伝いくださいます。

★保護者会
　“いちごサークル”活動
●１１月１８日（日）
　“いの町健康まつり”
　　　　　　参加予定！！

場　所：すこやかセンター伊野
内　容：手作りお菓子、子ども服の販売（予定）
＊子育て中の保護者が協力して企画運営すること
によって、交流や親睦を深められるよう願って
います。

＊バザーの収益は、子どもの遊具や生活用具の購
入や、“ぐりぐらひろば ”のより良い環境づくり
のために使っています。
＊詳細は、ぐりぐらつうしんでお知らせします。又
は、ぐりぐらひろばまでお問い合わせください。

各講座の詳細について各講座の詳細について各講座の詳細について

　ひろばでは、保健室に非常口設置のための工事を行います。遊びや生活空間を制限するなど
ご不便をお掛けしますが、ご理解とご協力のほどよろしくお願いします。

工事期間：11月17日（土）～11月25日（日）
工事のお知らせ
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平成 25 年 度

保育園入園のご案内
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平成 25 年 度

幼稚園入園のご案内
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　このコーナーでは、各園・学校の取組や様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信をして
います。地域の皆さんには、様々な取組にご理解とご協力をいただいておりますが、今後とも地域
ぐるみで子どもの健全育成に関わってくださいますよう、よろしくお願いします。
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パソコン教室のご案内　12月開催予定講座

エクセル2010入門コースは、表計算
ソフトであるエクセルソフトの基礎を
学習します。エクセルでの文字や数
字の入力やグラフ作成、計算方法の
基礎を学習します。

エクセル入門コース

年賀状作成コース
年賀状作成コースは、市販の「筆ま
め」ソフトが入っているテキストを使用
し作成します。
（注意：印刷はプリンタを持参してい
ただくか、自宅又は印刷可能な場所
で印刷をお願いします。）

パソコン入門コース
パソコン入門コースは、初めてパソコ
ンを触る方や、以前使っていたけど、も
う一度基礎から学習したい方向けの
講座です。
マウス操作の基本・キーボード入力
の基本を中心にパソコンの基礎を学
習します。

パソコン個別相談室
Windows操作・印刷からワード・エク
セル活用・インターネットとメールなど
の相談室です。（VBAなどの言語関
係・CAD（図面ソフト）は除く）その
他の内容については、予約のときに相
談内容をお願いします。

ワード2010入門コースは、文書作成
ソフトであるワードソフトの基礎を学
習します。表現力のある文章や表の
入った文章、図を入れた文章などの作
成をします。

ワード入門コース
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いの町観光協会からのお知らせ

いの町観光協会事務局
（ギャラリー・コパ内）
〒781‐2101　いの町大国町145
参 893‐1211　姉 893‐1205

季節の情報や、最新イベント情報などは下記のＨＰでご確認ください。
ホームページ　http://inofan.jp
ブログも見てください　http://blogs.yahoo.co.jp/inokanko2006

いの町　観光 検 索 クリック♪

問
い
合
わ
せ

連
絡
及
び

　いの町は海抜10ｍ～1,800ｍ
の標高差があり、温度差も10度
以上あることがしばしば。そのた
め、伊野地区から北へ向かえば秋
から冬に、本川地区から南に向か
えば冬から秋へと、季節の変化を
楽しむことができます。
　また、町には北から「木の香温
泉」「吾北むささび温泉」「土佐和紙
工芸村くらうど」「仁淀川伊野温泉
（かんぽの宿）」「蘇鶴温泉」の温泉施設があります。この五つの温泉などの施設を巡ると、毎月５名様に約2,000
円相当のプレゼントを差し上げています。
　是非、季節の変化に温泉を楽しみながら巡って、プレゼントをもらっちゃいましょう。

いの町観光協会からのお知らせ
秋の紅葉を巡って、温泉などの施設も巡って、
　　　　　　　　　　　プレゼントをもらっちゃおう♪

大盛況！　楮クラフト講習会　楮リースづくり
　いの町地域雇用創造協議会では、紙の原料の楮を使ったリースづく
り講習会を開催し、たくさんの方に受講いただきました（８月２８日・伊
野、９月１１日・吾北、２５日・本川。３０日の吾北会場は台風により中止）。
　リースといえばクリスマスをイメージされる方も多いと思いますが、
装飾やアレンジによって１年中楽しめるインテリアになります。今回は
貝殻や木の実、リボンなどを使って作品をづくりに取り組みました。
　まず楮をほぐしながら思い思いのサイズ、形の輪にし、リースの土台
をつくります。始めは思うような形にならず苦戦されていた方も、木の
実やリボンを飾り付け完成するころにはにっこり。一人ひとりの個性が
表れたすてきな作品が出来上がりました。
　「楮は捨てるところがない。」「木のリースよりも扱いやすい。」「バッグも作れそう。」など、た
くさんの感想、ご意見をいただきました。講師を務めてくださった関川庸子さんは「楮はとても
きれいな素材。こうした地元の素材がクラフト材として注目を集め、地域活性化につながれば
うれしいですね。」とお話しくださいました。

～いの町地域雇用創造協議会・地域雇用創造推進事業～

いの町地域雇用創造協議会（会長　いの町長）
　〒781－2110　いの町1700－1　役場産業経済課２階
　参 855－8096 　姉 897－2210
　HP：http://www.inokoyo.jp/
　死 e-mail：inokoyo@mountain.ocn.ne.jp
　電話かFAX又はメールでお問い合わせください。お気軽にどうぞ。
　ツイッターでも情報発信中!!

申込・問い合わせ
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大豆インクで印刷しています。広報いのは再生紙を使用し、
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11 / 11～12 /10 11月１日～10日の予定は広報10月号をご覧ください。
都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

11月 12月
11月１日～10日の予定は広報10月号をご覧ください

保健行事予定表
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