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★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事などについて、詳しくはＨＰでご紹介しています。★★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事など★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事などについて、詳しくはＨＰでご紹介しています。★

ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　　　　892－3151

　「一日中子どもと家の中にいたらイライラしちゃう…。」保護者の多くは、自分だけに見せる子どもたちの本音や甘
えに対応しきれず、休憩できない育児と家事との両立に心身ともに疲労感を覚えています。
　そんなとき、ひろばのボランティアさんとの出会いは、保護者を励ます力になっています。ボランティアの方々は、
子どもと一緒に遊んだり抱っこしたりすることを心から喜び楽しんでくださるからです。そうして見られる子どもの
笑顔や笑い声に、保護者はどんなに勇気づけられることでしょう。
　こうした出会いは、「また会えてうれしい♪おいで♥」と気軽に声を掛けてくださるボランティアさんと、安心して子
どもを預ける保護者の信頼関係にもつながっています。特に、県外や町外から転入された保護者にとって、「いい子
ね♪」「育児は大変やね。ご苦労さま♥」という温かい言葉掛けは、地域に居場所を感じることができる一瞬ではな
いでしょうか。“地域ぐるみの子育て”の一端が、ぐりぐらひろばでも見られ、町の地域性の素晴らしさを感じます。

＊なお、町内各保育園・幼稚園や公民館、吾北・本川各総合支所及び教育事務所に掲示し、図書館やほけん福祉課、町民課、町内各量販店
（サンプラザ新鮮館天王・サンシャインラヴィーナ・サニーマート伊野店・サニーアクシスいの）に設置している“ ぐりぐらつうしん ”
やぐりぐらひろばＨＰもご覧ください。ひろばでの遊びや生
活、各行事などの様子を紹介しています。 いの町ＨＰ　⇨　子育て情報　⇨　ぐりぐらひろばＨＰ

★行事への参加をご希望の方は、事前にお申し込みください。ご都合により、キャンセルされる方はご連絡をお願いします。

１０月行事予定
【第２回家庭教育学級】
２日（火）親子歯磨き教室

【お楽しみ会】
５日（金）絵本読み聞かせ
９日（火）いのっ子親子クッキング・３０日（火）散歩

【子育て座談会④】
９日（火）小児科医を囲んで座談会

【てくてくひろば】　１２日（金）伊野保育園

【第５回ホッとママ講座】
１６日（火）ベビーマッサージと講話

【保護者会活動】　２３日（火）あそびの広場

１１月当初行事予定
【お楽しみ会】
２日（金）絵本読み聞かせ
６日（火）散歩・７日（水）図書館バス
１３日（火）親子クッキング＊お弁当作り

　出産や子育てに不安を感じたり子育て情報や友達を求めたりしている妊婦さんやパパ、ママ、
小さいお孫さんと日々奮闘していらっしゃるおじいちゃんやおばあちゃん。
　親子で集う遊びと語らいの広場“ぐりぐらひろば”へ遊びに来てみませんか！？ 

日　時　１０月１６日（火）　１０：００～１１：００
場　所　ぐりぐらひろば
講　師　高知県子育て支援アドバイザー　有澤　久子 氏
内　容　ベビーマッサージと講話
準備物　バスタオルをお持ちください。
受　付　１０月１日（月）～１０月１２日（金）
＊１０：００に開始します。１０分前には当日の受付を済ませ、
講師をお迎えいただきますようお願いします。
＊託児が必要な方はお申し出ください。いの町子育て応援団
“グー・チョキ・パー ”の皆さんがお手伝いくださいます。

日　時　１１月１３日（火）　９：３０～１１：００
場　所　いの町総合健康センター内　２Ｆ調理室など
講　師　学校教育課　管理栄養士
内　容　お弁当作り
参加費　食材費３００円
受　付　１０月１日（月）～１０月３１日（水）
＊アレルギーの有無についてお知らせください。
＊お弁当箱やお箸、スプーン、フォーク、お茶などをご持参く
ださい。
＊親子ともにエプロン・三角巾・手拭きタオルをご用意く
ださい。
＊爪を切り、長い髪は結んでおきましょう。

＊第５回ホッとママ講座＊＊第５回ホッとママ講座＊＊第５回ホッとママ講座＊

日　時　１０月１４日（日）　１３：３０～１５：００
場　所　すこやかセンター伊野　大会議室
講　師　仁淀病院小児科　倉繁　　迪 先生
演　題　「日常よく見られる乳幼児の病気について」
　参加を希望される方は、事前にお申し込みください。また、託児を希望さ
れる場合は申し出てください。
　是非、お誘い合わせの上、ご家族お揃いでご参加ください。これから子
育てが始まる妊婦さんのお越しもお待ちしています。

なないろはぁと事業
第２回　子育てを楽しむための家族ぐるみの講演会

なないろはぁと事業
第２回　子育てを楽しむための家族ぐるみの講演会

なないろはぁと事業
第２回　子育てを楽しむための家族ぐるみの講演会

お楽しみ会　＊親子クッキング＊お楽しみ会　＊親子クッキング＊お楽しみ会　＊親子クッキング＊
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てくてくひろば

＊現地集合・現地解散です。
＊自家用車や自転車でお越しの方は、伊野公民館、又は町職員駐車場をご
利用ください。
＊日除け帽子を着用し、水分補給のためのお茶（水筒）をご持参ください。
親子ともに汚れたりしても構わない服装と履物でお越しください。
＊乳児とご兄弟を一緒にお連れの方は、ベビーカーやおんぶひもをご用
意いただき、臨機応変に対応できるようご配慮をお願いします。

☆各保育園や幼稚園に出向き、遊んだり交流したりする “ てくてくひ
ろば ” へのお誘い
１０月１２日（金）　伊野保育園　９：５０～１１：２０
♪園児といっしょに遊ぼう♪　申込締切日：１０月１１日（木）


