
今月の納税

上下水道休日当番

今月の主な内容

（住民基本台帳人口による）

（　）内は前年同月末日

いの町いの町のの人口人口いの町の人口

広報

問い合わせ ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
　高知県中央西福祉保健所  　参 0889‐22‐2588
　環境課　　　　　　　　　  参 893‐1160
　吾北総合支所住民福祉課　  参 867‐2300
　本川総合支所住民福祉課　  参 869‐2114

犬・猫に関する
相 談 窓 口

いの町公式ホームページ   http://www.town.ino.kochi.jp/

7

いの町上下水道組合　　090‐9555‐6246

N o . 9 4
2 0 1 2

平成25年度採用　いの町職員募集２
目指せ　！　！　トク４（フォー）レンジャー４
南海トラフの巨大地震による津波予測について【高知県版第１弾】８
あなたの地区の避難場所をご存じですか？９
ねんりんピックよさこい高知2013に向けて12

平成24年5月末日現在

●総人口　2５,699（26,203）人
●男　性　12,234（12,506）人
●女　性　13,465（13,697）人
●世帯数　10,967（11,056）世帯

※散歩中のフンは必ず持ち帰り
処理をしてください。

固定資産税2期　国保税・介護保険料・後期高齢者保険料１期

　５月28日、吾北小学校で起震車体験が行われました。
　起震車は、地震防災対策の啓発・訓練活動の一環として地
震の振動を模擬体験し、地震災害に対する日ごろの備えを充
実させることを目的としています。実際の地震の恐ろしさ
や、日ごろから地震に対する備えを十分に行うことの大切さ
を学びました。

学「吾北小学校　起震車体験」「吾北小学校　起震車体験」「吾北小学校　起震車体験」
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採 用 試 験 の ご 案 内

平成25年度採用 いの町職員募集 問い合わせ　総務課　参 893－1113
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採 用 試 験 の ご 案 内

仁淀消防組合 消 防 職 員 募 集

い
の
町
上
水
道

水
質
検
査
結
果

平成２４年5月分

※いの町公式ホー
ムページにも掲
載しています。 
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これがこれが
トク４レン

ジャー
トク４レン

ジャーだ ！！！！

目指せ 目指せ ! 
!! !目指せ ! 
!

トク４レンジャーになれば、あなたの体が喜ぶ！！トク４レンジャーになれば、あなたの体が喜ぶ！！トク４レンジャーになれば、あなたの体が喜ぶ！！トク４レンジャーになれば、あなたの体が喜ぶ！！トク４レンジャーになれば、あなたの体が喜ぶ！！

　「少しでも健康でいたい」でも、運動はしんどい…食事制限で我慢はイヤと思いませんか？
　そ・こ・で。いの町は、健康のシンボル「トク４レンジャー」を生み出しました。
　トク４レンジャーが、あなたの体が喜ぶ簡単なコツを町民の皆さんにドンドン発信して
いきます。

これがこれが
トク４レン

ジャー
トク４レン

ジャーだ ！！！！これが
トク４レン

ジャーだ ！！
　我らはその名もトク４（フォー）レンジャー！！
　「私を知ろう」を合言葉に日々、健康的な生活の追
求と仲間集めをしている！
　自分を知れば、健康的な生活は手に入る！！
　みんなも、トク４レンジャーを目指してみないか？

桃レンジャー
アンチエイジング
若返りが得意よ！

リーダー
赤レンジャーぜよ ！！
長生きを追求しゆう。

緑レンジャー
活動のお陰で肥
満知らずのスッキ
リボディーだ！

皆さんは健診を受けゆう？
健診は自分の体を知るいい方法やきね。
是非家族や友人も一緒に健診を受けて
トク４レンジャーを目指してや。

トク４（フォー）の会
がおすすめ

トク４（フォー）の会
がおすすめ

トク４レ
ンジャー

の
トク４レ

ンジャー
の

おすすめ
ポイント

①
おすすめ

ポイント
①トク４レ

ンジャー
の

おすすめ
ポイント

①

トク４レ
ンジャー

の

おすすめ
ポイント

②

黄黄黄レンジャー
貯金（筋）が得意
です。
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これが
トク４レン

ジャーだ ！！

目指せ ! 
!

トク４レンジャーになれば、あなたの体が喜ぶ！！トク４レンジャーになれば、あなたの体が喜ぶ！！

これが
トク４レン

ジャーだ！
！

健診を受けたあなたに
おすすめよ☆

トク４（フォー）の会トク４（フォー）の会
がおすすめがおすすめ

トク４（フォー）の会トク４（フォー）の会
がおすすめがおすすめ

トク４（フォー）の会
がおすすめ

参加希望の方は、電話で
お申し込みください。 なるほど情報が満載 ！！

みんなの参加を待ってるぜ。

《申込・問い合わせ》　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　 参 ８９３－３８１１

トク４レ
ンジャー

の

おすすめ
ポイント

①

トク４レ
ンジャー

の
トク４レ

ンジャー
の

おすすめ
ポイント

②
おすすめ

ポイント
②トク４レ

ンジャー
の

おすすめ
ポイント

②

黄

その４
「～してはいけません」
とは言わないよ。

その１
この会に参加したら、
トク４レンジャーに近づくきね。

その３
本当に体にいいことを
マスターできるわよ。

その２
健診結果からあなたの体の
アレコレが分かります。

健診結果が分かればあなたの体が喜ぶ
体にいいこと始めませんか？

実施日・時間・場所

各地で実施します。
（２回目は１回目の約１週間後に実施）

実施日・時間などは、
ほけん福祉課にお問い合わせください。

なるほど。よく分かる
自分の健診結果

あなたの体は、
食べた物でできている。
○・○・○を食べて
キレイな体を作ろう。

・自分の健診結果
・筆記用具
・眼鏡（必要な方）

１回目にお伝えします。

内　　容 持ってくるもの
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7
月
の

消
防
団
行
事
予
定
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1分間吹鳴 1分間吹鳴

15秒休み



�
��������

�������	
�������������
���������������	
������
�������	
�
�������������
�������	
�����	�������
�������	
�	�	���������
�����
�������	
�������������
��������	
������������

�������	
������	������

������
�
��������	
���������������	

�������	
�����	���������	�����	�
�������	
�����������������������
�������	��
�������������������
�������������	
�����������������
���������������������	
��������
�������������	�
����	�
���������
������������������������������	�

�������	
������
�����

��������	
�
����������
�������	
�
�������	
�
�������	
�
�������	
��
�������	
�

�������	
������������
�������	
�������������
�������	
������
�������	
�
�������	
�������������
��������	
������������
�������	
������������

�������	
���������������

�������	
���

�������	
��������������
�������	
������������
��������	
�������������
�������	
�������������
�������	
�������������

�����������
�������	
�
����
�������	
�
�������	
�
�������	�
�������	
�

�������	�
����
�������	
����
�������	
�����
�������	
����
�������	
����
��������	
����
�������	
����
�������	
�������������
�������	
��	����������
�������	
������������
�������	
������������
�������	�
����

�������	�
���
�������	
�������������
��������	
������������
�������	
���
��������������������������	
�
�������	
����������
���������
�������	��������	
��������
�

���������	
�����������

�������	
������������	������

�������	
������������������

�������	
��

�������	
������
��������
������
��������	
����������������
��������	
� ����������

��������	
�����

�

�

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�

��

�



�
��������

南 海 ト ラ フ の 巨 大 地 震 に よ る 津 波 予 測 に つ い て

　５月10日、高知県から、南海トラフの巨大地震による津波浸水予測が公表されました。
　これは、内閣府が３月31日に公表した津波断層モデルによる推計結果を基に、50ｍメッシュ（50ｍ×50
ｍのマス目）で浸水域、浸水深を推計したものです。
　平成17年の高知県浸水予測図では、津波による仁淀川の河川遡上が、高速道路の下流500ｍ地点で、約
50㎝の水位上昇が予測されていました。
　今回の予測では、八田堰の下流約300ｍ地点まで、津波が河川遡上する予測となっています。
基本条件及び注意事項
■シミュレーションに使用した地形データは、平成15年の中央防災会議で使用されたデータであり、その
後の地形変化を反映できていませんので、浸水範囲が異なる場合があります。
■津波断層モデル全11ケースのうち、高知県に極めて影響が大きい２ケースにより推計したものです。
■海岸堤防などの最終防潮施設などはないものとして推計しています。
■地盤の沈降を考慮していますが、隆起した場合は考慮していません。（隆起の場合は現地盤のままとして
います。）
■次に発生する南海地震の津波浸水予測ではなく、数千年に１度発生する可能性のある浸水予測図です。

※高知県では、「高知県版第２弾」
南海トラフの巨大地震による
津波浸水予測図として、より
詳細な10ｍメッシュ（10ｍ
×10ｍのマス目）の予測図を、
本年秋ごろに発表する予定と
なっています。

高知県版
第１弾

八田堰

八天大橋

高速道路仁淀川橋
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をご存じですか？避難場所
あなたの地区の 危険だと思ったら早めに避難しましょう。

町の指定する避難場所は次のとおりです。
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仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ

（写真：免疫発光分析装置）

主任臨床検査技師　土居　祐子
甲状腺のはなし

甲状腺はどこにある？
　甲状腺は首の下の方、ちょうど喉仏の下辺り
にあり、蝶々のような形をしています。
　
甲状腺は何をしている？
　甲状腺の役目は、脳の命令を受けて甲状腺ホ
ルモンを作ることです。
　このホルモンは身体の新陳代謝を進める働き
があります。　

甲状腺の病気になると…
　甲状腺ホルモンが多過ぎると、全身の代謝が
高まって脈が速くなり、動悸を感じたり、ちょっ
と動いただけで汗が止まらなくなったり、手が
震えたりします。逆に少な過ぎると、だるい、
冷え性、便秘、頭がボーっとするなどの症状に
つながります。
　疲れが溜まっている？　更年期障害？　と思
うかもしれませんね。

甲状腺の検査
　触診、超音波検査、血液検査などが
あります。
　血液検査では血液中の甲状腺ホルモ
ンを測定します。
　仁淀病院では新しい測定装置を導入
し、甲状腺関連ホルモン（ＴＳＨ：甲
状腺刺激ホルモン、ＦＴ３：遊離トリ
ヨードサイロニン、ＦＴ４：遊離サイ
ロキシン）を院内で測定できるように
なりました。採血して約１時間で結果
が分かります。
　気になる症状のある方は医師にご相
談ください。

放射線科からのお知らせ
　４月から女性の診療放射線技師が１名増員され、勤務しています。現在、ＭＲＩ・ＣＴ・レントゲンの
撮影などを３名体制で行っています。

水中運動教室（脱メタボコース）について
　６月広報に、水中運動教室（脱メタボコース）についてご案内しましたが、その内容に一部誤りがあり
ましたのでお詫びして訂正します。

○週１コース
実施期間　９月１９日～１２月５日（毎週水曜日　全１２回）

（正）
実施時間　１３：３０～１５：３０（送迎バス：すこやかセンター伊野　１２：４５発予定）
（誤）
実施時間　１０：００～１２：００（送迎バス：すこやかセンター伊野　９：１５発予定）
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　6月6日、すこやかセンター伊野におい
て、「ねんりんピックよさこい高知2013
いの町実行委員会」の設立及び第1回総会
が開催されました。

　「ねんりんピック」とは、「全国健康福祉
祭」の愛称であり、この大会は60歳以上の
方々を中心として、あらゆる世代の人た
ちが楽しみ、交流を深めることができる
総合的な祭典で、高知県には全国各地から選手、監督、関係者、約1万人が訪れ、
観客を含め延べ40万人の参加が見込まれている、まさに国体並みの大規模な高
齢者のスポーツと文化の交流イベントです。

　第26回を迎える、こうち大会は、「長寿の輪　龍馬の里で　ゆめ交流」をテー
マに、平成25年10月26日（土）～29日（火）の4日間、県内18の市町村及び広
域連合で、24種目のスポーツ及び文化交流大会が開催されます。

　いの町では、10月27日（日）、28日（月）
の2日間、県立青少年体育館（天王）におい
て、「ソフトバレーボール」交流大会が開催
され、全国各地から多数の選手、監督、
関係者が来町します。

　地元の選手はもちろんのこと、全国各
地から参加されている選手団の皆さんや
関係者など多くの方々を、町民の皆さん
と一体となって迎え、もてなし、町を挙
げて盛り上がりのある、思い出深い大会
となるよう準備していきたいと考えておりますので、皆さん方の絶大なるご支
援、ご協力をいただきますようお願い申し上げます。

◎競技開催日
【ソフトバレーボール】　平成25年10月27日（日）、28日（月）
　　　　　　　　　　　　高知県立青少年体育館（天王）

　ねんりんピックよさこい高知2013いの町実行委員会
  （ほけん福祉課：すこやかセンター伊野内）

参 893－3811・姉  893－1101

平成2５年（2013年）開催の
ねんりんピックよさこい高知2013に向けて

　いの町実行委員会の設立 及び 第１回総会 を開催
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　南っ子ミュニティでは学校と連携して「避難経路」を作り、「伊野南花公園」を整備。あるときは地域の皆さんが
学校を、あるときは学校が地域を応援し合いながら、学校を核としての活動を推進しています。地域、学校がＷＩ
Ｎ＆ＷＩＮの楽しい活気のある町づくりを目指しています。　
◆愛校作業で「伊野南花公園」を整備！
　伊野南小中学校ＰＴＡと子どもたちの活動
で、地域の花公園の草引きや球根植えに汗
を流しました。たくさんの人の手で整備して
いくことで、愛着のわく公園づくりを目指し
ます。　
◆「放課後体験教室」
　伊野南小学校の空き教室では、地域の活性化を目指し、放課後などに地域の方と子どもたち、そして異年齢の
子どもたち同士との交流の場として「放課後体験教室」を開設しています。講師の方々も、町内の方ばかりです。
子どもたちと地域の方 と々のふれあいもとても微笑ましいです。参加者も徐々に増えつつありますが、大人の方の
参加が少ないので、是非一度ご参加ください。見学も大歓迎です。

月／日 曜日 時　間 教　室 講　師 場　所
７月　９日
７月１１日
７月１２日
７月１５日
７月２２日
７月２９日

月
水
木
日
日
日

１５：００～１６：３０
１５：００～１６：３０
１５：００～１６：３０
１０：００～１２：００
　9：3０～１1：００
１０：００～１２：００

三味線
折り紙
将棋

すっとん会
ヨガ

フラワーアレンジメント

田村　花枝
吉良　　文
刈谷　重光
中村千代重
味元季代恵
岡本　雅子

中舎・図書室
北舎・図工室
中舎・図書室
北舎・図工室
中舎・図書室
中舎・家庭科室

☆伊野南小学校放課後子ども教室☆

伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して⑱

問い合わせ　伊野南小学校  参 ８９２－１１２１ 大嶋

●７月の体験教室（予定）
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疲れ・眠気を感じたら、迷わず休憩！！
いの警察署　参 893－1234いの警察署からのお知らせ

爆弾テロの未然防止にご協力を
　夏の厳しい暑さが続くこの時期は、暑さや睡眠不足、行楽
地などに向かう渋滞での疲労が重なり、過労運転や居眠り
運転による重大事故の発生が予想されます。
　運転中に疲れや眠気を感じたら、決して無理をせず、安全
な場所に車を止めて休憩しましょう。

ドライバーの助手として、
一緒に安全確認をしたり、
運転者の姿勢態度、あくび
やまばたきの多さなどを
観察し、休憩を取るように
すすめましょう。

○平成２３年７月、ノルウェーで発生した連続テロ事
件では、市販の化学物質から製造された爆発物が
犯行に使用されました。爆発物の原料となりうる
化学物質は、薬局、ホームセンターなどにおける
購入やインターネットを利用した購入が可能な
状況にあり、我が国においても、市販の化学物質
から爆発物を製造する事案が発生しています。

○警察では、爆弾テロの未然防止のため、販売事業
者に対して継続的に戸別訪問を行い、販売時にお
ける本人確認の徹底、盗難防止などの保管・管理
の強化、不審な購入者に関する情報の通報を要請
するなどしています。

◆体調に配慮し、無理のない運行計画を立て、ゆとりある運
転を心掛けましょう。
◆時々窓を開けて空気の入れ換えをしましょう。
◆飲み物やガムなどを上手に使いましょう。
◆渋滞中は十分に車間距離を保ち、前車に注意しましょう。
◆疲労の度合いが高くなる深夜から早朝にかけての運転時
は、速度を控え、慎重な運転を心掛けましょう。

安全運転のポイント

使途不明購入者、大量購入者、
少量であるが頻繁に購入する
者など「おかしいな」と感じた
ら、警察へ通報してください ! !

同乗者も安全運転に
ご協力をお願いします

～いの町地域雇用創造協議会・地域雇用創造推進事業～

　５月２７日、伊野公民館で「防災モノづくり講座～紙を
生かして人に役立つモノづくり～」を開催しました。３月
に開催した講座に続く２回目です。　
　今回のテーマは、「前回の製品アイデアを絵に描き起
こしてみよう」。まず、前回の製品アイデアを、「これはぜ
ひ製品化してほしい」「このアイデアはどんなものだっ
たっけ？」と振り返って意見を交わす中で新たな製品ア
イデアも生まれました。
　次にいよいよ一人ひとりが“お気に入り”の製品アイ
デアを描き起こし、あわせて、利用シーンやどんな機能
を持たせたらよいかを考え、アイデアシートにまとめま
した。自由に表現していただいたアイデアシートはそれ
ぞれ違っていて、どれも魅力的 ！　避難所でのトイレ問
題に着目した案や、日常生活でも使え避難時に役立つ
携帯バッグ、ストレスの多い被災後の暮らしに寛ぎを与
えるものなどが提案されました。初参加の社会人の方
や高知大学生も楽しみながらアイデアを出し合い、いの
町の紙を活かした防災について考えてくださいました。
　文字で表すだけだった製品アイデアが絵になったこ
とで、受講者同士が互いに具体的なイメージをつかみ
やすくなったようです。次のステップでは、スケッチを
立体化させるのが目標です。
　次回は６月下旬又は７月初旬に開催予定です。実際に
被災し、避難所生活を経験された方をゲストにお招きし
て、講座のなかで生まれた製品アイデアを評価してい
ただく予定です。

アイデアぞくぞく！「防災モノづくり講座」

アイデアシート

講座の様子

いの町地域雇用創造協議会（会長　いの町長）
　〒781－2110　いの町1700－1　役場産業経済課２階
　参 897－2211、855－8096 　姉 897－2210
　HP：http://www.inokoyo.jp/
　死 e-mail：inokoyo@mountain.ocn.ne.jp
　電話かFAX又はメールでお問い合わせください。お気軽にどうぞ。

問い合わせ
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●開館時間　９：００～１７：００
●休　館　日　毎週月曜日
 （ただし、祝日は開館し翌日休館）
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7月17日（火）　１０：３０～１１：００
☆毎月第3火曜日☆

～ あかちゃんとおかあさんの絵本の時間 ～
【０～３歳児・保護者対象】

≪演奏者プロフィール≫

♪高知コンサートグループ
シリーズコンサート・第21回♪

川久保　望美 氏（ギター）… 16歳からクラシックギターを始める。高知県立岡豊高等学校
音楽コース卒業。エリザベト音楽大学演奏学科卒業。

　松居孝行、佐藤紀雄の両氏に師事。アンドレイ・モクレイ、松永一文、鈴木大介のマスタークラス
を受講。

　現在は高知県を中心にソロ・アンサンブル・伴奏などの演奏活動、後進の指導に当たっている。
BeeStationクラシックギター講師。高知ギタークラブ非常勤講師。Fioriメンバー。

7月7日（土）　15：00～15：30
☆毎月第１土曜日☆

♪プログラム♪
・禁じられた遊び ・エピローグ
・夏の思い出 ・コンドルは飛んで行く
・ジムノぺディ１番 他

＊くつしたのあな＊

7月21日（土）　１４：３０～１５：００
 ☆毎月第3土曜日☆

～幼児から小学生のための
　　　ストーリーテリングと読み聞かせの時間～

読み聞かせ勉強会 7月6日（金）　１０：００～１２：００
☆今月は第１金曜日☆

本　館 枝川分室

７　月　の
休　館　日

　 850－4360 　 850－4350電話番号

月曜日、
31日（館内整理日） 月・水・金・日曜日

開館時間
住　　所

9：30～18：00
いの町元町41番地 いの町枝川2462番地

◆本館・枝川分室休館日の返却は正面玄関（本館）のブックポ
ストをご利用ください。
◆いの町立図書館の本などは、本館・枝川分室どちらでも返
却できます。

◆図書館ホームページ　http://inolib.town.ino.kochi.jp/
（図書の検索・Ｗｅｂ予約※ができます。）

※Ｗｅｂ予約には、あらかじめ利用者登録及び窓口でのパス
ワード申請が必要です。

＊今月のおはなし＊

『妖怪一家九十九さん』
　　九十九さん一家は、化野原団地東町３丁目Ｂ棟の地下12階に住んで
います。
　一家と言っても、九十九家の７人は、本当は血のつながった家族ではあ
りません。実は妖怪なんです。一番大事なお約束は『ご近所さんを食べな
いこと』。人間に混じってこっそり団地生活を始めた九十九さん一家。
　そんなある晩、九十九さん一家は町の見回りに出掛けました。そこで真
夜中なのにスーパーマーケットに怪しい男の人が…。
　彼らが引き起こす騒動を、ユーモアたっぷりに描いたお話です。

＊小学校 3・4 年生から＊

富安　陽子 作／山村　浩二 絵／
　　　　　　　2012年1月発行／理論社

つ　く　も あだしの はら

つ　く　もようかい

◆図書館バスの運行について◆
（吾北・本川・天王地区）　
　主な巡回場所
　火曜日…吾北地区
　水曜日…天王地区
＊７月４日（水）はぐりぐら広場（仁淀病院東向かい）で
10：00～11：00まで貸し出しします。

　木曜日…本川地区　
※週によって巡回場所・時間が若干違ってきますので、
お手数をお掛けしますがご連絡の上、ご利用くださ
い。

　問い合わせ
　参 ８５０－４３６０

図書館バス
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ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　　　　892－3151

　「トイレトレーニングっていつごろから？どうすればいいの？」「予防接種はどうしてる？」「最近、わがままになっ
ちゃってどうしたの！？」子育て仲間の疑問に周囲のパパやママが声を掛けてくれます。「うちの子もおんなじ。○○
だからじゃないのかな？」「我が家ではこうやってるよ♪」など、共感したり一緒に考えたりアドバイスをしてくれた
りして支え合う姿が見られます。
　また、地域の方から畑の収穫物をおすそ分けしていただきました。お弁当の時間に火を通したスナップエンドウ
やピーマンを試食♪皆で机を囲み分け合いながら食する嬉しさや喜びを味わいました。地域の皆さんの温かいお
志に、ひろば一同感謝しています。ありがとうございます。
　５月から開催し始めた“なないろはぁと”事業にもご参加やご協力をいただいています。講師の先生を囲んで少し
でもホッとしていただけたら幸いです。いつでもお立ち寄りください。お待ちしています。

＊なお、町内各保育園・幼稚園や公民館、吾北・本川各総合支所及び教育事務所に掲示し、図書館やほけん福祉課、町民課、
町内各量販店（サンプラザ新鮮館天王・サンシャインラヴィーナ・サニーマート伊野店・サニーアクシスいの）に設置し
ている“ ぐりぐらつうしん ”やぐりぐらひろばＨＰも
ご覧ください。ひろばでの遊びや生活、各行事などの
様子を紹介しています。 

いの町ＨＰ　⇨　子育て情報　⇨　ぐりぐらひろばＨＰ

★行事への参加をご希望の方は、事前にお申し込みください。ご都合により、キャンセルされる方はご連絡をお願いします。

７月行事予定
【お楽しみ会】
　４日（水）図書館バス・６日（金）七夕会
１３日（金）読み聞かせ

【プール開き】
　１１日（水）以後は毎週火・水曜日
【てくてくひろば】
　９日（月）吾北保育・吾北幼稚園
３０日（月）川内保育園

【第２・３回ホッとママ講座】
　３日（火）応急処置・救急法講習
１０日（火）ベビーマッサージと講話

８月当初行事予定
【お楽しみ会】
２日（木）地域のボランティアによるマジックショー
３日（金）読み聞かせ

【プール】　毎週火・水曜日
【子育て座談会】　７日（火）小児科医を囲んで座談会

＊＊ 第２回ホッとママ講座第２回ホッとママ講座＊＊ 第２回ホッとママ講座＊

＊ 第３回ホッとママ講座第３回ホッとママ講座＊＊ 第３回ホッとママ講座＊

日　時　７月３日（火）　１０：００～１１：００
場　所　ぐりぐらひろば
講　師　仁淀消防署　救急救命士
内　容　応急処置・救急法
受　付　６月２９日（金）まで

日　時　７月１０日（火）　１０：００～１１：００
場　所　ぐりぐらひろば
講　師　高知県子育て支援アドバイザー
　　　　　　前島　和恵 先生
内　容　ベビーマッサージと講話
受　付　７月６日（金）まで

てくてくひろば

＊両日ともに泥や砂遊び用の着替えと水着（プール用紙パンツ２枚）をご
用意ください。
＊現地集合・現地解散です。
＊自家用車や自転車でお越しの方について、吾北保育・幼稚園は園職員の
指示に従い、川内保育園は園舎南側の小学校舎に沿って、できるだけ奥
から順に詰めて駐車してください。
＊日除け帽子を着用し、水分補給のためのお茶（水筒）をご持参ください。
親子ともに濡れたり汚れたりしても構わない服装と履物でお越しくだ
さい。
＊乳児とご兄弟を一緒にお連れの方は、ベビーカーやおんぶひもをご用意
いただき、臨機応変に対応できるようご配慮をお願いします。

☆各保育園や幼稚園に出向き、遊んだり交流したりする “ てくてく
ひろば ” へのお誘い

７月９日（月）　吾北保育・幼稚園（9：45～11：00）
７月30日（月）　川内保育園（9：50～11：30）

♪戸外遊びやプール遊びを楽しもう♪
申し込み締切日：７月６日（金）・27日（金）

★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事 について、詳しくはＨＰでご紹介しています。★★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事 について、詳しくはＨＰでご紹介しています。★

　出産や子育てに不安を感じたり子育て情報や友達を求めたりしている妊婦さんやパパ、ママ、小さ
いお孫さんと日々奮闘していらっしゃるおじいちゃんやおばあちゃん。
　親子で集う遊びと語らいの広場“ぐりぐらひろば”へ遊びに来てみませんか！？ 

＊10：00に開始します。10分前には当日の受付を済ませ、
講師をお迎えいただきますようお願いします。
＊託児が必要な方はお申し出ください。いの町子育て応援団
“グー・チョキ・パー”の皆さんがお手伝いくださいます。

志に、ひろば一同感謝しています
　５月から開催し始めた“なない
でもホッとしていただけたら幸い

♥ママのために

　　　読み聞かせ♥

【第２
３

やでの遊びや生活の様子、各行での遊びや生活の様子、各行事事 について、について、

★小児科の先
生を囲んで

子育て座談会
★

がら食する嬉しさや喜びを味わいました。地域の皆さ
ございます。
業にもご参加やご協力をいただいています。講師の先
もお立ち寄りくださださださださださださださだささださださださださささささささい。いい。い。い。い。い。い。。。。。。。。お待お待お待お待おおお待ちしています。

♡ベビー＆ママヨガ♡そして、ヘルスメイトさんによる子どものおやつ試食♪

ホッとママ講座】
応急処置・救急法講習

ＨＰでご紹介しています。★はＨＰでご紹介しています。★★はＨＰでご紹介しています。★

◆ママ＆ベビーのためのお話や座談会◆ママが互いにマッサージ♪うれしい～♥
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パソコン教室のご案内　8月開催予定講座

エクセル2007～2010入門コースは、表計
算ソフトであるエクセルソフトの基礎を学習しま
す。エクセルでの文字や数字の入力やグラフ
作成、計算方法の基礎を学習します。
エクセル2010応用コースは、関数を使った
計算方法やグラフの詳細設定、データベース
の作り方や活用の方法などドリル問題を抜粋
し学習します。

エクセル入門・応用コース

パソコン入門コース
パソコン入門コースは、初めてパソコンを触
る方や、以前使っていたけど、もう一度基礎か
ら学習したい方向けの講座です。
マウス操作の基本・キーボード入力の基本を
中心にパソコンの基礎を学習します。
７月から会場が変わりました。パソコンは
必ず持参してください。

パソコン個別相談室
Windows操作・印刷からワード・エクセル活
用・インターネットとメールなどの相談室です。
（VBAなどの言語関係・CAD（図面ソフト）は
除く）その他の内容については、予約の時に
相談内容をお願いします。

ワード2010入門コースは文書作成ソフトで
あるワードソフトの基礎を学習します。表現力
のある文章や表の入った文章、図を入れた
文章などの作成をします。
ワード2010応用コースは、行の間隔を設
定、囲い文字や、ページ罫線など、詳細設定
を変更し細部に表現力をもつ文章の作成な
どドリル問題を抜粋学習します。

ワード入門・応用コース
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　このコーナーでは、各園・学校の取組や様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信をして
います。地域の皆さんには、様々な取組にご理解とご協力をいただいておりますが、今後とも地域
ぐるみで子どもの健全育成に関わってくださいますよう、よろしくお願いします。
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第22回　氷室まつり
　毎年恒例の氷室まつりが開催されます。
　土佐藩のお留め山の番人が残した「寺川郷談」の記録による
と、氷室が実在したのは、高知県内で最も高い「手箱山（標高
1，806ｍ）」の中腹です。また、「寺川郷談」には『土佐藩の二代目
藩主山内忠義公の時代（1650年ごろ）まで、毎年真冬に雪屋（氷
室）へ氷を詰め、旧暦６月１日に氷を取り出し、雪道と呼ばれる
近道を夜の早飛脚で運び、高知城へ届けた』と書かれています。
この史実に基づく催しが氷室まつりです。
　当日は、早朝から登山隊が手箱山に登り、２月に氷室に詰めた
天然氷を掘り出します。
　氷室まつり会場では、運び込まれる氷の残量当てクイズや宝
探し、丸太切り競争などの催しもあります。丸太いすに座りゆっ
くり食べながら観覧できると好評のバーベキューは、１セット
（しし肉、牛肉、野菜）が3，000円で、前売り券を発売中です。
　また、前日からウチョウラン展示即売会を越裏門公民館で行
います。
　ご家族揃って是非ご参加ください。

第8回いの町民祭　仁淀川まつり

□日時　７月15日（日）
　　　　11：00～
□場所　越裏門公民館下の河原
□問い合わせ
　　　　本川総合支所産業建設課
　　　　　 869－2115

＜申込・問い合わせ＞

みんなでチームを組んで福俵レースに挑戦し
ませんか？（各賞豊富に用意しています。）

いの一番福俵レース小学生大会

いの町商工会内　　　　　　　　　　　　
「いの一番福俵レース実行委員会」事務局　

（　 892－0474）

□開 催 日　8月5日（日）（予備日：8月26日（日））
□場　　所　仁淀川堤防羽根公園、仁淀川河原
□行　　事　福俵レース、いのっ子チャレンジ、納涼花火大会
　　　　　　仁淀川ふれあい市、カヌー体験　など
□注意事項　仁淀川の増水などにより、当日が晴天であっても花火の打ち上げが困難である場合にはイベントが延期・

中止となることがあります。延期・中止となった場合はいの町ＨＰや町内放送でお知らせいたします。

第40回吾北地区　ふるさとまつり 花火大会
□日　　時　8月11日（土）　18：00～21：00
　　　　　　（予備日：8月12日（日））
□場　　所　吾北幼稚園・吾北小学校グラウンド
　　　　　　（小川西津賀才553）
□大会プログラムなど
　・吾北清流太鼓
　・鳴子踊り
　《イベント》
　・仮装大賞
　・子どもラムネ早飲み
　・ニラ飛ばし
　・シシトウ飛ばし

　・花火大会
　・出店
　・その他
　　　　　　　混雑が予想されます。
　　　　　　　乗り合わせてご来場ください。
□雨天の場合　雨天順延並びに中止の場合は、11：00に

防災無線で放送します。（吾北地区のみ）
□主　　　催　吾北地区ふるさとまつり花火大会実行委員会
□問い合わせ　吾北地区ふるさとまつり花火大会実行委員会事務局
　　　　　　　吾北総合支所産業課　  参 867－2313

いずれのイベントも

景品があり、
随時参加者を

募集しています。

院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科
外　科
小児科
循環器内科
消化器内科
リハビリテーション科
人工透析
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いの町観光協会からのお知らせ

いの町観光協会事務局
（ギャラリー・コパ内）
〒781‐2101　いの町大国町145
参 893‐1211　姉 893‐1205

季節の情報や、最新イベント情報などは下記のＨＰでご確認ください。
ホームページ　http://inofan.jp
ブログも見てください　http://blogs.yahoo.co.jp/inokanko2006

いの町　観光 検 索 クリック♪

問
い
合
わ
せ

連
絡
及
び

　しし肉、牛肉のバーベキューチケット前売り券購入者に

送迎バスを準備しています ! !
　チケット購入者には高知市内発の送迎バスを準備しております。
　おいしいお肉を食べながら、氷室の氷で一杯。お殿様気分の贅沢を味わいたい方は、是非ともご利用ください。
【申込・問い合わせ】
　本川総合支所産業建設課　参 869－2115
　※いの町観光協会でも予約受け付けております。

イベント特選情報！

　前日の準備からお祭りを一緒に手伝って盛り上げてくれ
るスタッフ・氷の掘り出し登山隊を募集しています。ボラン
ティアスタッフの方は越裏門公民館にて寝袋持参で宿泊可
能です。
　登山隊は登って掘り出しを手伝い、会場に帰ってくると多
くの人から拍手とともに迎えてもらえます。土佐藩主へ献上
していた歴史スペクタルを、自ら体験してみませんか？
【登山隊集合時間】
　６：30　越裏門公民館　発
　７：00　大瀧の滝　集合

氷の掘り出し登山隊・ボランティア募集！

約１トンの氷の運命やいかに!?

右の写真は今年２月に氷室に
詰めた天然氷です。
果たしてこの氷は

どれくらい小さくなっているのか!?

第22回「氷室まつり」
７月15日（日）開催決定！

インプラント専用受付電話

（日曜日無料相談受付中：要予約）
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7 / 11～8/10 ７月１日～10日の予定は広報６月号をご覧ください。
都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

7月 8月
７月１日～10日の予定は広報６月号をご覧ください

保健行事予定表
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