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いの町 グループ紹介る ん る ん 若 ガ エ ル 体 操
　町では、「３６５歩のマーチ♪」や「きよしのズンドコ節♬」の音楽に合わせて行う『るんるん若ガエル体
操』を推奨しています。「立上りがしやすくなった」「転びにくくなった」と評判です。誰でも参加できます
ので、気軽にご参加ください。

参加
するには

水分補給用のお茶などをご持参の上、直接ご参加いただくか下記にご連絡ください。
（伊野地区）ほけん福祉課　　　　　　　参 ８９３－０２３１
（吾北地区）吾北総合支所住民福祉課　　参 ８６７－２３００
（本川地区）本川総合支所住民福祉課　　参 ８６９－２１１４
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