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仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ

外来看護師長　　松岡　真弓
外来診療のご案内

　外来診療は、内科・外科・整形外科・耳鼻咽喉科・
小児科・眼科・婦人科・皮膚科・泌尿器科の診療
科があります。各診療科により、診療日、診療時
間が違います。
　内科は一般診療・総合診療とともに消化器・腎
臓内分泌・循環器・高血圧・呼吸器・血液・糖尿病・
禁煙外来の各専門外来診療も行っています。
　糖尿病については、院内に医師・看護師・薬剤師・
栄養士・理学療法士などによる糖尿病専門チーム
があり日々勉強会などを行っています。糖尿病専
門外来においても、糖尿病教室や栄養士・薬剤師
による個人指導、外来受診時の糖尿病療養指導士
の資格を持った看護師によるフットケアやインス
リン指導、日常生活指導などを行い患者さんの糖
尿病による合併症の予防や病態の悪化を防ぐよう
に努めています。
　禁煙外来は昨年11月から開始され、保険診療に
よる診療を行っています。30分に１人の完全予約
制となっており、ゆっくり話し合い治療が継続さ
れ、禁煙が成功するよう援助させていただいてい
ます。

　外科は一般外科・消化器外科を中心に、新しく
４月から心臓血管外科を加えた診療を行っていま
す。がん治療も重要視して腫瘍外来を設けており、
その一環として外来化学療法室を設け、通院によ
る化学療法の治療も行っています。また、がん患
者さんやご家族の支援をするために、月に１度（第
３水曜午後）がんの患者さんやご家族の方が自由
におしゃべりをする仁淀サロンも行っています。
カウンセリング研修を受けたスタッフも参加し、
自由な雰囲気の中いろいろな相談・悩みにも対応
しています。詳しいことは外科外来へお問い合わ
せください。
　外来看護師は、患者さんがスムーズに受診がで
きるように、また、困っていることがあれば解決
ができるようにお手伝いをさせていただいていま
す。また、地域連携室にも相談員（メディカルソー
シャルワーカー：ＭＳＷ）が常時おりますので気
軽にご相談ください。必要があれば、地域包括支
援センターなどに連絡し、社会支援、介護サービ
スなどの調整のお手伝いもできるようにしていま
す。気軽に声を掛けてください。
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