
今月の納税

上下水道休日当番

今月の主な内容

（住民基本台帳人口による）

（　）内は前年同月末日

いの町いの町のの人口人口いの町の人口

広報

問い合わせ ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
　高知県中央西福祉保健所  　参 0889‐22‐2588
　環境課　　　　　　　　　  参 893‐1160
　吾北総合支所住民福祉課　  参 867‐2300
　本川総合支所住民福祉課　  参 869‐2114

犬・猫に関する
相 談 窓 口

いの町公式ホームページ   http://www.town.ino.kochi.jp/

6

いの町上下水道組合　　090‐9555‐6246

N o . 9 3
2 0 1 2

高知県消防大会開催される２
平成24年度　いの町子育て推進事業（「なないろはぁと」事業）４
はぁと♥ステーション　“いの”　平成24年度の開室について８
仁淀病院からのお知らせ10
町営住宅入居者を募集します22

平成24年4月末日現在

●総人口　2５,７13（26,224）人
●男　性　12,256（12,515）人
●女　性　13,457（13,709）人
●世帯数　10,975（11,066）世帯

※散歩中のフンは必ず持ち帰り
処理をしてください。

町県民税　1期

　四国のてっぺんから大自然を眺めてみませんか？９月には酸欠マラソン大会を予定しています。
　５月５日には「四国のてっぺんあめご釣り大会」が行われました。青空の下で大勢の参加者が腕
を競い合いにぎわいました。

ヶ森線の風景・あめご釣り大会「町道瓶ヶ森線の風景・あめご釣り大会」「町道瓶ヶ森線の風景・あめご釣り大会」「町道瓶ヶ森線の風景・あめご釣り大会」
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募
集
概

〜
わ
が
町

　
　

い
の
町
を
守
ろ
う
〜

い
の
町
上
水
道

水
質
検
査
結
果

平成２４年4月分

※いの町公式ホー
ムページにも掲
載しています。 
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　個人県民税（均等割年額）1,500円には、森林環境税500円が含まれています。
　森林環境税は、「森林環境の保全」のための事業や「県民参加の森づくり」を進めるための事業などに活用さ
れます。
■税に関する問い合わせ：高知県総務部税務課　参 ８２３－９３０８
■使途に関する問い合わせ：高知県林業振興・環境部
　　　　　　　　　　　　　　林業環境政策課　参 ８２１－４５８６

森林環境税について森林環境税について森林環境税について
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年間計画年間計画年間計画

事 業 （ ｢ な な い ろ は ぁ と 」 事 業 ）

★講師の先生のご都合などにより、日程の入れ替わりや内容が変更になることがあります。
★講師のご紹介　ＮＰＯカンガルーの会理事長（小児科医）　　澤田　　敬 先生
　　　　　　　　高知大学医学部附属病院周産母子センター看護師長（助産師）　　森本　雅子 先生
　　　　　　　　ｍａｍａサポート　よつば助産院（助産師）　　藤原　　恵 先生
　　　　　　　　地域のベテランボランティアによる読み聞かせやヘルスメイトさんによるおやつ作り
★個別相談
　小児科医との座談会の後は、個別相談も可能です。ご希望の方はあらかじめお申し込みください。
★子育てを楽しむための家族ぐるみの講演会　（詳しくはポスターでお知らせします。）
　７月８日（日）　13：30～（講演後、個別相談あり）
　10月28日（日）　13：30～

いの町子育て支援センター　ぐりぐらひろば
　
住所：いの町1510－１
　　　いの町総合健康センター（仁淀病院東向かい）
　　　参 892－3151
ホームページ

してください。
駐車場あります。

◎◎
ぐりぐらひろば

いの町総合健康センター内

JR伊野駅

仁淀病院

いの町合同庁舎
すこやか
センターいの

サニーマート
伊野店

ホンダプリモ高知

鳴谷

伊野

ぐりぐらひろば 検 索

申込・問い合わせ

小児科医や助産師との座談会、個別相談
マタニティヨガ・ベビー＆ママヨガ
大人のための本の読み聞かせ など

小児科医や助産師との座談会、個別相談
マタニティヨガ・ベビー＆ママヨガ

戸惑いやいらだちなどのストレスを感じて
妊娠期のしんどさ、赤ちゃんの泣き声に

いませんか？
ホッとするような ” はぁとたいむ ” を
一緒に過ごしましょう。
心の負担を軽くするようお手伝いします。

大人のための本の読み聞かせ など
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年間計画

平 成 24 年 度 　 い の 町 子 育 て 推 進

是非、お誘い合わせの上、気軽にご参加ください。会場からは、ひろばの親子の様子もご覧いただけます。

日時

場所

内容

対象

毎週水曜日 １３：３０～１５：３０

いの町子育て支援センター

※第5週目はお休みします。

小児科医や助産師との座談会、個別相談小児科医や助産師との座談会、個別相談
マタニティヨガ・ベビー＆ママヨガマタニティヨガ・ベビー＆ママヨガ
大人のための本の読み聞かせ 大人のための本の読み聞かせ などなど

小児科医や助産師との座談会、個別相談小児科医や助産師との座談会、個別相談
マタニティヨガ・ベビー＆ママヨガマタニティヨガ・ベビー＆ママヨガ
小児科医や助産師との座談会、個別相談
マタニティヨガ・ベビー＆ママヨガ
小児科医や助産師との座談会、個別相談
マタニティヨガ・ベビー＆ママヨガ

妊婦さんと０歳児親子妊婦さんと０歳児親子

お持ちいただく物
母子健康手帳母子健康手帳

※赤ちゃんの育児支援員さんもそばにいてくれます。

いの町子育て支援センター「なないろはぁと」事業いの町子育て支援センター「なないろはぁと」事業

地球に寄り添うように夜空に浮かぶ月
宇宙のように広くて深い海。
わたしたちは大自然の影響を受けながら
育てられているのではないでしょうか。

妊娠期のしんどさ、赤ちゃんの泣き声に
戸惑いやいらだちなどのストレスを感じて戸惑いやいらだち戸惑いやいらだちなどなどのストレスを感じてのストレスを感じて戸惑いやいらだちなどのストレスを感じて
いませんか？
ホッとするような ” はぁとたいむ ” を
一緒に過ごしましょう。
心の負担を軽くするようお手伝いします。

妊娠期のしんどさ、赤ちゃんの泣き声に妊娠期のしんどさ、赤ちゃんの泣き声に

いませんか？いませんか？
ホッとするようホッとするような ”な ” はぁとたいはぁとたいむ ” をむ ” を
一緒に過ごしましょう。一緒に過ごしましょう。
心の負担を軽くするようお手伝いします。心の負担を軽くするようお手伝いします。

妊娠期のしんどさ、赤ちゃんの泣き声に

いませんか？
ホッとするような ” はぁとたいむ ” を
一緒に過ごしましょう。
心の負担を軽くするようお手伝いします。

大人のための本の読み聞かせ 大人のための本の読み聞かせ などなど大人のための本の読み聞かせ など大人のための本の読み聞かせ など

イラストは、ひろばの
ママがデザインしてくれました。

呼び掛けの言葉にもパパやママ
　　の思いが詰まっています♥
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　高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らすことができるよう、介護サービスをはじめ、保健・
医療・福祉など生活に関わる様々な相談に応じ、高齢者の生活を総合的に支えるための地域の中
核機関として、保健師・社会福祉士・主任ケアマネジャーが配置され、それぞれの専門性を生か
し連携を取りながら支援します。
　また、要支援１、要支援２と認定された方のケアプランを作成するほか、高齢者や介護をされ
ている家族の方などの相談に応じます。

・足腰が弱まり、日常生活に不安を感じたとき
・認知症のような症状で日常生活に支障がある
とき
・介護のことでどこに相談してよいか分からな
いとき

・高齢者で消費者被害に遭ったとき。また消費
者被害に遭った高齢者を見つけたとき
・高齢者で虐待に遭ったとき。また虐待されて
いるような高齢者を見つけたとき　など

地域包括支援センターについて

こんなとき、ご相談ください

問い合わせ  　地域包括支援センター（すこやかセンター伊野内）　  ８９３－０２３１
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いの警察署　参 893－1234いの警察署からのお知らせ
不法滞在・不法就労防止にご協力を

　不法滞在外国人の数はここ数年減少傾
向にあるものの、就労目的で来日する外国
人は依然として多く、不法に就労する者も
少なくありません。さらに、不法就労する
よりも効率的に金銭を得ることができる
として、悪質な犯罪に手を染めるようにな
る者も後を絶たない状況にあります。

110番
不法滞在外国人の現状

　不法就労は法律で禁止されています。不
法就労した外国人だけでなく、不法就労さ
せた事業主も処罰の対象となります。外国
人を雇用する際は、外国人登録証の有無、
在留資格、在留期限を十分に確認し、就労
できない外国人を雇用するようなことの
ないよう注意してください。

外国人を雇用する事業主の皆さんへ

～不法滞在・不法就労は犯罪です～

　「南っ子ミュニティ」の活動も３年目を迎えました。「南っ子ミュニティ」の存在を知らない地域の方々もまだたくさ
んおられますが、根気よく少しずつ輪を広げていきたいと思っています。「南っ子ミュニティ」では昨年度に引き続き、
伊野南小学校の施設を利用して、「放課後体験教室」や「伊野南花公園」、学校周辺の環境整備などに１人でも多
くの地域の皆さんに参加していただくことにより活気ある地域づくりを目指していきます。
◆放課後体験教室
　伊野南小学校の空き教室では、地域社会の活性化を目指し、放課後などに地域の方と子どもたち、そして異年
齢の子どもたち同士との交流の場として「放課後体験教室」を開設しています。講師の方々も、町内の方ばかりです。
子どもたちと地域の方 と々のふれあいもとても微笑ましいです。参加者も徐々に増えつつありますが、大人の方の
参加が少ないので、是非一度ご参加ください。見学も大歓迎です。

月／日 曜日 時　間 教　室 講　師 場　所
６月１１日
６月１３日
６月１７日
６月２１日
６月２４日
６月２７日

月
水
日
木
日
水

１５：００～１６：３０
１５：００～１６：３０
１０：００～１２：００
１５：００～１６：３０
１０：００～１２：００
１５：００～１６：００

三味線
折り紙

フラワーアレンジメント
将棋

すっとん会
ヨガ

田村　花枝
吉良　　文
岡本　雅子
刈谷　重光
中村千代重
味元季代恵

中舎・図書室
北舎・図工室
中舎・家庭科室
中舎・図書室
北舎・図工室
中舎・図書室

☆伊野南小学校放課後子ども教室☆

伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して⑰

問い合わせ　伊野南小学校  参 ８９２－１１２１ 大嶋

●６月の体験教室（予定）

フラワーアレンジメント教室 三味線教室 田
村
先
生
の

お
手
本
ス
テ
キ
！

日本の伝統文化を体験できます！

ストー
ンなら

ぬ 石みがきサークル

すっとん会

みがいた石は
まるで宝石！！

学校のクラブ活動と
地域の活動がドッキング～！しょうぎクラブ

いろいろな技を習えます！

じょうずにできて、
うれしいわ！
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私の

子育てって

これで
いいの？

私の

子育てって

これで
いいの？

思春期の子
ども

への対応っ
て

むずかしい
…

思春期の子
ども

への対応っ
て

むずかしい
…

園・学校
のこと
園・学校
のこと

子どもの
将来

子どもの
将来

etc…

とは？「はぁと♥ステーション“いの”」「はぁと♥ステーション“いの”」

教育に関する悩みを誰かに聞いてもらいたい、相談したい…教育に関する悩みを誰かに聞いてもらいたい、相談したい…

QQ

専門的なカウンセリングを受けたい…なカウンセリングを受けたい専門 なカウンセリングを受けたい…専門的なカウンセリングを受けたい…

平成２４年度の開室について

教育委員会では、臨床心理士の “ 濱川博子先生 ” と教育相談員の “ 川上眞由美先生 ” の２名
が、「ハートケア・カウンセラー」として電話予約及び来所による相談活動を実施しています。こ
の名称が「はぁと♥ステーション“いの”」です。AA

へ申し込むには？「はぁと♥ステーション“いの”」「はぁと♥ステーション“いの”」

『ハートケア・カウンセラー』への相談について

『面接予約専用ダイヤル』 090-7571-9241

※原則、予約制の来所相談（面接）となります。相談は無料です。
※利用者の相談内容などの秘密については、固く守られます。
※1件の相談（面接）時間は場合によりますが、「約1時間」程度とします。
※１人の方が同時に予約できる回数は１回までとします。

QQ
「はぁと♥ステーション“いの”」に直接連絡してください。
なお、予約の電話受付は月・火・木・金曜日の8：30～12：30となっておりますのでご了承ください。

問い合わせ　学校教育課　参 893－1922

AA
　日　　　時　　濱川博子先生・・・月１回（下表のとおり）　１０：００～１７：００

夏休みには、のぞみ教室の教育相談員・川上眞由美先生による相談活動も実施します。
日程は決まり次第、広報にてお知らせします。

　場　　　所　　電話予約の際に、面接の時間と場所をお知らせいたします。
　開催予定日　　※園・学校の教職員を通して相談を申し込むこともできます。
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　目　　的
　町では児童虐待や不登校、いじめ、問題行動、中途退学などの未然防止や早期発見・早期対応の
ために、児童家庭相談窓口を下記のとおり開設し、子どもたちや保護者の悩みや不安を気軽に相談でき
る相手として「親と子の心の相談員」を配置しています。

　相談対象
　　いの町在住の１８歳未満の子どもとその保護者
　相談内容例　　こんなときはお気軽に来所ください
　①子どもたち
　　普段の学校や家庭生活の中で心配なこと、悩んでいること、不安なことなどを気軽に相談してください。

　②保護者
　　子どもとのかかわり方など、迷ったり悩んだりしていることがあれば、気軽に相談してください。

　　　※必要であれば、専門の機関などと連携して情報の提供や紹介をします。

　③その他
　　近所や周りの子どもについて、気になることがあれば、気軽に相談してください。

　相談時間・場所
　☆長谷川かず子相談員（毎週２回＝水・金曜日）
　　　配置場所　いの町子育て支援センター　ぐりぐらひろば２階
　　　　　　　　いの町１５１０－１
　　　相談時間　１１：００～１４：００ 
　　　連 絡 先　参８９２－３１５１　姉８９２－３１５１

※来所及び電話でも相談を受け付けます。
※来所の場合は、事前に電話でお知らせください。

いの町児童家庭相談窓口及び
「親と子の心の相談室及び相談員」の配置について

□ 学校へ行けない
□ 友達がいない、学校で話せない
□ いじめや体罰で悩んでいる
□ 家で居場所がない
□ 勉強が思うように進まない
□ 進路・進学の悩み　　　　　　など

□ 子どものことで悩んでいるが、どこへ相談したらいいか分からない
□ 育児が思い通りにいかない
□ しつけがうまくいかず、子どもを強く叱ってしまう
□ 学校及び家庭生活に関する相談（家庭内暴力、家出、盗みなど）
□ 子どもが集団生活になじめず、心配
□ 子どもの様子がおかしい。いじめが心配
□ 子どもが学校に行きたがらず、困っている
□ 子どもが高校をやめたいと言って困っている　　　　　　　など

□ 近所で赤ちゃんの泣き声がよく聞こえる
□ 親の怒鳴り声がよく聞こえる
□ 傷やアザがある子どもがいる
□ いつも同じ服を着ていて服や顔が汚れている子どもがいる
□ 夜遅くまで独りで遊んでいる　　　　　　　　　　　　　　など

いの町教育委員会

秘密は厳守しますので、お気軽にご相談ください。
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仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ

外来看護師長　　松岡　真弓
外来診療のご案内

　外来診療は、内科・外科・整形外科・耳鼻咽喉科・
小児科・眼科・婦人科・皮膚科・泌尿器科の診療
科があります。各診療科により、診療日、診療時
間が違います。
　内科は一般診療・総合診療とともに消化器・腎
臓内分泌・循環器・高血圧・呼吸器・血液・糖尿病・
禁煙外来の各専門外来診療も行っています。
　糖尿病については、院内に医師・看護師・薬剤師・
栄養士・理学療法士などによる糖尿病専門チーム
があり日々勉強会などを行っています。糖尿病専
門外来においても、糖尿病教室や栄養士・薬剤師
による個人指導、外来受診時の糖尿病療養指導士
の資格を持った看護師によるフットケアやインス
リン指導、日常生活指導などを行い患者さんの糖
尿病による合併症の予防や病態の悪化を防ぐよう
に努めています。
　禁煙外来は昨年11月から開始され、保険診療に
よる診療を行っています。30分に１人の完全予約
制となっており、ゆっくり話し合い治療が継続さ
れ、禁煙が成功するよう援助させていただいてい
ます。

　外科は一般外科・消化器外科を中心に、新しく
４月から心臓血管外科を加えた診療を行っていま
す。がん治療も重要視して腫瘍外来を設けており、
その一環として外来化学療法室を設け、通院によ
る化学療法の治療も行っています。また、がん患
者さんやご家族の支援をするために、月に１度（第
３水曜午後）がんの患者さんやご家族の方が自由
におしゃべりをする仁淀サロンも行っています。
カウンセリング研修を受けたスタッフも参加し、
自由な雰囲気の中いろいろな相談・悩みにも対応
しています。詳しいことは外科外来へお問い合わ
せください。
　外来看護師は、患者さんがスムーズに受診がで
きるように、また、困っていることがあれば解決
ができるようにお手伝いをさせていただいていま
す。また、地域連携室にも相談員（メディカルソー
シャルワーカー：ＭＳＷ）が常時おりますので気
軽にご相談ください。必要があれば、地域包括支
援センターなどに連絡し、社会支援、介護サービ
スなどの調整のお手伝いもできるようにしていま
す。気軽に声を掛けてください。
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【問い合わせ】
　高知県庁　産業振興推進部　計画推進課
　　　　住所　〒780－8570　高知市丸ノ内1－2－20　　参 823－9334
　　　　計画推進課ホームページ　http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/120801/

飛躍への挑戦 !産業振興計画　高知県からのお知らせ

『第２期高知県産業振興計画』がスタートしました。

♪第２期計画は、県のホームページ又はパンフレット（６月上旬発行予定）をご覧ください♪

土佐の産業おこし参加プラン　募集中！（６月２９日まで）

　高知県の経済をみんなで元気にする「志」のあるプラン
をお寄せください。応募いただいたプランは、ご希望に応
じて県のホームページで公表させていただくとともに、県
の関係部署及び（公財）高知県産業振興センターが情報
を共有し、県の各種支援策をご紹介させていただきます。

○応募できる方
県内の民間事業者

○募集するプラン
新たな事業展開に挑戦する事業者の取組

○応募いただいたプランの取り扱い
・県のホームページなどを通じたプランの公表
・各プランに応じた県の各種支援策の紹介

※詳細については、県計画推進課ホームページでご確認ください。

高知県

『地産外商が進み、地域地域で若者が誇りと志をもって働ける高知県』の実現を目指し、官民協働で取組を進
めます。皆さんの積極的なご参画とご協力をよろしくお願いします。
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いの町 グループ紹介る ん る ん 若 ガ エ ル 体 操
　町では、「３６５歩のマーチ♪」や「きよしのズンドコ節♬」の音楽に合わせて行う『るんるん若ガエル体
操』を推奨しています。「立上りがしやすくなった」「転びにくくなった」と評判です。誰でも参加できます
ので、気軽にご参加ください。

参加
するには

水分補給用のお茶などをご持参の上、直接ご参加いただくか下記にご連絡ください。
（伊野地区）ほけん福祉課　　　　　　　参 ８９３－０２３１
（吾北地区）吾北総合支所住民福祉課　　参 ８６７－２３００
（本川地区）本川総合支所住民福祉課　　参 ８６９－２１１４
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昨年の参加者からの声昨年の参加者からの声

申込先

・運動習慣のきっかけになった
・体調が良くなった
・体が引き締まった
・食習慣を改善するきっかけになった

こんな方に特におススメ！こんな方に特におススメ！
★メタボリックシンドロームを解消したい！
★もっと健康的な体になりたい ! !
★運動を始めたいが、何をしたらいいか分からない

水中運動でメタボ解消
吾北むささび温泉を利用した水中運動教室「脱メタボコース」（全１２回）を実施します！

今年も

平成２３年度の様子

無料送迎バスあり！！
①すこやかセンター伊野 発
②本川総合支所 発

ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　参 893－3811
吾北総合支所住民福祉課　　　　　　　　参 867－2312
本川総合支所住民福祉課　　　　　　　　参 869－2114

○週２コース　
　実施期間　８月２０日～１０月１日（毎週月・金曜日　全１２回）

○週１コース　
　実施期間　９月１９日～１２月５日（毎週水曜日　全１２回）

実施時間　１０：００～１２：００
　　　　　（送迎バス：すこやかセンター伊野　９：１５発予定）
対　象　者　いの町在住の方で、おおむね６５歳未満の方
　　　　　（ただし参加経験のない方）
定　　員　各コース１０名
参　加　料　６,０００円（温泉入浴料含む。）
参加条件　１年以内に健診を受けていること
　　　　　（詳細はお問い合わせください。）
申込期間　７月３０日（月）～８月３日（金）
　　　　　（受付時間８：３０～１７：１５）
申込方法　下記まで電話でお申し込みください。

※２コースあります。
　　　　どちらかのコースをお選びください。

※祝日の場合は開催しません。

　町では、命と性について学ぶ「いの・いのち育て事業」の一環として、町内の中学２年生を対象に、
下記の日程で乳幼児とのふれあい体験学習を行います。この学習は、乳幼児とのふれあいをとおして生
命の尊さについて考え、父性や母性の育成を図ることを目的としています。　
　中学生たちは乳幼児と一緒に遊んだり、ふれあったりしながら、保護者の皆さんから子育ての喜びや苦
労話などをお聞きする予定です。より良い学習機会となるため、体験には一組でも多くの親子の皆さんに
ご参加いただきたいと考えています。お構いない方は是非、ご参加をお願いします。　
　時間は多少前後しますが、９：００～１１：００の間で行います。

　

　
　おじいちゃん、おばあちゃんとお孫さんの参加もＯＫです。是非来てください ！

問い合わせ　社会教育課　参 893－2012

乳幼児ふれあい体験学習にご協力ください！乳幼児ふれあい体験学習にご協力ください！乳幼児ふれあい体験学習にご協力ください！乳幼児ふれあい体験学習にご協力ください！乳幼児ふれあい体験学習にご協力ください！

本川へきち保育園

月　　日
６月１４日（木）
６月２２日（金）
６月２６日（火）
６月２８日（木）
６月２９日（金）
７月１０日（火）

学　校　名
伊野南中
伊野中①

神谷中・吾北中
伊野中②
伊野中③
本川中

場　　所

子育て支援センター
ぐりぐらひろば
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　食育とは、正しい食生活を学び、自分で考え、健康で豊かな生活が実践できるよう取り組んでいくこと
を言います。
　食生活は、糖尿病や心疾患・がんなどの生活習慣病と深く関わりがあります。心も体も健康であるため
には、子どものころから自分の体や健康に関心を持ち、食事や食べものに興味を持って、健康づくりを実
践することが大切です。
　まずは、ご家庭で食事や健康づくりについて話をすることから始めてみましょう！

６月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」です。

はやねちゃんⒸやなせたかし

毎月19日は食育の日
「家族そろっていただ
きますの日」です。

高知県

ほけん福祉課・吾北総合支所 住民福祉課・本川総合支所 住民福祉課

毎日の食生活で
　　　　私ができること

み　んなで　早起き　早寝　朝ごはん
ず　っと健康　夕食　軽め
と　りくもう　食事のバランス　主食・主菜・副菜を揃えよう
く　ふうして　こまめに　水分　摂りましょう
う　んと　よくかんで　食べる
き　もちよく　毎朝　快便

６月４日～６月10日は歯の衛生週間です。

★いの町健康増進計画キャッチフレーズ★
『きれいな　みずとくうき　こころゆたか　けんこう　はぐくもう　いののまち』

★いの町健康増進計画キャッチフレーズ★
『きれいな　みずとくうき　こころゆたか　けんこう　はぐくもう　いののまち』

☆歯を失わないために☆

むし歯や歯周病を減らし、
口のなかをきれいに保つ

は　みがきは　１日１回は　丁寧に
ぐ　っとこらえて　間食は　時間を決める
く　ちの健康は　フッ素入り歯みがき
も　う一度　定期的に　歯科健診
う　がいは　ぶくぶく　必ず食後

朝ごはん、毎日
食べていますか？

気持ちよく便が
出ていますか？

・８０２０運動や歯周病予防について理解しましょう。
・地域や職場での歯科健診を積極的に受けましょう。
・年１回は、かかりつけ歯科医で定期的な健診や予防処置（歯石除去）などを受けましょう。
・歯間部清掃用具（糸ようじなど）を使用しましょう。
・歯周疾患の要因である喫煙について理解し、禁煙、防煙に努めましょう。
・義歯の正しい取り扱い方法の指導を受け、清潔にしましょう。

元気に食べ、明るく話し笑える歯と口の健康は、豊かで幸せな人生を過ごすための第一歩です。
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月 ・ 月 の 催 し 物6 7
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●開館時間　９：００～１７：００
●休　館　日　毎週月曜日
 （ただし、祝日は開館し翌日休館）
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●開館時間　９：００～１７：００
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パソコン教室のご案内　7月開催予定講座

エクセル2007～2010入門コースは、表計
算ソフトであるエクセルソフトの基礎を学習しま
す。エクセルでの文字や数字の入力やグラフ
作成、計算方法の基礎を学習します。
エクセル2010応用コースは、関数を使った
計算方法やグラフの詳細設定、データベース
の作り方や活用の方法などドリル問題を抜粋
し学習します。

エクセル入門・応用コース

パソコン入門コース
パソコン入門コースは、初めてパソコンを触
る方や、以前使っていたけど、もう一度基礎か
ら学習したい方向けの講座です。
マウス操作の基本・キーボード入力の基本を
中心にパソコンの基礎を学習します。
７月から会場が変わります。パソコンは必
ず持参してください。

パソコン個別相談室
Windows操作・印刷からワード・エクセル活
用・インターネットとメールなどの相談室です。
（VBAなどの言語関係・CAD（図面ソフト）は
除く）その他の内容については、予約のときに
相談内容をお願いします。

ワード2007～2010入門コースは、文書作
成ソフトであるワードソフトの基礎を学習しま
す。表現力のある文章や表の入った文章、図
を入れた文章などの作成をします。
ワード2010応用コースは、行の間隔を設
定、囲い文字や、ページ罫線など、詳細設定
を変更し細部に表現力をもつ文章の作成な
どドリル問題を抜粋学習します。

ワード入門・応用コース

外字作成講座
外字作成講座は、コンピュータに入っていな
い外字を作成します。
また、作成した外字の呼び出し方法を含め学
習します。
WindowsXP以降のパソコンに対応します。
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P e e kP e e k  a  B oB o oP e e k  a  B o o

6月19日（火）　１０：３０～１１：００
☆毎月第3火曜日☆

～ あかちゃんとおかあさんの絵本の時間 ～
【０～３歳児・保護者対象】

≪演奏者プロフィール≫

♪高知コンサートグループ
シリーズコンサート・第20回♪

門田　　綾 氏（フルート）…武蔵野音楽大学卒業。
フルートを砂山好美、佐柄晴代、金昌国、佐久間由美子
の各氏に師事。第13回下八川賞奨励賞受賞。第34回全
四国音楽コンクール木管楽器部門最優秀賞受賞。
現在、高知楽器フルート講師。

寺田　晶子 氏（ピアノ・いの町出身）…武蔵野音楽
大学卒業。ピアノを上田文乃、故 森木洋子、馬場那岐
子、ヘルムート・ブラウス、故 ヤン・ホラークの各氏に
師事。下八川圭祐記念第23回高知音楽コンクール優秀
賞受賞。2000年ソロコンサート開催。
現在、高知コンサートグループ、日本ピアノ教育連盟、
グループ音の各会員。

6月2日（土）　15：00～15：30
☆毎月第１土曜日☆

♪プログラム♪
・愛の挨拶 ・フィガロの結婚
・精霊の踊り ・ナイチンゲール
・ソナタ第１楽章 ・浜辺の歌

＊くつしたのあな＊

6月16日（土）　１４：３０～１５：００
 ☆毎月第3土曜日☆

～幼児から小学生のための
　　　ストーリーテリングと読み聞かせの時間～

読み聞かせ勉強会 6月1日（金）　１０：００～１２：００
☆今月は第１金曜日☆

本　館 枝川分室

６　月　の
休　館　日

　 850－4360 　 850－4350電話番号

月曜日、
29日（館内整理日） 月・水・金・日曜日

開館時間
住　　所

9：30～18：00
いの町元町41番地 いの町枝川2462番地

◆本館・枝川分室休館日の返却は正面玄関（本館）のブックポ
ストをご利用ください。
◆いの町立図書館の本などは、本館・枝川分室どちらでも返
却できます。

◆図書館ホームページ　http://inolib.town.ino.kochi.jp/
（図書の検索・Ｗｅｂ予約※ができます。）

※Ｗｅｂ予約には、あらかじめ利用者登録及び窓口でのパス
ワード申請が必要です。

＊今月のおはなし＊
『王への手紙』上・下
　遠い昔、まだ騎士たちのいたころの物語です。
　16歳の見習い騎士ティウリは、騎士になるための最後の試練の夜に臨んでい
ました。その夜は一晩中、断食し寝ずにこれからの大きな任務について熟考し、
祈らなければなりませんでした。
　しかし、そこに見知らぬ男が現れ、隣国、ウナーヴェン国王への重要な手紙を
託されます。
　騎士の道をあきらめ、見知らぬ男から預かった重大な手紙を隣国の王へ届け
るという運命を背負ったティウリは、次々に現れる得体の知れない敵に追われ
ながらも、頼りになる旅の道づれを得る前半から、徐々に自信を身につけ、堂々
と運命を受け入れて立ち向かう後半へ、物語は深みを増していきます。
　冒険の中で、正しいものが当然の加護を受け、味方が現れるという展開がと
ても気持ちよく、ぐんぐんと先へ引かれていきます。旅の途中で出逢う人々も、
とても魅力的で、全体を通して清々しさと達成感が思いきり感じられる本です。
　10代の子どもたちに是非手渡したい本の１冊です。

トンゲ・ドラフト 作／西村　由美 訳／2005年発行／岩波少年文庫

◆図書館バスの運行について◆
（吾北・本川・天王地区）

　平成24年度も吾北・本川・天王地区を巡回します。
　主な巡回場所
　火曜日…吾北地区
　水曜日…天王地区
　木曜日…本川地区
　　　　　　を巡回します。
※週によって巡回場所・時間が若干違ってきますので、
お手数をお掛けしますがご連絡の上、ご利用くださ
い。

　問い合わせ
　参 ８５０－４３６０

図書館バス
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ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　　　　892－3151

　ひろばに通い慣れた子どもたちが入園すると、小さな後輩たちがより元気いっぱいに遊び始めました。先輩お兄
ちゃんやお姉ちゃんの様子を肌で感じてきたからでしょう。
　新たに仲間入りした赤ちゃんや親子を歓迎してくれるパパやママたちからは「可愛い～♥癒やされる♥」「もう
一人欲しくなっちゃうね♥」そんな声も聞かれ、和気あいあいの交流が始まっています。
　また、「ぐりぐらひろばは、うちの子みたいに病気を持っていても大丈夫♪」「子育てが楽になるよう、困っている
親子に声掛けたい！　もっと宣伝しよう！」など、一人でも救われてほしいと願う保護者の思いが伝わります。一人
で悩むより、誰かに話して心の負担を軽くしてみませんか？　一人ひとり個性が異なるためにお子さんの対応に
困っている保護者やご家族の皆さん、周囲の方への気兼ねは無用です。職員が保護者の気持ちに寄り添いなが
ら、お子さん一人ひとりに応じたサポートに努めます。

＊なお、町内各保育園・幼稚園や公民館、吾北・本川各総合支所及び教育事務所に掲示し、図書館やほけん福祉課、町民課、
町内各量販店（サンプラザ新鮮館天王・サンシャインラヴィーナ・サニーマート伊野店・サニーアクシスいの）に設置し
ている“ ぐりぐらつうしん ”やぐりぐらひろばＨＰも
ご覧ください。ひろばでの遊びや生活、各行事などの
様子を紹介しています。 

いの町ＨＰ　⇨　子育て情報　⇨　ぐりぐらひろばＨＰ

★行事への参加をご希望の方は、事前にお申し込みください。ご都合により、キャンセルされる方はご連絡をお願いします。

６月行事予定
【子育て座談会】　５日（火）小児科医を囲んで座談会
【お楽しみ会】　６日（水）散歩・８日（金）絵本読み聞かせ
２０日（水）七夕笹飾り作り

【てくてくひろば】
１１日（月）神谷保育園・２７日（水）伊野幼稚園

【保護者会“いちごサークル”活動】
１２日（火）お楽しみ会・保護者会総会

【中学２年生による乳幼児ふれあい体験】
１４日（木）伊野南中学校
２２日（金）・２８日（木）・２９日（金）伊野中学校
２６日（火）神谷中学校・吾北中学校

【第１回ホッとママ講座】
１９日（火）食育講座

月行事予定
【第２回ホッとママ講座】
  ３日（火）応急処置・救急法講習

【第３回ホッとママ講座】
１０日（火）ベビーマッサージ・講話

【お楽しみ会】　４日（水）図書館バス
  ６日（金）七夕会・１３日（金）絵本読み聞かせ

【てくてくひろば】  ９日（月）吾北保育園・吾北幼稚園
【プール開き】　１０日（火）以後は毎週火曜日・水曜日

＊＊ 第１回ホッとママ講座第１回ホッとママ講座＊＊ 第１回ホッとママ講座＊
日　時　６月１９日（火）
　　　　１０：００～１１：００
場　所　ぐりぐらひろば
講　師　いの町ほけん福祉課
　　　　　　管理栄養士　石黒　圭
内　容　食育講座
　　　　　～子どもと食事との出合い～
受　付　６月１日（金）～１８日（月）
＊10：00に開始します。10分前には当日
の受付を済ませ、講師をお迎えいただきま
すようお願いします。

＊託児をご希望の方は事前にお申し出ください。
子育て応援団 “ グー・チョキ・パー ” の皆さ
んがお手伝いくださいます。

てくてくひろば

＊現地集合・現地解散です。
＊自家用車や自転車でお越しの方は、それぞれ神谷保育園の通用門前、伊野公民館
をご利用ください。

＊日除け帽子を着用し、水分補給のためのお茶（水筒）をご持参ください。親子とも
に濡れたり汚れたりしても構わない服装と履物でお越しください。

＊乳児とご兄弟を一緒にお連れの方は、ベビーカーやおんぶひもをご用意いただ
き、臨機応変に対応できるようご配慮をお願いします。

☆各保育園や幼稚園に出向き、遊んだり交流したりする “ てくてくひろば ” へのお誘い
6月11日（月）　神谷保育園（9：45～11：00）

♪散歩に出掛けよう♪

6月27日（水）　伊野幼稚園（9：50～11：30）
♪戸外遊びやプール遊びを楽しもう♪

申し込み締切日：6月７日（木）・25（月）

＊園児といっしょに園外へ出掛ける予定です。集合時間にお集まりください。

★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事 について、詳しくはＨＰでご紹介しています。★★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事 について、詳しくはＨＰでご紹介しています。★

　出産や子育てに不安を感じたり子育て情報や友達を求めたりしている妊婦さんやパパ、ママ、小さ
いお孫さんと日々奮闘していらっしゃるおじいちゃんやおばあちゃん。
　親子で集う遊びと語らいの広場“ぐりぐらひろば”へ遊びに来てみませんか！？ 

６月行事予定
【子育て座談会】５日（火）小児科医

★ひろばでの遊びや生活のび★ひろばでの遊びや生活の★★ひろばでの遊びや生活の様

春を感じて
砂遊び満喫♥

★園帰りのお兄
さん

お姉さんたちと
一緒に★

　もっと宣伝しよう！」など、 人でも救われ
に話して心の負担を軽くしてみませんか？　一
やご家族の皆さん、周囲の方への気兼ねは無
とりに応じたサポートに努めます。応じ

♥

◆駅南公園へお
散歩◆

♥地域のお友達
との

出会い・ふれあ
い♥

月行事予定
【第 講座】

す行行事事 ごについて、詳しくはＨＰでご紹介していますについて、詳しくはＨＰでご紹介しています

あい♥

★先生の来所を待って和やかな井戸端会議★優しい小児科の先生の言葉にホッとするひととき♪

夫♪」「子育てが楽になるよう、困っている
いと願う保護者の思いが伝わります。一人ます。
り個性が異なるためにお子さんの対応にの対対
。職員が保護者の気持ちに寄り添いなが

まさちゃんの

絵本読み聞かせ・ふ
れあい遊び

♥親子で「だいすき
」ぎゅうっ♥

＊泥や砂遊び対応の着替え一式、プール用水着（プール用紙パンツ２枚）をご用意ください。

●中学生ふれあい体験にご協力をお願いします。
＊乳幼児との出会いやふれあいを通して、中学生が過去を振り返ると同
時に将来や次世代へイメージを持つ貴重な体験です。
＊毎年、自分の母親の子育てに対する感謝の気持ちがつづられた感想
も多く見られます。
＊０歳の赤ちゃんをはじめ、多くの親子の来所をお待ちしています。
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就活促進講座（仮）
　就職活動における応募書類の書き方から面接での立
ち居振る舞い、正しい敬語の使い方、自己分析などを専
門講師が指導します。最終日には模擬面接を行い、本番
で自信を持って面接に臨める力を身に付けます。※本講
座は「雇用保険受給者の求職活動」に認定されます。

　　日　時：６月５日（火）、６日（水）、８日（金）
　　　　　　９：００～１６：００
　　場　所：すこやかセンター伊野　ミーティングルーム
　　講　師：舩岡俊良 氏、正木育子 氏（学校法人龍馬学園）ほか
　　受講料：無料
　　定　員：１０名

Excel 講座　実用関数
　様々なビジネスシーンで活用されているExcel。その中でも関数は特に使うこ
とが多く、是非覚えておきたい機能の一つです。講座では５回にわたって関数の基
礎から応用までを習得し、スキルアップを目指します。求職中、就業中の方対象。

　　日　時：６月２０日（水）、２１日（木）、２４日（日）、２７日（水）、２８日（木）
　　　　　　１８：３０～２１：００（６月２４日（日）は９：００～１６：００）
　　場　所：高知大学朝倉キャンパス　総合研究棟３階１７号室
　　講　師：竹島由香 氏（とさはちきんねっと）
　　受講料：無料
　　定　員：１０名

いの町地域雇用創造協議会（会長　いの町長）
　〒781－2110　いの町1700－1　役場産業経済課２階
　参 897－2211、855－8096 　姉 897－2210
　HP：http://www.inokoyo.jp/
　死 e-mail：inokoyo@mountain.ocn.ne.jp
　電話かFAX又はメールでお問い合わせください。お気軽にどうぞ。

問い合わせ

～いの町地域雇用創造協議会・地域雇用創造推進事業～
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町営住宅入居者を募集します

町営住宅の入居者募集を
次のとおり行います。お知

らせ
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　このコーナーでは、各園・学校の取組や様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信をして
います。地域の皆さんには、様々な取組にご理解とご協力をいただいておりますが、今後とも地域
ぐるみで子どもの健全育成に関わってくださいますよう、よろしくお願いします。
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院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科
外　科
小児科
循環器内科
消化器内科
リハビリテーション科
人工透析
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たのしいえだがわようちえん
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いの町観光協会からのお知らせ

いの町観光協会事務局
（ギャラリー・コパ内）
〒781‐2101　いの町大国町145
参 893‐1211　姉 893‐1205

季節の情報や、最新イベント情報などは下記のＨＰでご確認ください。
ホームページ　http://inofan.jp
ブログも見てください　http://blogs.yahoo.co.jp/inokanko2006

いの町　観光 検 索 クリック♪

問
い
合
わ
せ

連
絡
及
び

　吾北むささび温泉では４月から伊野地区に加えて、吾
北地区でも送迎バスの運行を始めました。
　利用者の多くが歩行浴を利用し、「血圧が平常値に戻っ
た」「運動不足の解消になる」などといった声をいただい
ております。
　温泉や歩行浴を利用するだけではなく、多くの人とふ
れあえる場所として気軽に活用していただければと思い
ます。また、バスの出発曜日や時間などは地域によって
異なりますので、お気軽にいの町観光協会までお問い合
わせいただければと思います。

“吾北むささび温泉”送迎バス、発車オーライ！

　メディアにも再々取り上げてもらい、大きな反響がある「仁
淀川」。今年は県内外から数多くの観光客がすでに遊びに来て
います。暖かくなり、カヌーやラフティングなどは人気が高く、
５月から始まった屋形船も楽しめます。さらに６月は鮎漁が
解禁となります。我々地元の人間がおもいっきり楽しむこと
が最高のＰＲになりますので、仁淀川を楽しみましょう。も
ちろん、ゴミだけは出さないよう皆さんで心掛けをしていた
だければと思います。
【問い合わせ】　㈱屋形船仁淀川　参 0889－24－6988

仁淀川の季節到来！

　甘い・旨い、きびの季節がやってきました。
　この時季の風物詩である伊野ＩＣを降りてすぐの「きび
街道」にはお店が出現しました。
　新緑の日差しをたっぷり浴びて、その場で湯がいてく
れる「ゆできび」是非とも今年の旬を味わいください。

きび街道の季節到来！

前歯インプラントと奥歯インプラントの違い 　「前歯のインプラン

ト」は、骨の幅は狭く、し

かしながら問題になる組織はあまりないことから、比較的長く細いインプラントを埋入していきます。前

歯の治療では、歯の機能回復に加え、自然で違和感のない審美性の高いインプラント治療が求められるた

め、治療の難易度も高くなります。そのため、治療費が高くかかることが多いようです。「奥歯のインプラ

ント」は、骨の幅があるため、太いインプラントを奥歯に埋入しますが、下顎には、神経組織があるため、イ

ンプラントの埋入には、神経組織を傷つけないよう、高度な技術が必要になります。そして、長さのあるイ

ンプラントは奥歯に埋入できないケースがあります。また、口が開きにくい場合、手術のときや奥歯の型

取りのときに器具を入れることが難しく、思った以上に顎が疲れ、患者さんの負担になることがありま

す。同じインプラント治療でも部位によってこのような違いがあることを理解していただいて、歯科医師

とのカウンセリングに臨んでいただければ、より治療に関する説明が分かりやすくなるのではないかと

思います。 安光歯科　院長　安光　秀人

インプラント専用受付電話

（日曜日無料相談受付中：要予約）
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広報いのは再生紙を使用し、 大豆インクで印刷しています。

広
報
い
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6
月
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№
93
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6 / 11～7/10 ６月１日～10日の予定は広報５月号をご覧ください。
都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

6月 7月
６月１日～10日の予定は広報５月号をご覧ください

保健行事予定表
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