
今月の納税

上下水道休日当番

今月の主な内容

（住民基本台帳人口による）

（　）内は前年同月末日

いの町いの町のの人口人口いの町の人口

広報

問い合わせ ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
　高知県中央西福祉保健所  　参 0889‐22‐2588
　環境課　　　　　　　　　  参 893‐1160
　吾北総合支所住民福祉課　  参 867‐2300
　本川総合支所住民福祉課　  参 869‐2114

犬・猫に関する
相 談 窓 口

いの町公式ホームページ   http://www.town.ino.kochi.jp/

いの町上下水道組合　　090‐9555‐6246

5
N o . 9 2
2 0 1 2

平成24年度　吾北・本川地区の狂犬病予防注射を実施します２
家具転倒防止事業の募集について４
平成24年度　いの町人事異動６
仁淀病院からのお知らせ10
後期高齢者肺炎球菌ワクチン接種費用助成事業を始めます12

平成24年3月末日現在

●総人口　2５,７50（26,197）人
●男　性　12,274（12,496）人
●女　性　13,476（13,701）人
●世帯数　10,945（11,053）世帯

※散歩中のフンは必ず持ち帰り
処理をしてください。

軽自動車税　全期

　４月９日、神谷小・中学校の開校記念式が行われました。小学１年生から中学３年生までが、同
じ校舎で９年間を見通した教育課程のもと、共に学び、共に遊び、共に成長していく神谷小・中学
校を目指します。

中学・「神谷小・中学校開校記念式」「神谷小・中学校開校記念式」「神谷小・中学校開校記念式」
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い
の
町
上
水
道

水
質
検
査
結
果

平成２４年3月分

※いの町公式ホー
ムページにも掲
載しています。 
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こどもの日「プール無料開放」こどもの日「プール無料開放」
　平成18年4月1日にオープンした当施設も皆さんのおかげをもちまして、７年目を迎えることができまし
た。つきましては、「こどもの日」プールを無料開放します。皆さんのご来場を心からお待ちしています。　
　　　　　・実 施 日 時　　５月５日（土）　10：30～18：30（最終入場時間 17：45）
　　　　　・場　　　　所　　１階プール      
　　　　　・対象となる方　　幼児、小学生、中学生の方と保護者の方（1名に限る）　
　※当日は混雑が予想されますのでご了承ください。
　※再入場の際は通常の施設利用料がかかります。
　※小学3年生以下の方は、保護者（16歳以上で一緒に泳げる者）と同伴でなければ利用できません。
　　なお、保護者1名に対して2名（小学3年生以下）までが利用できます。
　※詳細については下記の連絡先までお問い合わせください。 

申込・問い合わせ
　〒781-1111　土佐市北地2290番地  健康増進施設  いやっし～土佐 　 852－7618

いやっし～土佐
こどもの日「プール無料開放」のお知らせについて
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　（財）上廣倫理財団主催の「第２０回上廣道徳教育賞」
で、伊野中学校山中恵美指導教諭の応募論文「心豊か
で、よりよく生きる生徒を育てる道徳教育　～道徳教
育推進体制の確立から道徳授業の改善を目指して～」
が中学校・高等学校の部で最優秀を受賞し、３月１０日
に東京上廣倫理財団で表彰式が行われました。
　伊野中学校は、「道徳教育重点推進校」として平成
22～２５年度まで高知県教育委員会の指定を受け、道
徳の指導体制を確立した道徳教育の研究実践を進め
ており、その実践をまとめた山中教諭の論文が最優秀

賞を受賞しました。
　表彰式では、全国各地から出席された受賞者の方々
に伊野中学校やいの町の紹介、実践研究を紹介するプ
レゼンテーションを行い、実践の成果普及に務められま
した。
　11月３０日には、３年間の研究実践の発表や全クラ
スの道徳授業公開を予定しています。また、道徳授業参
観日や町内での体験活動と道徳の時間との関連にも
力を入れており、保護者や地域の方々の参加、協力を
いただきながら、道徳教育の実践に取り組んでいます。

「第２０回  上廣道徳教育賞  最優秀賞受賞」受賞
うえひろ

～いの町地域雇用創造協議会・地域雇用創造推進事業～
染。（そめまる）  藍の絞り染め手ぬぐい講習会
　こうちの染色研究会 染。（そめまる）が作った藍染液を使っ
て絞り染めを学びます。染色に関心のある方のご参加をお待
ちしています。
　　日時：５月30日（水）　10：00～15：00
　　場所：土佐和紙工芸村内　手すき和紙実習館
　　講師：山田裕司 氏（染織家）、
　　　　　こうちの染色研究会 染。（そめまる）
　　定員：10名　

農業体験・講座
お米田植え体験＆ Ｉ ターンおはなし会
　昨年、大好評だった田植え体験を今年も行います。今回は、兵庫県から移住し農業に励む敏森洋志さんに、いの町の農業の面
白さについてお話ししていただきます。いの町の農業や「食」、自分らしい働き方を探ってみませんか。
　　日時：５月６日（日）　14：00～17：00
　　場所：刈谷農園いのベース（いの町塔ノ向）
　　講師：刈谷真幸 氏、敏森洋志 氏
　　定員：15名　

防災用品のアイデア大募集中！
　いの町地域雇用創造協議会では、防災グッズのアイデアを
募集中。実現可能なアイデアは、専門家のサポートをいただき
ながら製品化に取り組みます。いの町として特に、紙を活かし
たアイデアをお待ちしています。
　５月２７日（日）には伊野公民館「防災モノ作り講座（仮）」も開催予定。こちらの参加者も募集中です。

申込・問い合わせ
いの町地域雇用創造協議会（会長　いの町長）
　〒781－2110　いの町1700－1　役場産業経済課２階
　参 897－2211、855－8096 　姉 897－2210
　HP：http://www.inokoyo.jp/
　死 e-mail：inokoyo@mountain.ocn.ne.jp
　電話かFAX又はメールでお問い合わせください。お気軽にどうぞ。
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い
の
町
人
事
異
動

（
平
成
24
年
4
月
1
日
付
）

平成24年度
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　４月１日からは、高額な外来診療を受けるとき、限度額適用認定証や被保険者証を提示すれば、ひと月
の医療機関などの窓口での支払が一定の金額にとどめられます。　　　
　これまでは、高額な外来診療を受けたとき、ひと月の窓口負担が限度額以上になった場合でも、いった
んその額をお支払いただき、後で医療保険者から高額療養費としてお返ししていましたが、４月１日から
は、医療機関などの窓口で限度額認定証を提示すれば、限度額を超える分を支払う必要がなくなります。
詳しいことについては、国民健康保険、後期高齢者医療保険に加入の方は、町民課、それ以外の医療保険
に加入されている方は、各保険者へお問い合わせください。

　国民健康保険、後期高齢者医療制度に加入されている方で、交通事故など、第三者（相手）の行為により
けがをされたときでも、届出により医療保険を使って治療を受けることができます。
　万が一、交通事故などに遭われたときは、速やかに「第三者行為による傷病届」を届け出てください。

◎高額な外来診療を受ける皆さんへ

◎交通事故などによるけがで治療を受けるときは届出が必要です

■問い合わせ：町民課　☎ ８９３－１１１７

いの警察署　参 893－1234いの警察署からのお知らせ
自転車安全利用五則を守りましょう

　自転車は、買い物や通勤・通学、また運動不足の解消や最近のエコブームなどにより、利用者が増加しています。
　しかし、気軽な乗り物であることから、正しいルールを知らずに危険な乗り方をして交通事故に遭う人が絶えま
せん。事故の被害者にも加害者にもならないよう、自転車の通行ルールを理解し、正しいマナーを心掛けましょう。

地震災害に備えよう
　日本は、世界有数の地震多発国で、昔から多くの大地
震に襲われてきました。地震や津波はいつ起こるか分
からず、防ぎようがない自然現象ですが、「いざ」という
ときに慌てず適切な行動がとれる
ようにしておくことが大切です。
　今後の地震予測では、次表のと
おり巨大地震の発生が危惧されて
おります。

もしもの時のために・・・
　　　　　　　　備えてますか？

※中央防災会議（平成24年1月1日）

①自転車は、車道が原則、
　歩道は例外

例外的に歩道通行ができるのは、
●右図の標識のある歩道
●13歳未満の子どもや
　70歳以上の高齢者
●内閣府令で定める
　障害のある身体障害者
●車道通行が危険な場合など

②車道は左側を通行

③歩道は歩行者優先で、
　車道寄りを徐行

④安全ルールを守る

⑤子どもはヘルメットを着用

■夜間はライトを点灯

■飲酒運転・二人乗り・
　並進は禁止

■交差点での
　信号遵守と
　一時停止・安全確認

長期評価で予想
した地震規模　
（マグニチュード）

南 海 地 震

　
東南海地震

8.4
前後

8.1
前後

同時
8.5
前後

10年以内
　

20％程度

　
20％程度

30年以内
　

60％程度

　
60％程度

50年以内

　
地　震　名
　

地震発生確率

　
90％程度

90％程度以上
もしくはそれ以上
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仁淀病院  院長　　松浦喜美夫

来るべき南海地震に備える
－災害医療対策－

仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ

　災害時の病院機能対策
仁淀病院の免震構造
　病院の地下には地震の揺れから建物と医療機器
を守る免震装置があり、建物は震度６強以上の地震
にも耐えられるように、また地震第１派波の衝撃を吸収
し、病院内の揺れを抑え、ＣＴなどの高額な医療機器
や病院設備の破損をできるだけ少なくし、震災後もで
きるだけ早期に医療活動が再開できるように設計され
ています。

　災害時の病院機能対応
　ライフラインが途絶え、病院機能の維持に大きな支
障が生じることが危惧されます。
電源の確保（自家発電設備を保有）
　停電の発生が考えられるため自家発電装置を
備えています。非常電源回路が院内に張り巡らさ
れており、平常時は通常電源から供給され、停電
時に発電機からの供給になります。停電時間が１
分以上の場合、発電機が自動的に運転します。
人工呼吸器などの装置は普段から非常電源回
路に接続されており、非常時には自動的に自家
発電装置から電源が供給されます。また発電機
の燃料はフル運転で３日分貯蔵しています。

飲料水等の確保
　水の確保は、地下には受水槽があり、上水道、
井水及び下水を貯めるようにしています。

上水設備
　公道部水道本管から引き込まれた水道水は、
地下ピットの受水槽に貯留し、給水ポンプで各所
に給水を行っています。地震などで水道本管から
供給が途絶えたときは、受水槽から供給され、容
量は２６㎥で通常使用で半日分量、災害時の制
限使用で３日分です。

　東日本大震災から１年が過ぎましたが、いまだに被災地では多くの方 が々、がれきの撤去問題や仮設住宅で
の生活など、不便な生活を余儀なくされています。高知でも南海地震が今後３０年以内に６０－７０％の確率で起
こるとされており、次第に危機が迫っています。またその規模は、東海、東南海、南海の３連動で起こるマグニ
チュード９程度の超巨大地震の可能性も指摘されており、揺れや津波による大きな被害が予想されます。いの町
でも大きな被害が予想され、その対策が必要です。仁淀病院も南海地震に備え取り組んでいますが、その対策に
ついて紹介します。

建物と医療機器及び医療機能を守る免震建物

免震構造、免震装置

高額機器の
転倒防止

免震免震
構造構造
免震
構造

均衡
・安定化

軟弱地盤軟弱地盤軟弱地盤

杭の低減

建物重量≒掘削土

電気室の
高層階化
（水損防止）
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仁淀病院からのお知らせ
井水設備
　川から取水した井水は、１階機械室内ろ過設
備を経て、井水受水槽に貯留後、加圧ポンプで
各所に送っています。井水受水槽容量３９㎥（通
常使用で半日分の容量、災害時の制限使用で
３日分の容量）。
　
排水設備
　公道部下水本管が破損したなどで建物からの
汚水放流ができない場合は、地下ピットに設置し
ている汚水槽にいったん貯留できます。受水槽容
量２６㎥（通常使用で半日分の容量、災害時の
制限使用で３日分の容量）。
　
エレベーター（ＥＶ）
　ＥＶ昇降路内に設置した地震感知器で地震
を感知した場合、ＥＶは最寄り階に移動し（停電
になると、ＥＶに内蔵したバッテリーを使用し）停止
します。
　
医薬品の備蓄について
　薬品の備蓄については通常使用する薬品の１

週間分を保有していますが、非常時には薬品卸
業者が２週間分の薬品を保管しており、共同の
配送車も所有しています。
　
食料の備蓄について
　病院内の給食などの食料の備蓄は多くはあり
ませんが、地元医師会会員相互の緊急時の給
食支援体制協定を締結しています。また町では
地元の量販店２社と災害時における物資供給に
ついて協定を締結しています。しかし、交通網の遮
断が考えられ、その間は備蓄で対応しなくてはなり
ませんので、できるだけ早期の交通手段の回復が
望まれます。
　
その他
　病院１階外来待合は、災害時にはトリアージエ
リア（トリアージ：多数の負傷者がでる災害や事
故などのときに、医師や救急隊員などが患者を選
別し、治療の優先順位をつける行為）として利用
し、簡単な傷の処置などや、簡易ベッドを設置でき
るようになっています。

　実際の地震災害発生時には病院の「防災マニュアル」に沿って、速やかに院内に対策本部を設置し、地震
や被害状況などの情報収集し、医療継続の可否を判断し、可能なら実際の医療救護活動、トリアージ活動（人
材・資源の制約の著しい災害医療において、最善の救命効果を得るために、多数の傷病者を重症度と緊急
性によって分別し、治療の優先度を決める行為）などを開始します。医療救護活動に関しては次回に紹介させて
いただきます。

隠蔽式メディカルユニット　１階　外来待合に設置

以上のような病院機能を備えています。

酸素供給ユニット

吸引ユニット

非常電源コンセント

免震
構造 軟弱地盤
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　５月31日は世界禁煙デー。また、５月31日～６月６日は禁煙週間となっています。
　たばこが健康に及ぼす害について、また、禁煙したいという意志を持っている方へのサポート
をご紹介します。

「たばこをやめたい」と思ったら

たばこが健康へ及ぼす害

　たばこをやめられないのは、あなたの意志の弱さではなく、ニコチンの持つ強い依存性が原因です。
このような喫煙習慣は「ニコチン依存症」といわれ、治療が必要な病気とされています。平成18年
（2006年）から健康保険などを使って禁煙治療が受けられるようになっています（※保険適応となるた
めには一定の条件が必要です）。高知県内にも禁煙治療に保険が使える医療機関はたくさんあります。
いろいろ試しても禁煙が長続きしないときには、専門家のサポートを受けるのもよいでしょう。

５月31日は世界禁煙デー

自分と大切な人の健康を守りましょう

問い合わせ：ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　参 893－3811

たくさん

あります
！

そして
女性の場合…

妊娠関係
不妊、早産、胎児発育の停滞、胎盤の異常、低出生体重、全先天異常

夫の喫煙で、タバコを吸わない妻が肺がんになるリスクは、約２倍に！という発表も。
受動喫煙があると、タバコを吸わない人の健康も損なわれます！

胃腸の病気
胃潰瘍、
十二指腸潰瘍
　
呼吸器
気管支喘息、
慢性閉塞性呼吸器疾患（COPD）
　
循環器
動脈硬化、高血圧、脳卒中、
心筋梗塞、狭心症　　など

その他
歯周病、口臭、
皮膚の老化、しみ、しわ

肺がんだけじゃない！

さらに！

日本医師会ホームページより
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　水中では浮力が働くため、肥満体型や膝が痛い方でも関節への負担を少なくして筋力を鍛えることができます。
　さらに水の抵抗・水圧・水温など陸上とは異なる環境のため、エネルギーが効率良く燃焼され、新陳代謝の活発化、
血行改善などの効果があります。

今までの参加者からの声今までの参加者からの声

問い合わせ

・関節の痛みが軽くなった
・肩こりが楽になり、疲れにくいように感じる
・友達ができて心の健康にもつながった
・体重、腹囲が減って嬉しい
・足に筋力がついた
・栄養の話が聞けて食事面が改善した　など

こんな方に特におススメ！こんな方に特におススメ！
★膝が痛くて陸上では運動できない…
★最近、足腰が弱ってきた…
★メタボリックシンドロームを解消したい！

水中運動のススメ
　昨年までも大好評だった吾北むささび温泉を利用
した水中運動教室。今年度も７月２日～12月５日ま
での期間、「膝痛解消筋力アップコース」（全10回）、
「脱メタボコース」（全12回）を実施します！

今年も

■ 水中運動の効果

平成２３年度の様子

楽しい～♪楽しい～♪楽しい～♪

○膝痛コース　
実施期間　7月2日、6日、9日、13日、
　　　　　7月20日、23日、27日、30日、
　　　　　8月3日、6日（毎週月・金　全10回）
実施時間　10：00～12：00
　　　　　（送迎バス：すこやかセンター伊野　9：15発予定）
対 象 者　いの町在住の方で、おおむね65歳以上の方
　　　　　（膝痛などのある方）
定　　員　10名（参加未経験の方）
参 加 費　5,000円（温泉入浴料含む。）
申込期間　6月4日（月）～6月15日（金）
　　　　　（土日除く平日8：30～17：15）
申込方法　下記まで電話でお申し込みください。

○脱メタボコース
実施期間　①8月20日～10月1日（毎週月・金）
　　　　　②9月19日～12月5日（毎週水）　各12回
※脱メタボコースの詳細は来月号広報に掲載します！

無料送迎バスあり！！
①すこやかセンター伊野 発
②本川総合支所 発

ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　参 893－3811
吾北総合支所住民福祉課　　　　　　　　参 867－2312
本川総合支所住民福祉課　　　　　　　　参 869－2114
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P e e kP e e k  a  B oB o oP e e k  a  B o o

5月15日（火）　１０：３０～１１：００
☆毎月第3火曜日☆

～ あかちゃんとおかあさんの絵本の時間 ～
【０～３歳児・保護者対象】

≪演奏者プロフィール≫

♪高知コンサートグループ
シリーズコンサート・第20回♪

門田　　綾 氏（フルート）…武蔵野音楽大学卒業。
フルートを砂山好美、佐柄晴代、金昌国、佐久間由美子
の各氏に師事。第13回下八川賞奨励賞受賞。第34回全
四国音楽コンクール木管楽器部門最優秀賞受賞。
現在、高知楽器フルート講師。

寺田　晶子 氏（ピアノ・いの町出身）…武蔵野音楽
大学卒業。ピアノを上田文乃、故 森木洋子、馬場那岐
子、ヘルムート・ブラウス、故 ヤン・ホラークの各氏に
師事。下八川圭祐記念第23回高知音楽コンクール優秀
賞受賞。2000年ソロコンサート開催。
現在、高知コンサートグループ、日本ピアノ教育連盟、
グループ音の各会員。

6月2日（土）　15：00～15：30
☆毎月第１土曜日☆

♪プログラム♪
・愛の挨拶 ・フィガロの結婚
・精霊の踊り ・ナイチンゲール
・ソナタ第１楽章 ・浜辺の歌

＊くつしたのあな＊

5月19日（土）　１４：３０～１５：００
 ☆毎月第3土曜日☆

～幼児から小学生のための
　　　ストーリーテリングと読み聞かせの時間～

読み聞かせ勉強会 5月18日（金）　１０：００～１２：００
☆今月は第３金曜日☆

本　館 枝川分室

５　月　の
休　館　日

　 850－4360 　 850－4350電話番号

月曜日、
祝日（３日・４日・５日）
31日（館内整理日）

月・水・金・日曜日
祝日（３日・５日）

開館時間
住　　所

9：30～18：00
いの町元町41番地 いの町枝川2240番地

◆本館・枝川分室休館日の返却は正面玄関（本館）のブックポ
ストをご利用ください。
◆いの町立図書館の本などは、本館・枝川分室どちらでも返
却できます。

◆図書館ホームページ　http://inolib.town.ino.kochi.jp/
（図書の検索・Ｗｅｂ予約※ができます。）

※Ｗｅｂ予約には、あらかじめ利用者登録及び窓口でのパス
ワード申請が必要です。

＊今月のおはなし＊
『ありのフェルダ』
　ありのフェルダは、明るくて器用な、なんでも屋です。ある日、大雨での雨粒で転んで
しまい、偶然かたつむりの家を見つけますが、おじいさんかたつむりは話を聞き入れて
くれず、途方にくれます。そして次の日、おじいさんかたつむりさんに仕返しをします。
　フェルダは、気に入った新しい土地で生活を始め、友達もでき、てんとう虫のベルシカ
に思いをよせます。しかし、花を摘んでいたベルシカをびっくりさせようとしたフェルダ
の思いつきは大失敗でした。驚いて興奮しているベルシカの元へ警察官がかけつけ
フェルダは逮捕されます。そして、あの時の仕返しで怒っているおじいさんかたつむり
と、驚かされて怒ってしまったベルシカによって、裁判にかけられることになったので
す。フェルダの友達も、助けようとはしてくれません。このまま、くわがた虫から刑を受け
ることになるのでしょうか…。
　原作のチェコでは７０年以上にわたって愛されている、ありのフェルダの物語です。昨
年には続編の『とらわれのフェルダ』が出版され、図書館でも借りられます。登場する虫
たちもみんな個性的で、描かれたイラストも鮮やかな１冊です。 ＊小学校初級から＊

オンドジェイ・セコラ さく、え／関沢　明子 やく／2008年発行／福音館書店

☆5月はお休みです

◆図書館バスの運行について◆

　日　時　５月１６日（水）　９：３０～１０：４０
　場　所　ぐりぐらひろば
　（いの町総合健康センター内※仁淀病院東向かい）
　図書館の本がぐりぐらひろばで借りられます。是
非、お越しください。

※図書館カードをご持参く
ださい。お持ちでない
方は作ることもできま
す。（町内在住者等、町
内で勤務されている方）

図書館バス
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ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　　　　892－3151

　新たに町へ転入された方は地域の情報や保育園・幼稚園・病院などの情報に困っていませんか？　また、親
戚や知り合いのいない方は孤独や孤立感を抱いていませんか？
　一方、子どもの成長や変化にどう対応していいか分からない…。つい叱ってばかりで子どもと一緒にいても生活
を楽しめない保護者の皆さん。ぐりぐらひろばは、困ったり迷ったり悩んだりしているご両親やおじいちゃんおばあ
ちゃんの駆け込み寺でもあります。どうぞ、勇気を出してひろばのドアを開けてお入りください。ひろばに慣れた親
子と一緒にスタッフがお迎えします。
　また、今月から妊婦さんや０歳の赤ちゃんを連れた保護者を対象に小児科医や助産師さんを囲んで座談会や相
談活動を始めます。大人のための読み聞かせや妊産婦さんの軽いストレッチなども取り入れ、お腹の赤ちゃんや乳
児と一緒に少しでもゆったりとくつろいでいただければ幸いです。
　毎月４回、水曜日の午後に実施しますので、お誘い合わせの上、是非お集まりください。

＊なお、町内各保育園・幼稚園や公民館、吾北・本川各総合支所及び教育事務所に掲示し、図書館やほけん福祉課、町民課、
町内各量販店（サンプラザ新鮮館天王・サンシャインラヴィーナ・サニーマート伊野店・サニーアクシスいの）に設置し
ている“ ぐりぐらつうしん ”やぐりぐらひろばＨＰも
ご覧ください。ひろばでの遊びや生活、各行事などの
様子を紹介しています。 

いの町ＨＰ　⇨　子育て情報　⇨　ぐりぐらひろばＨＰ

★行事への参加をご希望の方は、事前にお申し込みください。ご都合により、キャンセルされる方はご連絡をお願いします。

５月行事予定
【お楽しみ会】　８日（火）散歩
１１日（金）絵本読み聞かせ・１６日（水）図書館バス
２９日（火）散歩

【てくてくひろば】　９日（水）八田保育園
【第１回家庭教育学級】
１５日（火）親子ふれあい遊びと講話

【保護者会“いちごサークル”活動】
２２日（火）仁淀消防署見学

６月行事予定
【子育て座談会】
　５日（火）小児科医を囲んで座談会

【お楽しみ会】
　８日（金）絵本読み聞かせ・親子ふれあい遊び

【てくてくひろば】
１１日（月）神谷保育園

【保護者会“いちごサークル”活動】
１２日（火）お楽しみ会・保護者会総会

＊＊ 第１回家庭教育学級第１回家庭教育学級＊＊ 第１回家庭教育学級＊
日　時　５月１５日（火）
　　　　１０：００～１１：００
場　所　ぐりぐらひろば
講　師　本川中学校
　　　　　教頭　尾木文冶郎 先生
内　容　親子ふれあい遊びと講話
受　付　５月１１日（金）まで
＊10：00に開始します。10分前には当日の受付を済
ませ、講師をお迎えいただきますようお願いします。

＊託児をご希望の方は事前にお申し出ください。子育て応援
団“グー・チョキ・パー”の皆さんがお手伝いくださいます。

談活動を始めます。大人のためた の読み聞
児と一緒に少しでもゆったりとくつろいでりとゆっ
　毎月４回、水曜日の午後に実施しますの午

◆ママたち手作り
のプレゼント◆

♥子どもたちのた
めの

アンパンマンメダ
ル♥

（火）散歩
６月
【子

★つくしんぼの会★
親子で楽しく
ラーメン体操♪

予定
座談会】

おもしろい！！
木製つみ木の魅力♥

「みんなで遊ぼう♪」と

保護者が持って来てくれ
たので

親子みんなが夢中に♪

んを連れた保護者を対象に小児科医や助産師さんを囲ん
せや妊産婦さんの軽いストレッチなども取り入れ、お腹のスト
ただければ幸いです。
で、お誘い合わせの上、是非お集まりください。是非お

老人会の方から

“手作りのおじゃ
み”を

たくさんご寄贈い
ただきました♥

てくてくひろば

＊現地集合、現地解散です。園児と一緒に出掛けるので集合時間
を厳守願います。

＊石垣や草の中のいちごを摘むので、長袖・長ズボン・運動靴で
ご参加ください。日除け帽子を着用し、水分補給のための水筒
をご持参ください。

☆各保育園や幼稚園に出向き、遊んだり交流したりする 
“ てくてくひろば ” へのお誘い
５月９日（水）　八田保育園（8：50～11：00）

♪野いちご摘みに出掛けよう♪
申し込み締切日：５月７日（月）

＊自家用車でお越しの方は、町役場八田支所駐車場をご利用ください。

★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事等について、詳しくはＨＰでご紹介しています。★★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事等について、詳しくはＨＰでご紹介しています。★★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事等について、詳しくはＨＰでご紹介しています。★

　出産や子育てに不安を感じたり子育て情報や友達を求めたりしている妊婦さんやパパ、ママ、小さ
いお孫さんと日々奮闘していらっしゃるおじいちゃんやおばあちゃん。
　親子で集う遊びと語らいの広場“ぐりぐらひろば”へ遊びに来てみませんか！？ 

♥妊婦さんと０歳の赤ちゃんを連れたママが、
　ホッと安心して過ごせるような支援を始めます♥

５月から開催　★月４回水曜午後の集い★
～ 是非お誘い合わせの上、お越しください ～

＊詳しくはチラシやポスターなどでお知らせします。
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パソコン教室のご案内　6月開催予定講座

エクセル2007～2010入門コースは、表計
算ソフトであるエクセルソフトの基礎を学習しま
す。エクセルでの文字や数字の入力やグラフ
作成、計算方法の基礎を学習します。
エクセル2007応用コースは、関数を使った
計算方法やグラフの詳細設定、データベース
の作り方や活用の方法などドリル問題を抜粋
し学習します。

エクセル入門・応用コース

パソコン入門コース
パソコン入門コースは、初めてパソコンを触
る方や、以前使っていたけど、もう一度基礎か
ら学習したい方向けの講座です。
マウス操作の基本・キーボード入力の基本を
中心にパソコンの基礎を学習します。

パソコン個別相談室
Windows操作・印刷からワード・エクセル活
用・インターネットとメールなどの相談室です。
（VBAなどの言語関係・CAD（図面ソフト）は
除く）その他の内容については、予約のときに
相談内容をお願いします。

ワード2007～2010入門コースは、文書作
成ソフトであるワードソフトの基礎を学習しま
す。表現力のある文章や表の入った文章、図
を入れた文章などの作成をします。
ワード2007応用コースは、行の間隔を設
定、囲い文字や、ページ罫線など、詳細設定
を変更し細部に表現力をもつ文章の作成な
どドリル問題を抜粋学習します。

ワード入門・応用コース

パワーポイント入門コース
パワーポイント入門コースは、現在多くの
場で使用されるようになりました。プレゼン用ソ
フトの代表です。使い方の基礎を学習します。
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　このコーナーでは、各園・学校の取組や様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信をして
います。地域の皆さんには、様々な取組にご理解とご協力をいただいておりますが、今後とも地域
ぐるみで子どもの健全育成に関わってくださいますよう、よろしくお願いします。
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月 ・ 月 の 催 し 物5 6
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●開館時間　９：００～１７：００
●休　館　日　毎週月曜日
 （ただし、祝日は開館し翌日休館）
　※５月１日（火）は開館します。
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●開館時間　９：００～１７：００

院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科
外　科
小児科
循環器内科
消化器内科
リハビリテーション科
人工透析
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いの町観光協会からのお知らせ

いの町観光協会事務局
（ギャラリー・コパ内）
〒781‐2101　いの町大国町145
参 893‐1211　姉 893‐1205

季節の情報や、最新イベント情報などは下記のＨＰでご確認ください。
ホームページ　http://inofan.jp
ブログも見てください　http://blogs.yahoo.co.jp/inokanko2006

いの町　観光 検 索 クリック♪

問
い
合
わ
せ

連
絡
及
び

　いの町を舞台に撮影されたＮＨＫドラマ「カゲロウの羽」主演女
優のあらいすみれさん、いの町在住で幅広い年齢層から人気の「き
んこん土佐日記」著者村岡マサヒロさんのお二人には今後あらゆる
メディアで「いの町」をＰＲしてもらうべく、いの町観光大使に委
嘱しました。様々な活動を応援するとともに、いの町を１人でも
多くの方に知っていただけるように活躍していただきます。

　“グリーン・パークほどの”の大自然で育った、「南高（なんこう）」「白加賀（しろかが）」「鶯宿（おうしゅく）」の
３種類の梅のもぎ取り。
【日　　時】　６月10日（日）　９：30集合（受付）
【申込締切日】　６月６日（水）
【受付・集合場所】　グリーン・パークほどの「森林生態学習館」
【申込・問い合わせ】　いの町観光協会　参 893－1211
【備　　考】
※雨具・虫除け用品などはご持参ください。履き物は、長靴又は運動靴を着用してください。
※もぎ採った「梅」を入れる袋も、各自ご持参ください。
※飲食物はご持参ください。（ゴミの持ち帰りにご協力ください）　
※早い方は、半時間ほどで採り終えるかと思われますが、採り終えた方から集合場所でもある「森林生態学習館」
にて計量を行い（１㎏ 200円での購入となります）、解散となります。
　（「梅園」付近には、駐車スペースがありませんので、「森林生態学習館」まで戻り、計量を行っていただきます。）

「梅のもぎ取り体験」参加者募集

　４月中旬にＵＦＯライン（町道瓶ヶ森線）が全面開通しまし
た。
　いの町の北の玄関口となるこの場所も、ＧＷから徐々にアケ
ボノツツジなどが見ごろになってきます。今年も、ＵＦＯライ
ンの入り口（旧寒風山トンネル）で、寒風茶屋をオープンして、
皆さんをお待ちしています。是非とも新緑とＵＦＯラインか
らの絶景を味わいに来ていただければと思います。

寒風茶屋オープン♪

“あらいすみれさん”“村岡マサヒロさん”
いの町観光大使に

インプラントと相手の歯 　歯は上下の歯が咬み合うことにより、初めて機能を

発揮します。いくらインプラントを埋入しても咬み合

う相手の歯が健康でないと、役割が果たせません。長い間歯がないのを放っておきますと、対応す

る相手方の歯が移動している場合が多いので、インプラントの部位と咬み合う相手方の歯も治療

する場合が多いのです。例えば「左下にインプラントを入れる＝左上の歯が対応する歯になる」と

いった場合を考えてみます。左上の歯が下に向かって伸びてきている場合が多いので、伸びてし

まった上の歯を事前に処置しないと、インプラントがうまく歯茎の中に入っても、かぶせ歯を入れ

る高さがなく、後になって治療計画の変更が必要になってきます。歯周病が全体に及ぶ患者さまの

場合には、歯周病で揺れている歯に注意していないと、次第にインプラントに過大な負担がかかり

インプラントの寿命も縮めることになりかねません。このように、お口全体の咬み合わせを考え

て、歯がなくなっている部位以外の治療もとても重要です。 安光歯科　院長　安光　秀人

インプラント専用受付電話

（日曜日無料相談受付中：要予約）
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広報いのは再生紙を使用し、 大豆インクで印刷しています。
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5 / 11～6/10 ５月１日～10日の予定は広報４月号をご覧ください。
都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

5月 6月
５月１日～10日の予定は広報４月号をご覧ください

保健行事予定表
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