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『ほねほね相談会』が変わります
　平成23年度まで毎月第３火曜日にすこやかセンター伊野で「ほねほね相談会」（骨密度測定）
を実施していましたが、平成24年度からは実施日時が変更になります。

※２回目以降の日時など詳細は決定次第、広報に掲載します。
※骨密度測定はかかとの部分で測る簡易な機器ですので、医療機関の機器とは異なります。“背が縮む、
腰が痛い、背中が曲がってきた、圧迫骨折の既往がある ”など症状がある方は、医療機関での詳し
い検査をお勧めします。

予約・問い合わせ　　 ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） 　　８９３－３８１１

◇◆平成24年度の予定◆◇

9：30～11：30
13：30～16：30

実施日時 ①４月19日（木）
 ②８月ごろ

 ③12月ごろ

 ④平成25年２月ごろ
場　　所 すこやかセンター伊野
内　　容 骨密度測定、健康相談、栄養相談（スタッフ：保健師・管理栄養士）
受付方法 事前予約もできますので、希望される方はご希望の時間を下記まで電話でお申

し込みください。また、当日参加も可能ですが、予約の方が優先となります。
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年４回行います！

午前中だけでしたが、
１日になります！
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