
今月の納税

上下水道休日当番

今月の主な内容

（住民基本台帳人口による）

（　）内は前年同月末日

いの町いの町のの人口人口いの町の人口

広報

問い合わせ ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
　高知県中央西福祉保健所  　参 0889‐22‐2588
　環境課　　　　　　　　　  参 893‐1160
　吾北総合支所住民福祉課　  参 867‐2300
　本川総合支所住民福祉課　  参 869‐2114

犬・猫に関する
相 談 窓 口

いの町公式ホームページ   http://www.town.ino.kochi.jp/

いの町上下水道組合　　090‐9555‐6246

4
N o . 9 1
2 0 1 2

税務課だより2
環境課だより6
平成24年度　農業者戸別所得補償制度の概要10
いの町福祉タクシー・ガソリンチケットについて14
特定健診・健康診査・がん検診を受診しましょう　！16

平成24年2月末日現在

●総人口　2５,９20（26,280）人
●男　性　12,３70（12,549）人
●女　性　13,５50（13,731）人
●世帯数　10,975（11,054）世帯

※散歩中のフンは必ず持ち帰り
処理をしてください。

固定資産税　全期納付　1期

　２月26日、自主防災組織、吾北小学校、吾北幼稚園、吾北保育園が参加する、小川地区の防災訓
練にドクターヘリがやってきました。ヘリコプターや救急搬送を間近で見学し、参加者全員熱心に
訓練に取り組みました。

「吾北小川地区防災訓練」「吾北小川地区防災訓練」「吾北小川地区防災訓練」
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い
の
町
上
水
道

水
質
検
査
結
果

平成２４年2月分

※いの町公式ホー
ムページにも掲
載しています。 
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新
入
団
員
の
紹
介

4
月
の

消
防
団
行
事
予
定
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険（
赤
色
）

■
要
注
意（
黄
色
）
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緑
色
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　２月４日に、仁淀川清流保全推進協議会と高知県の
主催で「仁淀川シンポジウム」が、すこやかセンター
伊野で開催され、約170名の参加がありました。
　最初に、デザイナーの梅原真さんから「リバーはラ
イバル～仁淀川vs四万十川」と題して、自身が手掛け
た四万十川などでの事例を踏まえて、仁淀川流域の魅
力の発信方法について基調講演がありました。
　続くポスターセッションでは、仁淀川流域の保全や振興の取り組みについて５名の方か
ら発表があり、その発表に対して会場との熱心な意見交換が行われました。
　最後のパネルディスカッションでは、梅原さんにもパネリストとして参加いただき、仁
淀川の清流を守っていくための取り組みや川との関わりについて、各パネリスト自身の川
体験を踏まえて熱く語り合っていただきました。
　また会場のロビーでは、ＮＨＫ提供による仁淀川の美しい写真パネルの展示や流域の特産
品やパンフレットなどの展示があり、参加者は熱心に見ていました。

仁淀川シンポジウム開催報告
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いの警察署　参 893－1234いの警察署からのお知らせ
春の全国交通安全運動 不法滞在外国人発見にご協力を

不法滞在外国人の現状
　不法滞在外国人の数はここ数年減少傾向に
あるものの、就労目的で来日する外国人は依
然として多く、不法に就労する者も少なくあ
りません。さらに、不法就労するよりも効率的
に金銭を得ることができるとして、悪質な犯
罪に手を染めるようになる者も後を絶たない
状況にあります。

　地域の安全・安心を守るためには、地域の
方々の協力が欠かせません。不審な外国人を
見つけたら、最寄りの警察に知らせてくださ
い。
　また、外国人を雇用している事業主の方に
ついては、在留資
格、在留期間を十
分に確認し、就労
できない外国人を
雇用するようなこ
とがないよう気を
付けてください。

地域の安全・安心のために

実施期間：４月６日（金）～４月１５日（日）
　※期間中の４月１０日（火）は『交通事故死ゼロを目指す日』

運動の基本：子どもと高齢者の交通事故防止

～不法滞在は犯罪です～

高知の
交通マナーを
高めよう！！

重点目標
①
自
転
車
の
安
全
利
用

の
推
進（
特
に
、
自
転

車
安
全
利
用
五
則
の

周
知
徹
底
）

②
す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し

い
着
用
の
徹
底

③
飲
酒
運
転
の
根
絶

きちんときちんと
　しめよう　しめよう
きちんと
　しめよう

いの町地域雇用創造協議会（会長　いの町長）
　〒781－2110　いの町1700－1　役場産業経済課２階
　参 897－2211、855－8096 　姉 897－2210
　HP：http://www.inokoyo.jp/
　死 e-mail：inokoyo@mountain.ocn.ne.jp
　電話かFAX又はメールでお問い合わせください。お気軽にどうぞ。

問い合わせ

～いの町地域雇用創造協議会・地域雇用創造推進事業～

　２月２９日、本川あけぼの会の皆さんが、本川プラチナ交流
センターで本川の昔ながらの郷土料理を作りました。郷土料
理には、“旬の物を食べる” “素材の味を大事にする” “身体
に良い物を作る” など、先人の知恵と教えがこもっています。
だからこそ「育ち盛りの子どもや若い人たちに食べてほし
い！」という願いと、過去の食べ物でなく毎日食べたくなる「お
いしい料理にしたい。」そんな思いを込めて作りました。この
日、６種類の料理（写真参照）を作り、みんなで試食しました。
「素朴な味ね。」「箸が止まらん。」など笑顔、笑顔でした。次回
は、５月中旬に季節の食材を使った料理を作る予定です。
　今回作った料理は「本川の郷土料理集」として冊子にまと

めます。今後１年を通して旬の郷土料理を作
り、第２、第３の料理集を発行する予定です。目
標は、本川のお店やイベントなどで食べてもら
えるような料理をつくることです。
　また本川は、雑穀類や山菜など保存食の宝
庫でもあります。現在、昔の主食だったきび雑
炊を「きびシチュー」という名前で防災食にす
る取り組みにも参画しています。

本川の郷土料理　めしあがれ！

田芋

おから
雑　炊

きび丸もち
あ
ず
き
の
練
り
も
の

田芋の茎
の白あえ

き
び
シ
チ
ュ
ー
♡
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※交付対象面積の集計の結果、単価が下がる場合があります。

　水田で麦、大豆、米粉用米、飼料用米等の戦略作物を生産する農業者に対して、主食用米並み
の所得を確保し得る水準の交付金を面積払いで直接交付します。

　販売価格が生産費を恒常的に下回っている作物を対象に、その差額を交付す
ることにより、農業経営の安定と国内生産力の確保を図り、もって食料自給率
の向上と農業の多面的機能を維持する。

　米の生産数量目標に従って生産を行った販売農家・集落営農に対して、標準的な生産費と標準的
な販売価格の差額分に相当する交付金を直接交付します。

　米の所得補償交付金と合わせて標準的な生産費を補償するものとして、「当年産の販売価格」が「標
準的な販売価格」を下回った場合に、その差額分を 10a 当たりの単価で直接交付します。

○交付対象面積は、主食用米の作付面積から、自家
消費米相当分として一律 10a 控除して算定
　（種子、醸造用玄米は 10a 控除の対象外）

○集落営農は、農業共済資格団体として水稲共
済に加入すれば、組織全体の主食用米の作付
面積から 10a 控除

当年産の販売価格が標準的な販売価格を下回った場合、その差額を補てん

　対象作物の生産数量目標に従って販売目的で生産（耕作）する販売農家・集
落営農

水田活用の所得補償交付金

米に対する助成（生産数量目標の達成者）

産 地 資 金

二毛作助成 耕畜連携助成

戦略作物助成

交付対象面積

米の所得補償交付金

米価変動補てん交付金

目　　　的

交付対象者

平成24年度

対象作物対象作物

麦、大豆、飼料作物

米粉用米、飼料用米、WCS用稲

そば、なたね、加工用米

万円／10a

万円／10a

万円／10a

3.5

8.0

2.0

交付単価交付単価
米の「生産数量
目標」の達成に
かかわらず助成
対象となります。

1.5万円／10a

1.5万円／10a

1.3万円／10a

1.4万円／10a
トマト、ニラ、生姜、ピーマン
イチゴ、ミシマサイコ

0.7万円／10a地域振興作物を除くその他作物（景観
形成作物・地力増進作物は交付対象外）

地域振興作物地域振興作物 交付単価交付単価

交付単価交付単価その他作物その他作物

対象作物 平均交付単価 対象作物 平均交付単価

地域の実情に即
した振興作物の
生産性向上等を
支援
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面積払い（営農継続支払い）

　対象作物ごとの生産数量目標に従って生産を行った販売農家・集落営農に対して、全国一律単価
で交付します。
　前年産の生産面積を有する者には、面積払い（営農継続支払い）を交付し、販売数量が明らかに
なった段階で数量払いの額を確定し、面積払いの金額を差し引いた額を追加で支払います。
　また、面積払いを受け取らない方には、数量払いで全額を支払います。

※当面は、前年産の生産面積に基づき交付

※交付単価は、品質に応じて増減あり

畑作物の所得補償交付金

加算措置等

問い合わせ

数量払い

中国四国農政局　高知地域センター　農政推進グループ 参 875‐2151
　高知市本町４－３－41　高知地方合同庁舎
　
JAコスモス地域農業再生協議会
　産業経済課　　　　　　参 893‐1115　コスモス農業協同組合　伊野支所営農経済課　　参 892‐1675　
　吾北総合支所産業課　　参 867‐2313　　　　　　　　　　　　吾北支所営農経済課　　参 867‐2211
　本川総合支所産業建設課　　参 869‐2115

対象作物 交付単価

2.0万円／10a

地域振興作物 交付単価

交付単価その他作物

対象作物対象作物 平均交付単価平均交付単価
小麦【水田・畑地】 6,360円／60kg
二条大麦【水田・畑地】 5,330円／50kg

5,510円／50kg
7,620円／60kg

六条大麦【水田・畑地】

はだか麦【水田・畑地】

対象作物対象作物 平均交付単価平均交付単価
大豆【水田・畑地】 11,310円／60kg
そば【水田・畑地】 15,200円／45kg

　8,470円／60kgなたね【水田・畑地】

　規模の大小にかかわらず、農地利用集積円滑化事業により、面的
集積（連坦化）した場合、利用権設定した面積に2万円／ 10aを交付規 模 拡 大 加 算

　集落営農が法人化した場合に、法人化に要する事務経費とし
て、40万円を定額で交付集落営農の法人化支援

　畑の耕作放棄地を解消し、麦、大豆、そば、なたねを作付けた場
合に一定額（2～3万円／ 10a）を最長5年間交付再 生 利 用 加 算

　畑作物について数量払いの交付単価を品質に応じて増減品 質 加 算

＜新規就農対策＞　なお、この原稿は２月１日現在の資料に基づき作成しています。
①青年就農給付金（準備型）
・県が認める研修機関や先進農家・先進農業法人などで研修を受ける場合、原則として４５歳未満で就農する方に対し、
一定の要件を満たす場合、研修期間中について年間１５０万円を最長２年間給付します。
【ただし、適切な研修を行っていない場合や研修終了後１年以内に、独立・自営の経営開始又は農業法人などへ就農
しなかった場合、及び給付期間の１．５倍（最低２年）以上就農を継続しない場合は全額返還になります。】
②青年就農給付金（経営開始型）
・人・農地プランに位置付けされている（又は位置付けられると見込まれる）原則４５歳未満の独立・自営就農者につい
て、一定の要件を満たす場合、年間１５０万円を最長５年間給付します。
　【ただし、町が適切な就農を行っていないと判断した場合は給付できません。】
　なお、給付を受ける場合の要件などこの事業に関する詳細は、下記までお問い合わせください。
　 問い合わせ　  産業経済課　　　　　　　参 ８９３－１１１５　　　吾北総合支所産業課　参 ８６７－２３１３
　　　　　　　  本川総合支所産業建設課　参 ８６９－２１１５

農
業
の
新
し
い
事
業
が

始
ま
り
ま
す
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　60歳未満の国民年金第1号
被保険者であって年間60日
以上農業に従事している方
であれば、男女の区別なく
誰でも加入できます。配偶
者や後継者など家族農業従
事者の方も加入できます。

　自ら積み立てた保険料とその運用益（付利）によ
り将来受け取る年金額が決まる「積立方式（確定拠
出型）」の年金ですので、少子高齢化が進んでも制
度の安定性は損なわれません。
（注）運用の結果得られる年金原資が、積み立てた保険料の総額を下

回らないという保証はありませんが、安全性を重視した運用方法
や、６５歳の年金裁定時運用収入の累計額ができるだけマイナス
とならないようにする準備金の仕組み等を導入しています。

　保険料は、加入者自らが必要とする年金額の目
標に向けて自由に決められ（月額２万～６万７千
円）、経営の状況や老後設計に合わせていつでも見
直すことができます。

　農業者老齢年金は、原則65歳から生涯受け取る
ことができます。
　仮に80歳前に亡くなられた場合でも、80歳まで
に受け取れるはずであった農業者老齢年金の額の
現在価値に相当する額を、ご遺族に死亡一時金と
して支給します。

　支払った保険料は、全額（１人当たり最高年額
80万4千円）が社会保険料控除の対象となり、所得
税・住民税が節税になります（支払った保険料の
15～30％程度が節税）。
　保険料を農業者年金基金が運用して得られる収益
（運用益）は非課税です。
　将来受け取る農業者年金には公的年金など控除が
適用されます（65歳以上の方は公的年金などの合計額
が120万円までは非課税）。

　認定農業者で青色申告をしている方やその方と
家族経営協定を結んだ配偶者・後継者の方など一
定の要件を満たす方には、保険料の国庫補助（月額
最高１万円、通算すると最大で216万円）がありま
す。
　この国庫補助額に見合う年金は、農地などの経
営継承をすれば原則65歳から特例付加年金として
受給できます。農地などの経営継承の時期につい
ての年齢制限はなく、本人の体力などに応じて需
給の時期を決められます。

❶農業者の方なら広く加入できます

❸保険料額は自由（月額２万～６万７千円）に
　設定・増減が可能です

❷少子高齢時代に強い
　積立方式（確定拠出型）の年金です

❺税制面で大きな優遇措置があります

❻認定農業者など一定の要件を満たす方には、
　保険料の国庫補助があります

❹終身年金で80歳までの保証付きです

※　この試算は、65歳までの付利利率が2.30％、65歳以降の予定
利率が1.55％となった場合の試算です。
　　付利利率2.30％は農業者年金において期待される運用収益を
もとに設定した率、予定利率1.55％は農林水産省告示（Ｈ21.4.1
施行）により定められている率です。

　詳しくは、いの町農業委員会事務局、又はお近くの農
業協同組合にお問い合わせください。
　いの町農業委員会事務局 参 893－1115
　吾北総合支所産業課 参 867－2313
　本川総合支所産業建設課 参 869－2115
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仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ

　仁淀病院では１月からオーダリングシステム
（検査・処方などに係る情報伝達システム）が稼
働しています。
　本システムを導入したことにより、医師が直
接コンピューターに診療内容や処方するお薬を
入力するため、確認作業が軽減され、さらに伝達
ミスがなくなります。
　また、診察の内容が会計窓口へ直結するため、
会計の待ち時間を短縮できます。
　以上のことから、病院業務が迅速化・効率化
し、さらに患者の皆さんにとって利用しやすい
外来となっていますので、ご来院をお待ちして
おります。

外来者用
駐 輪 場

　当院の駐車場及び駐輪場は上のとおりです。外来者用駐車場は建物に近い場所に配置しています。
　また駐輪場が狭かったため、職員駐輪場を建物西側に設けました。
　従来の駐輪場は外来者用として開放しましたので、多くの方々にご利用いただけたらと思います。

仁淀病院敷地内見取り図

病 院 本 館

外来者用駐車場

ロータリー

外来者用
駐 車 場

外来者用
駐 車 場

職員駐車場

旧管理棟

職員駐車場

公
用
車
置
場

職
員
駐
輪
場

健康センター

いの薬局

ベル薬局
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『ほねほね相談会』が変わります
　平成23年度まで毎月第３火曜日にすこやかセンター伊野で「ほねほね相談会」（骨密度測定）
を実施していましたが、平成24年度からは実施日時が変更になります。

※２回目以降の日時など詳細は決定次第、広報に掲載します。
※骨密度測定はかかとの部分で測る簡易な機器ですので、医療機関の機器とは異なります。“背が縮む、
腰が痛い、背中が曲がってきた、圧迫骨折の既往がある ”など症状がある方は、医療機関での詳し
い検査をお勧めします。

予約・問い合わせ　　 ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） 　　８９３－３８１１

◇◆平成24年度の予定◆◇

9：30～11：30
13：30～16：30

実施日時 ①４月19日（木）
 ②８月ごろ

 ③12月ごろ

 ④平成25年２月ごろ
場　　所 すこやかセンター伊野
内　　容 骨密度測定、健康相談、栄養相談（スタッフ：保健師・管理栄養士）
受付方法 事前予約もできますので、希望される方はご希望の時間を下記まで電話でお申

し込みください。また、当日参加も可能ですが、予約の方が優先となります。

｝
）

0
0

年４回行います！

午前中だけでしたが、
１日になります！
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お知ら
せ

あなたの健康、家族の幸せ
特定健診・健康診査・がん検診を受診しましょう！

■対象者
　［特定健診］
　　昭和12年４月２日生まれ～昭和48年４月１日生まれのいの町国保・被保護者の方
※被用者保険の扶養家族の方も町の集団健診を受診することができる場合があります。詳しくは、
ご加入の医療保険者又はお勤め先までお問い合わせください。（集団健診を利用できる有効期
限内の特定健康診査受診券が必要です。）

　［健康診査］
　　昭和57年４月２日生まれ～昭和58年４月１日生まれのいの町在住の方
　　昭和52年４月２日生まれ～昭和53年４月１日生まれの　　　〃
　　昭和48年４月２日生まれ～昭和52年４月１日生まれのいの町国保・被保護者の方
　　後期高齢者医療保険被保険者のうち現在生活習慣病で治療中ではない方
　　昭和12年４月１日以前にお生まれの被保護者の方
■料　金　無料
　　　　　（※被用者保険の扶養家族の方は、ご加入の医療保険者の定める料金をお支払ください。）
■場　所　詳しくは、広報４月号に折り込みの健診スケジュールをご覧ください。

※昭和12年４月２日生まれ～昭和48年４月１日生まれのいの町国保の方と、後期高齢者医療保
険被保険者のうち現在生活習慣病で治療中ではない方は、県内契約医療機関（342機関うち町
内医療機関12機関）及び県内契約人間ドック実施機関（21機関うち町内実施機関１機関）でも
受診できます。（ただし人間ドックで受診する場合は、人間ドックの費用から特定健康診査分
の費用を差し引いた額をお支払ください。）

■内　容　問診（服薬歴・喫煙歴など）・身体計測（身長・体重・ＢＭＩ・腹囲）・血圧測定・理学的検査（身
体診察）・検尿（尿糖・尿蛋白）・血液検査（脂質検査・血糖検査・肝機能検査・腎機能検査）

※特定健康診査は、昨年度の健診結果などに基づいて医師の判断で心電図・眼底検査・貧血検査
を追加して実施する場合があります。

　　※原則、医師の判断以外で実施する検査内容を変更することはできません。
■注　意
　①医療機関で受診する場合は、必ず受診券と保険証をご持参ください。
②就職や転職などで国保の資格喪失後に誤って受診した場合や、本年度中に２回以上健診を受診し
た場合は、実費全額をお支払ください。

■対象者　特定健康診査を集団健診で受診する以下の対象年齢の方で、これまで町が実施した肝炎ウ
イルス検査を未受診の方

　　昭和17年４月２日生まれ～昭和18年４月１日生まれのいの町在住の方
　　昭和22年４月２日生まれ～昭和23年４月１日生まれの　　　〃
　　昭和27年４月２日生まれ～昭和28年４月１日生まれの　　　〃

その１　30歳と35歳の方は、今年度から新たに集団健診で健康診査を　無料　で受診できるよう

になりました。（詳細は、「特定健康診査・健康診査」の項目をご覧ください。）
その２　特定健診・健康診査の結果に基づき、現在の健康状態にあった生活習慣などに関する情

報の提供や改善のためのアドバイスなどの支援が受けられます。
その３　健診（検診）でご自身の健康状態を確認できます。そして、糖尿病や心臓病・脳卒中など

の予防や、がんの早期発見・早期治療につながります。また、いつまでも健やかな生活
を送ることにつながるとともに、医療費でお支払いただく額を抑えることができます。

特定健康診査
・健康診査

大腸がん検診 乳がん検診 子宮がん検診 セット健診

肝炎ウイルス
検査

胸部
レントゲン 胃がん検診

平成24年度に町が実施する健診（検診）

特定健康診査・健康診査

肝炎ウイルス検査

NEW
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■対象者
［セット健診］　　昭和48年４月１日以前にお生まれのいの町国保の方で、特定健康診査・がん検

診ともに24年度未受診の方
［子宮がん検診］　平成５年４月１日以前にお生まれのいの町在住の方で、職場検診など受診機会の

ない方（ただし、平成23年４月１日～平成24年３月31日に受診された方を除く。）
［乳がん検診］　　昭和48年４月１日以前にお生まれのいの町在住の方で、職場検診など受診機会の

ない方（ただし、平成23年４月１日～平成24年３月31日に受診された方を除く。）
■間　隔　［セット健診］　　　　　　　　１年に１回
　　　　　［子宮がん検診・乳がん検診］　２年に１回
■料　金　［セット健診］
　　　　　（特定健診＋胸部レントゲン＋胃Ｘ線造影検査＋大腸がん検診）　自己負担金　  3,510円
　　　　　（特定健診＋胸部レントゲン＋胃内視鏡検査＋大腸がん検診）　　自己負担金　11,750円
　　　　　［子宮がん検診］　自己負担金　　　　500円
　　　　　［乳がん検診］　　自己負担金　　　　850円
■実施日　申し込み後、受診票が届いてから仁淀病院（参 ８９３－１５５１）に予約をしてください。
　　　　　［セット健診］　　平成25年１月31日（木）まで
　　　　　　　　　　　　　※要予約　受付締切：12月28日（金）
　　　　　［子宮がん検診］　平成25年２月25日（月）までの毎週月曜日
　　　　　　　　　　　　　※要予約　受付締切：１月31日（木）
　　　　　［乳がん検診］　　平成25年２月28日（木）まで
　　　　　　　　　　　　　※要予約　受付締切：１月31日（木）
■申込先　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　　参 ８９３－３８１１

■対象者
　［胸部レントゲン・胃がん検診・大腸がん検診］
　　昭和48年４月１日以前にお生まれのいの町在住の方で、職場検診など受診機会のない方
　［子宮がん検診］

平成５年４月１日以前にお生まれのいの町在住の方で、職場検診など受診機会のない方（ただし、
平成23年４月１日～平成24年３月31日に受診された方で経過観察とならなかった方を除く。）

　［乳がん検診］
昭和48年４月１日以前にお生まれのいの町在住の方で、職場検診など受診機会のない方（ただし、
平成23年４月１日～平成24年３月31日に受診された方を除く。）

■内　容　［胸部レントゲン］　胸部Ｘ線検査
　　　　　［胃がん検診］　　　胃Ｘ線造影検査
　　　　　［大腸がん検診］　　便潜血検査
　　　　　［子宮がん検診］　　細胞診（子宮頸部）
　　　　　［乳がん検診］　　　乳房Ｘ線検査（マンモグラフィ）
■間　隔　［胸部レントゲン・胃がん検診・大腸がん検診］　１年に１回
　　　　　［子宮がん検診・乳がん検診］　　　　　　　　　２年に１回
■料　金　無料
■場　所　詳しくは、広報４月号に折り込みの健診スケジュールをご覧ください。
■申込先　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　　参 ８９３－３８１１

■対象者
　［胸部レントゲン・胃がん検診・大腸がん検診］
　昭和48年４月１日以前にお生まれの本川地区又は吾北地区在住の方で、職場検診など受診機会のない方
■間　隔　１年に１回　　■料　金　無料　　
■実施日　５月８日～11月27日の毎週火曜日　※要予約
■申込先　長沢診療所　　参 ８９３－２２１１

　　昭和32年４月２日生まれ～昭和33年４月１日生まれのいの町在住の方
　　昭和37年４月２日生まれ～昭和38年４月１日生まれの　　　〃
　　昭和42年４月２日生まれ～昭和43年４月１日生まれの　　　〃
　　昭和47年４月２日生まれ～昭和48年４月１日生まれの　　　〃
■内　容　血液検査　　■料　金　無料
■場　所　詳しくは、広報４月号に折り込みの健診スケジュールをご覧ください。
■申込先　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　　参 ８９３－３８１１

がん検診（集団検診）

がん検診（長沢診療所）

セット健診・がん検診（仁淀病院）



��
��������

パソコン教室のご案内　5月開催予定講座

エクセル2007～2010入門コースは、表計
算ソフトであるエクセルソフトの基礎を学習しま
す。エクセルでの文字や数字の入力やグラフ
作成、計算方法の基礎を学習します。

エクセル入門コース

パソコン入門コース
パソコン入門コースは、初めてパソコンを触
る方や、以前使っていたけど、もう一度基礎か
ら学習したい方向けの講座です。
マウス操作の基本・キーボード入力の基本を
中心にパソコンの基礎を学習します。

インターネット活用コース
インターネット活用コースは、初めてイン
ターネットに挑戦してみようとされる方から便利
なページを紹介し活用方法まで行います。

パソコン個別相談室
Windows操作・印刷からワード・エクセル活
用・インターネットとメールなどの相談室です。
（VBAなどの言語関係・CAD（図面ソフト）は
除く）その他の内容については、予約のときに
相談内容をお願いします。

ワード2007～2010入門コースは、文書作
成ソフトであるワードソフトの基礎を学習しま
す。表現力のある文章や表の入った文章、図
を入れた文章などの作成をします。

ワード入門コース

パワーポイント入門コース
パワーポイント入門コースは、プレゼンテー
ションソフトであるパワーポイントソフトの基礎を
学習します。スライドショーの作成の基礎を学
習しインパクトのある資料の作成をします。
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●開館時間　９：００～１７：００
●休　館　日　毎週月曜日
 （ただし、祝日は開館し翌日休館）
※４月３０日（月）・５月１日（火）は
　開館します。
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＊くつしたのあな＊
4月21日（土）　１４：３０～１５：３０　☆毎月第3土曜日☆

～幼児から小学生のためのストーリーテリングと読み聞かせの時間～

読み聞かせ勉強会 4月6日（金）　１０：００～１２：００
☆毎月第１金曜日☆

本　館 枝川分室

４　月　の
休　館　日

　 850－4360 　 850－4350電話番号

月曜日、
27日（館内整理日） 月・水・金・日曜日

開館時間
住　　所

9：30～18：00
いの町元町41番地 いの町枝川2240番地

◆本館・枝川分室休館日の返却は正面玄関（本館）のブックポ
ストをご利用ください。
◆いの町立図書館の本などは、本館・枝川分室どちらでも返
却できます。

◆図書館ホームページ　http://inolib.town.ino.kochi.jp/
（図書の検索・Ｗｅｂ予約※ができます。）

※Ｗｅｂ予約には、あらかじめ利用者登録及び窓口でのパス
ワード申請が必要です。

＊今月のおはなし＊
『おともださにナリマ小』
　物語の主人公ハルオは、入学式に合わせて引っ越してきたばかりの小学１年生です。ハルオの通
う小学校は山の中にある小さな学校でした。いつものように学校へ行こうとしますが、いつの間に
かハルオの学校をそっくり真似たキツネの学校に紛れ込んでしまいます。ハルオは自分が本物の人
間だと気付かれないか、ドキドキしながら走り去る途中、自分に化けたキツネと出会い仲良くなりま
す。そして何日か過ぎたある日、ハルオたちの元に変わった手紙が届きます。ハルオは皆から怪しま
れ、１人追い込まれてしまうのですが…。
　ハルオに次々と起こる不思議な出来事にハラハラ、ドキドキさせられますが、キツネと人間の子
どもたちの素直な思いが詰まった１冊です。所々に出てくるキツネからの手紙も、文字が逆さまに
なったりしていますが読んでみると、とても可愛らしいです。 ＊小学校初級から＊

いの町子ども読書活動推進計画～いのっ子の未来を築く力を育む読書のまち～の策定について
　子どもたちにとって読書活動は、言葉を学び、表現力を高め、想像力を豊かなものにし、人生をより深く生きる力を
身に付けていく上で欠くことのできないものです。いの町の子どもたちが充実した読書活動を行っていけるよう、国・
県の方針に基づき「いの町子ども読書活動推進計画」を策定し平成22年度から実施している「いの町読書の街づくり
推進事業」と並行し、４月から取り組みを進めます。読書・活字離れが進む中、子どもの読書活動推進には学校・地域・家
庭の連携が必要不可欠です。この計画書は町立図書館や役場関係機関、各小中学校、各幼稚園・保育園などに配布して
います。皆さんのご理解・ご協力をよろしくお願いします。

☆CD☆『NAMIE AMURO BEST FICTION』（安室奈美恵）、
『ハジマリノウタ』（いきものがかり）、『小田和正/自己ベスト2』
（小田和正）、『EXILE BALLAD BEST』（EXILE）、『コブクロ 
5296』（コブクロ）など681点　
☆ビデオ☆『風の谷のナウシカ』、『もののけ姫』、『きかんしゃ
トーマス』、『まんが日本昔話』、『ホーム・アローン』など844点　
☆DVD☆『小公女セーラ』、『となりのトトロ』、『トムとジェ
リー』、『おくりびと』、『名犬ラッシー』、『NHKこどもにんぎょう
劇場』など141点

たかどの　ほうこ 作／にしむら　あつこ 絵／2005年発行／フレーベル館

≪演奏者プロフィール≫

♪高知コンサートグループ
シリーズコンサート・第19回♪

濱田　みほ氏（ソプラノ）…作陽音楽大学卒業。竹村
勲氏にピアノを、安部靖子氏に声楽を学ぶ。高知コン
サートグループ会員。マリンコール・やす伴奏者。

石田　多絵氏（ピアノ）…国際キリスト教大学人文
科学科卒業。故橋詰利春、ペッグ・アンダーソン、故古畑
敬子、竹村勲各氏に師事。土佐教会オルガニスト、高知
コンサートグループ会員。

4月7日（土）　15：00～15：30
☆毎月第１土曜日☆

♪プログラム♪
・優雅な月 ・涙流れるままに
・ああ私の優しい熱情が ・アベ マリア
・髪 ・さくら横ちょう
・歌劇「トスカ」歌に生き恋に生き

P e e kP e e k  a  B oB o oP e e k  a  B o o
～ あかちゃんとおかあさんの絵本の時間 ～

4月17日（火）　１０：３０～１１：００　　☆毎月第3火曜日です☆
【０～３歳児・保護者対象】

ご存じですか ？ 図書館にあるのは
本だけではありません ！
　CD、ビデオ、DVDも借りられます。
　（合計2本まで、1週間の利用が可能です。）

※上記の数は2月末時点のものです。
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★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事等について、詳しくはＨＰでご紹介しています。★★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事等について、詳しくはＨＰでご紹介しています。★

ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　　　　892－3151

　新しい年度が始まりました。お子さんの入園・入学や保護者の職場復帰など、新しい環境に不安や戸惑いを感
じておられる方もいらっしゃることと思います。どんなときもお子さんを信じて、帰宅したら「よく頑張ったね。（親
として）うれしく思っているよ。」と温かい気持ちで受け入れてあげてください。
　さて、ひろばも新年度を迎え、気持ちのよい日は散歩など戸外へ出掛ける機会を多くしたいと考えています。偕
楽荘の皆さんとの交流や、地域の方が整備してくださっている近くの公園、無農薬の野菜作りに取り組んでいる畑
など、地域との関わりの輪を少しずつ広げていけたらと願っています。
　休日に来てくれた高知大の学生さん、健康センターを利用されている高齢者の皆さん、また、幼稚園の帰りに遊
びに寄ってくれる元気なお兄ちゃんやお姉ちゃんなど、たくさんの方々との出会いによって、ひろばの親子の変化や
成長が見られます。子育て支援に関心をお持ちの地域の皆さんとの交流も図ることができれば幸いです。お気軽
にお立ち寄りください。本年度もよろしくお願いします。

＊なお、町内各保育園・幼稚園や公民館、吾北・本川各総合支所及び教育事務所に掲示し、図書館やほけん福祉課、町民課、
町内各量販店（サンプラザ新鮮館天王・サンシャインラヴィーナ・サニーマート伊野店・サニーアクシスいの）に設置し
ている“ ぐりぐらつうしん ”やぐりぐらひろばＨＰも
ご覧ください。ひろばでの遊びや生活、各行事などの
様子を紹介しています。 

いの町ＨＰ　⇨　子育て情報　⇨　ぐりぐらひろばＨＰ

★行事への参加をご希望の方は、事前にお申し込みください。ご都合により、キャンセルされる方はご連絡をお願いします。

４月行事予定
【お楽しみ会】
　３日（火）平成２４年度開所
１３日（金）絵本読み聞かせと親子ふれあい遊び
１８日（水）散歩
２４日（火）親子でこいのぼり作り
２５日（水）散歩

【子育て座談会】
１７日（火）小児科医を囲んで座談会

　出産や子育てに不安を感じたり子育て情報や友達を求めたりしている妊婦さんやパパ、
ママ、小さいお孫さんと日々奮闘していらっしゃるおじいちゃんやおばあちゃん。
　親子で集う遊びと語らいの広場“ぐりぐらひろば”に来てみませんか！？ 

５月行事予定
【お楽しみ会】
　８日（火）散歩
１８日（金）図書館バス・絵本読み聞かせ

【第１回家庭教育学級】
１５日（火）親子ふれあい遊び

【てくてくひろば】
　９日（水）八田保育園

成長が見られます。子育て支援に関心をお持ちの
にお立ち寄りください。本年度もよろしくお願いに

利 高齢 幼稚 帰 遊
くさんの方々との出会いによって、ひろばの親子の変化や
皆さんとの交流も図ることができれば幸いです。お気軽

★ ろば 遊びや生活の様子、各行事等に★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事等につ★ ろば 遊びや生活★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事等につ すＰでご紹介しています ★Ｐでご紹介しています。★★Ｐでご紹介しています。★

定

◆ホッとママ講座◆

～手作り楽器のミニ
コンサート～

♡温かみのある音色
にうっとり♡

合同避難訓練南海大地震に備えて！高齢者の方とも一緒に
消防士さんの話をききました 春休みを利用し

て

★大学生ボラン
ティア★
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　１月２９日にシレストむろと（室戸市）～安芸江湖川橋北詰（安芸市）（４６．５ｋｍ）までの市町村対抗駅伝が開催されました。
　中学生から大人までの幅広い世代の選手が出場し、一丸となってタスキをつないでいく伝統あるこの大会で、いの町（２
チーム）は下記の成績を収めました。

高知県市町村対抗駅伝大会の結果高知県市町村対抗駅伝大会の結果高知県市町村対抗駅伝大会の結果第60回

～ ～
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　このコーナーでは、各園・学校の取組や様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信をして
います。地域の皆さんには、様々な取組にご理解とご協力をいただいておりますが、今後とも地域
ぐるみで子どもの健全育成に関わってくださいますよう、よろしくお願いします。
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院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科
外　科
小児科
循環器内科
消化器内科
リハビリテーション科
人工透析

����

���������������������

������

��������	
��������	


�������

��������

����������	
��

���������	
�

���������������	
����

��������������	
��

���������������	
��������

��������

���������������	
����

���������������	
�

�������������	
�������

��������

���������������	
�

���������������	
����

���������������	
��������

��������	
�������

�������������	�
�����

��������������

��������

������� ����������

�������	
 ����������

�������	
�����

�������	
�

�������	
�������������

�������	
����������������

��������	�
������������

�������	
�	������������

�������

�

������

�����������������	����
���

���

�������

���������	
�����������

���������

�

��������

��������	


�

����������		�

�����

�������

���������������	
������

�������

�������	
��������������

��������			�

��������	
����������

�������

�������	
��� ����������

�������	
 ����������

�������	
�����������

�������	
�����������



��
��������

いの町観光協会からのお知らせ

いの町観光協会事務局
（ギャラリー・コパ内）
〒781‐2101　いの町大国町145
参 893‐1211　姉 893‐1205

季節の情報や、最新イベント情報などは下記のＨＰでご確認ください。
ホームページ　http://inofan.jp
ブログも見てください　http://blogs.yahoo.co.jp/inokanko2006

いの町　観光 検 索 クリック♪

問
い
合
わ
せ

連
絡
及
び

いの町観光協会　会員募集！！

【日　　時】　４月15日（日）　10：00～14：30
【場　　所】　旧中央小学校に集合（受付後、津賀谷に移動）
【内　　容】　牧野植物園の稲垣先生による山野草の解説と山野草採り。
　　　　　　山野草料理づくり、地元料理の昼食、お土産。
【募集人員】　先着20名　　【締　切　日】　４月10日（火）
【参　加　料】　１人3,000円（昼食・保険代など含む）
【そ　の　他】　雨天決行（雨具を持参ください）。
　　　　　　作業のしやすい服装でお越しください。
　　　　　　料理づくりに参加する方はエプロンを持参ください。
【主　　催】　中央地区活性化協議会　　【申込・問い合わせ】　いの町観光協会　参 893－1211

山野草満喫ツアー参加者大募集！ みんなで山野草を採って食べてみませんか

インプラントとトラブルその② 　トラブルを防ぐもう一つ大切なことはイ

ンプラント手術後についてです。せっかく、

自費治療でインプラント手術を行っても長くお口の中で働かなければ意味がありません。手術

後のメンテナンスはとても重要です。それは、歯科医師の指導の下で適切な口腔（こうくう）清掃

を行うとともに継続的に定期検診を受けることです。歯科インプラント治療のプロセスのうち

補綴（ほてつ）治療後のメンテナンスの過程で適切なケアを怠ると様々な合併症を誘発するとさ

れています。歯科インプラント治療によって危害を受けたという相談の中にも、補綴処置が終了

して長期間が経過してから身体症状が発生したというものが複数見られました。また、インプラ

ントを埋入後、加齢で全身状態は変化するものです。インプラントを埋入したということは、歯

医者とずっとの付き合いになると思って、メンテナンスにまめに歯医者に通うことがインプラ

ント手術後のトラブルを防ぐ一番の方法だと思います。 安光歯科　院長　安光　秀人

インプラント専用受付電話

（日曜日無料相談受付中：要予約）
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広報いのは再生紙を使用し、 大豆インクで印刷しています。
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4 / 11～5/10 ４月１日～10日の予定は広報３月号をご覧ください。
都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

4月 5月
４月１日～10日の予定は広報３月号をご覧ください

保健行事予定表
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