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仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ

お知ら
せ

「生活習慣病料理教室」開催のお知らせ

　日　　時　３月２５日（日）　９：００～１３：００　
　場　　所　すこやかセンター伊野
　　　　　　食生活改善教室　
　内容・講師
　　「骨粗しょう症の運動療法」

理学療法士　藤本　雄治

　脳ドックは、無症候
の人を対象にＭＲＩ
（磁気共鳴映像法）、
ＭＲＡ（ＭＲＩによる
血管撮影）による画像
検査を中心として、無
症候あるいは未発症
の脳及び脳血管疾患
あるいはその危険因子を発見し、それらの発症
あるいは進行を防止することを目的としています。
　対象は中・高齢者です。脳卒中の家族歴、高血
圧、肥満、喫煙などの危険因子を有する方に特に
お勧めします。

検査項目
①問診
②内科診察（心雑音の有無）
③身体計測（身長、体重、ＢＭＩ、腹囲、血圧）
④一般末梢血検査（白血球数、赤血球数、血色素
量、ヘマトクリット、血小板数）、尿一般検査
（たんぱく、糖、潜血）、血液生化学検査（総たん
ぱく、アルブミン、ＧＯＴ、ＧＰＴ、γ－ＧＴＰ、
空腹時血糖、ＨｂＡ１ｃ、ＬＤＬコレステロー
ル、ＨＤＬコレステロール、中性脂肪、クレア
チニン、ｅＧＦＲ、尿酸）

⑤心電図検査
⑥胸部Ｘ線撮影
⑦認知機能検査
⑧頭部ＭＲＩ検査
⑨ＭＲＡ検査
⑩頸部血管超音波検査
⑪結果報告書（医師からの結果説明あり）
＊ただし、人間ドックのオプション検査として
「脳ドック」を受けられる場合は太字下線の項
目のみ実施となります。

　
実施日と所要時間　月～木曜日　８：30～
　
検査時間　約２時間（ＭＲＩ撮影時間　約15分）
　
料金及び予約について
　脳ドック：２４,１５０円
　人間ドックのオプション：１６,８００円
　いずれも電話による予約が必要です。
　
申込・問い合わせ
　仁淀病院　健診担当　参 ８９３－１５５１
　４月２日（月）から開始します。
※身体の中に金属がある場合には、ＭＲＩ検査
ができない場合があります。

～脳ドックのご案内～

　生活習慣病を予防し健康的な毎日を送るには、食べ過ぎを控え、バランスのよい食事と適度な運動
を心掛けることが大切です。手軽にできる運動と食事の工夫について考えてみましょう。

　　「生活習慣病予防のための
食生活及び調理実習」
管理栄養士　新谷　美智

　参 加 料　５００円　
　申し込み　仁淀病院総務　参 ８９３－１５５１
　主　　催　仁淀病院健康いきいき教室
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