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申込・問い合わせ　　こうち男女共同参画センター「ソーレ」

男女共同参画センター「ソーレ」からのお知らせ男女共同参画センター「ソーレ」からのお知らせ男女共同参画センター「ソーレ」からのお知らせ

お部屋もこころも
すっきりの整理収納術

〒７８０‐０９３５　高知市旭町３－１１５　参 ８７３－９１００　姉 ８７３－９２９２　　　
　　　　　　　　　　　　　　　※駐車台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。

ストレスと上手につき合うために
～こころを軽くする方法～

　お部屋の状態は今の自分の心の中を映し出す
鏡です。自分だけのセレクトショップのようなお部
屋、愛しいものに囲まれた空間を手に入れるため
のポイントをお伝えします。

日　時　3月7日（水）　14：00～16：00
講　師　島崎　鉄子（お片付けコーディネーター）
会　場　こうち男女共同参画センター「ソーレ」
参加料　５００円
対象・定員　20名（先着順）
託　児　あり　無料　要予約（対象：１歳～就学前）
申込受付　2月8日（水）　9：００～　電話で受付

　仕事、家庭、人間関係…いろいろなストレスを
抱えて毎日頑張っているあなた。自分らしく生き
るために、ストレスと上手につき合うコツを聞いて
みませんか。

日　時　3月10日（土）　13：30～15：30
講　師　高見　陽子（ウィメンズセンター大阪）
会　場　こうち男女共同参画センター「ソーレ」　
参加料　500円
対象・定員　女性25名（先着順）
託　児　あり　無料　要予約（対象：１歳～就学前）
申込受付　2月9日（木）　9：００～　電話で受付
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