
今月の主な内容

（住民基本台帳人口による）

（　）内は前年同月末日

いの町いの町のの人口人口いの町の人口

今月の納税

上下水道休日当番

広報

問い合わせ ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
　高知県中央西福祉保健所  　参 0889‐22‐2588
　環境課　　　　　　　　　  参 893‐1160
　吾北総合支所住民福祉課　  参 867‐2300
　本川総合支所住民福祉課　  参 869‐2114

犬・猫に関する
相 談 窓 口

いの町ホームページ   http://www.town.ino.kochi.jp/

国保税・介護保険料・後期高齢者保険料8期

2

税務課だより2
１月３日　成人式が開催されました4
新本庁舎基本設計（案）概要版への意見を募集します9
八田郵便局で交付事務を新たに始めます12
子育てママのサポートを目指して!19

平成23年12月末日現在

●総人口　2５,９６９（26,３４５）人
●男　性　12,３９０（12,６００）人
●女　性　13,５７９（13,7４５）人
●世帯数　10,995（11,082）世帯

※散歩中のフンは必ず持ち帰り
処理をしてください。

いの町上下水道組合　　090‐9555‐6246

N o . 8 9
2 0 1 2

　紙の衣装を着た子どもたちと七福神が大国さま（神）から紙の博物館（紙）を歩きます。その他、　紙の衣装を着た子どもたちと七福神が大国さま（神）から紙の博物館（紙）を歩きます。その他、
商店街でもいの町のおいしいものや楽しいものが集まります。商店街でもいの町のおいしいものや楽しいものが集まります。
　“いの町の春は「ひな祭り」から”を合言葉に、春を感じるこのイベントをスタートに商店街を　“いの町の春は「ひな祭り」から”を合言葉に、春を感じるこのイベントをスタートに商店街を
盛り上げていこうと現在多くの人が様々な取組を行っています。今後もより多くの皆さんの協力を盛り上げていこうと現在多くの人が様々な取組を行っています。今後もより多くの皆さんの協力を
得て魅力ある元気ないの町を創っていきましょう。イベント詳細は紙面の得て魅力ある元気ないの町を創っていきましょう。イベント詳細は紙面の27ページに ! !ページに ! !

　紙の衣装を着た子どもたちと七福神が大国さま（神）から紙の博物館（紙）を歩きます。その他、
商店街でもいの町のおいしいものや楽しいものが集まります。
　“いの町の春は「ひな祭り」から”を合言葉に、春を感じるこのイベントをスタートに商店街を
盛り上げていこうと現在多くの人が様々な取組を行っています。今後もより多くの皆さんの協力を
得て魅力ある元気ないの町を創っていきましょう。イベント詳細は紙面の27ページに ! !

３月３日（土 ４かかみの町いのひな祭り２０ ２ ４４４４４４４４４４４４４４４４４町 祭 ２ １ 土土土土土「かみの町いのひな祭り２０１２」　３月３日（土）４日（日）開催!!「かみの町いのひな祭り２０１２」　３月３日（土）４日（日）開催!!「かみの町いのひな祭り２０１２」　３月３日（土）４日（日）開催!!

※写真は昨年の様子
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平成２４年度町県民税・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
介護保険料申告受付について

　申告書は、できるだけ申告期間内に郵送するか又は税務課、各総合支所住民福祉課へ提出いただくようご協力
をお願いします。

　この申告は、平成２４年度の町県民税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の課税、所得課税証明
等の資料となる大切なものです。

 １　平成２４年１月１日現在、いの町に住んでいる方で前年に収入（所得）のあった方
●パート等の方で勤務先から給与支払報告書がいの町に提出されていない方
●給与所得以外に所得のあった方（給与所得以外の所得が２０万円以下で確定申告の必要がない方も含みま
す。）
●確定申告の必要がない方で、事業・不動産・雑・一時所得等があった方（生命保険の満期、個人年金による所得
があった方も含みます。）

 ２　前年中の収入が公的年金だけの方で、社会保険料控除、生命保険料控除、地震保険料控除、医療費控除、寄附金
控除等の追加を受けようとする方
※公的年金等の収入金額が４００万円以下でかつ公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が２０万円以下で所
得税の申告が必要ない場合であっても住民税の申告は必要です。

 ３　国民健康保険、後期高齢者医療保険、介護保険の被保険者の方で保険料の軽減や一部負担金等の減額を受ける方

 １　所得税の確定申告書を税務署に提出する方
 ２　前年中の収入が給与のみで、勤務先から給与支払報告書がいの町に提出されている方で、医療費控除、寄附金

控除等の追加を受けない方

①印鑑　②源泉徴収票、給与明細書、収入（所得）の算出の基礎となる書類
③事業所得等については、収支内訳書、帳簿等必要経費が分かるもの　④生命保険の満期や個人年金等の収入証明書
⑤国民年金、国民年金基金、小規模企業共済等掛金、生命保険、地震保険の支払証明書、医療費、寄附金等の領収書
又は証明書
⑥身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳、又は市町村長による障害認定証明書

　収入のない方、又は申告書の書き方について相談の必要がない方は郵送での申告をお勧めします。「申告の手引
き」を参考に申告書を作成し、必要書類を添付して返信用封筒（切手貼付不要）で郵送してください。

①領収書、証明書の提出がない場合は、各種控除が受けられませんので、忘れないようにご持参ください。
　※社会保険料控除のうち国民年金、国民年金基金については、金額の多少にかかわらず証明書の添付が必要です。
　※医療費の控除を受けられる方は、領収書を計算してご持参ください。
　※寄附金にかかる税額控除を受ける方は、領収書又は証明書を必ず添付してください。
②申告は、個人単位ですので、同一世帯内に２人以上の申告義務者がいる場合、それぞれ申告書を提出してください。
③申告が必要な方でお手元に「申告書」が届いてない方は、税務課、各総合支所住民福祉課、各出張所にありますので
ご利用ください。

●氏名・電話番号は必ず記入し、押印してください。
●同封していただくもの
•給与収入、年金収入のある方は必ず源泉徴収票
•生命保険の満期や個人年金等の収入証明書

•国民年金、国民年金基金、小規模企業共済等掛金、生
命保険、地震保険の支払証明書、医療費、寄附金等の
領収書又は証明書
•身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手
帳等のコピー

問い合わせ
　税　務　課 参 ８９３－１１１８
　吾北総合支所住民福祉課 参 ８６７－２３００
　本川総合支所住民福祉課 参 ８６９－２１１２

平 ２４ ・平成２４年 税・平成２４年度町県民税・国民健康
介 につ て介 保険 申 付 いて介護保険料申告受付について

問い合
　税　
　吾北
　本川

税務課だより税務課だより

申告書の提出が必要な方

申告書を提出する必要のない方

申告に必要なもの

郵送申告について

注意事項

申告受付期間 ２月６日（月）～３月１５日（木）（土、日、祝日を除く。）
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検
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果

平成２３年12月分

※いの町公式ホー
ムページにも掲
載しています。 
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伊野税務署からのお知らせ伊野税務署からのお知らせ

申告と納税は、
　所得税
　消費税及び地方消費税

３月１５日（木）
４月２日（月）までです。

振替納税の口座振替日は、
　所得税
　消費税及び地方消費税

４月２０日（金）
４月２５日（水）です。

問い合わせ　伊野税務署　参 893－1121

　所得税や、個人事業者の消費税及び地方消費税の確定申告が始まりました。
　このシーズン、税務署は大変混み合います。確定申告は、余裕を持ってお早めにお済ませください。

　所得税や個人事業者の消費税（地方消費税を含む。）の納税には、安全で便利な預貯金口座からの振替納税をご利
用ください。
　「預貯金口座振替依頼書」に住所、氏名（フリガナ）、金融機関名、預貯金種別、口座番号等を記載の上、金融機関へ
の届出印を押印して、税務署又は取引先の金融機関へ提出すれば、あなたの預貯金口座から自動的に納税できます。
　なお、すでに振替納税を利用している方で金融機関等を変更される場合、新たに「預貯金口座振替依頼書」の提出が
必要です。
※「預貯金口座振替依頼書」用紙は、税務署及び銀行等に用意しています。
　なお、「所得税の確定申告の手引き」中にある「振替納税の新規（変更）申込書」の様式をご利用いただいても振替納
税のご利用ができます。

 １　国税庁ホームページから電子申告
　　　自宅から国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」を利用して、e-Taxに送信することができます。
 ２　最高４，０００円の税額控除
　平成２３年分の所得税の確定申告を本人の電子署名及び電子証明書を付して、申告期限内にe-Taxで行うと、
所得税額から最高４，０００円の控除を受けることができます。（平成１９年分から平成２３年分の間でいずれか１回）

 ３　添付書類を提出省略
　所得税の確定申告をe-Taxで行う場合、医療費の領収書や源泉徴収票等は、その記載内容を入力して送信す
ることにより、提出又は提示を省略することができます。（税務署から書類の提出又は提示を求められることがあり
ます。）

 ４　還付金がスピーディー
　　e-Taxで申告された還付申告は早期還付となります（３週間程度に短縮）。　

e-Taxホームページ　http://www.e-tax.nta.go.jp

所得税・消費税及び地方消費税の確定申告と納税はお早めに！！

e-Taxを使えば、こんなことが大変便利

納税は振替で
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主　張

記念写真

謝　辞 アトラクシ
ョン

「吾北一
番風」

記念品

僕も
新成人です
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2
月
の

消
防
団
行
事
予
定

新
入
団
員
の
紹
介
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すべすべての住宅に住宅用火災警報器の設置が義務化ての住宅に住宅用火災警報器の設置が義務化!!すべての住宅に住宅用火災警報器の設置が義務化!!

問い合わせ　仁淀消防本部予防係　参 ８９３－３２２１・住宅用火災警報器相談室　錆 0120－565－911

　仁淀消防組合火災予防条例により、平成２３年６月１日からすべての住宅に設置が義務付け
られています。

●新築の住宅等については、平成１８年６月１日から設置が義務付けられています。
●既存の住宅等については、平成２３年６月１日から設置が義務付けられています。
　全国の住宅火災による死者は毎年１，０００名を超えており、そのうち約６割が逃げ遅れによるものです。
また、年齢別では６５歳以上の方が約６割を占めています。今後、高齢化の進展に伴い、さらなる増加が
懸念されます。米国等では、住宅用火災警報器等の設置が義務化されており、その普及に伴い、死者数
が半減しています。住宅用火災警報器は火災の早期発見に大変有効であり、逃げ遅れによる死者を防ぐ切
り札とも言えるものです。設置されていない方は早急に設置してください。
　
　住宅用火災警報器は火災の煙を早期に感知して、
　　　　　　　　　　　　あなたやあなたの家族の　「いのち」　を守ります。
　
◎悪質な訪問販売には、十分注意してください ! !
　市場価格を超えた高額で販売する業者や、消防職員を装って訪問し、粗悪品を押し売りするケースも
あります。消防署員が住宅用火災警報器を販売することはありませんので、訪問販売には十分注意して
ください。住宅用火災警報器は、クーリングオフの対象です。
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新庁舎

琴平神社

町道本町線

町道新町線

町道菊楽線

町道菊楽支１号線

町道菊楽学校線

町道区画街路４号線

早稲川

立体駐車場
駐車場

公用車駐車場西玄関

正面玄関

▼

▽

▽

▽
▼

N

深い軒で
⽇射カット

執務室 執務室

執務室

議場

いのホール

いのプラザ

防災倉庫

⾃然換気

⾬⽔利⽤

⾃然採光

屋根置き式
太陽光発電パネル

メンテナンス
バルコニー

熱負荷を抑える
⼆重屋根システム

⻄からの卓越⾵を
吹き抜けのある「いのプラザ」

に取り込む

中間期は
窓を開けて
空調なし

内装、家具などに和紙や町産⽊材を使⽤

■「千年和紙に育まれた百年庁舎」
いの町の伝統と文化を継承し、これから百年以上にわたり、災害
に強くそして永く愛され活き続いていく百年庁舎とします。

　

•地震と水害の両方に強い百年庁舎の実現
近年発生が予想される南海・東南海地震に対し、免震構造で耐え
るとともに、仁淀川の堤防決壊を想定した浸水被害にも耐える
ことができ、災害時の本部機能維持を最大限に考慮したシステ
ムとします。

　

•みんなが入りやすく、みんなで使い続けられる庁舎
誰もが入りやすい段差のないアプローチや一つのフロアに集約
された配置とし、ワンストップ窓口など、誰もが使いやすいユニ
バーサルデザインの庁舎です。１階には住民との協働スペース
「いのホール」を設け、イベントなどで利用し、町民の方々のコ
ミュニケーションの場として利用できます。

　

•地球にやさしい庁舎
深い軒による日射カットや熱負荷を抑える二重屋根、自然採光、
自然通風の取り入れなど「いの」の自然に適した建物の形状とし
ます。さらに、太陽光発電パネルの採用や雨水の利用、内装材の木
質化など地球にやさしいエコ技術をふんだんに取り入れた庁舎
です。

■新庁舎の概要
建築面積＝約1,600㎡
延床面積＝約5,200㎡
高　　さ＝約20ｍ
構　　造＝鉄筋コンクリート4階建て・免震構造
工　　期＝平成24年下半期～平成26年３月（予定）

正面玄関外観イメージ

新庁舎の環境配慮技術イメージ

新庁舎の計画概要
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閲覧コーナー

いのホール
いのギャラリー
いのプラザ
防災倉庫
会議室

町民課
税務課
出納室
建設課
産業経済課
技術監理課
環境課
上下水道課

副町長室

会議室

町長室
総務課
学校教育課
会議室

正副議長室
議場

議員控室
議会事務局

傍聴席

会議室

１　

階

２　

階

３　

階

４　

階

各階平面図

■ 意見募集案件
　いの町新本庁舎建設　基本設計（案）概要版
■ 意見募集期間
　２月１日（水）～２月29日（水）
■ 資料の閲覧方法
　いの町公式ホームページの添付資料及び印刷物
　※印刷物は、現本庁舎・枝川出張所・八田出張所・川
内郵便局・天王コミュニティーセンター・神谷郵

便局・勝賀瀬郵便局・吾北総合支所・吾北中央公民
館・吾北山村開発センター・本川総合支所・長沢診
療所の12カ所にあります。

■ 意見の提出方法
印刷物閲覧場所にある用紙に記入し投函箱に投函
する方法及び郵送、電子メールで提出してください。
■ 問い合わせ
　総務課　参 893－1113

新本庁舎基本設計（案）概要版への意見を募集します
新本庁舎建設の基本設計（案）概要版を作成しましたので、町民の皆さんからのご意見を次のとおり募集します。

平井康三郎
記念ギャラリー
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暮らしを守る鳥獣害対策
　サルやイノシシなどの有害鳥獣から農作物を守るために、下記の対策を実施しましょう。地域
ぐるみで取り組むと、より高い効果が得られます。
　また、捕獲オリ・トタン・電気柵等の購入費について、予算の範囲内で補助金を交付しています。

１．知らずに行っている餌付けをなくし、エサ場としての魅力を下げる
　集落には農作物など動物のエサとなるものがたくさんあります。知らずに行っている「餌付け」をやめ
て、鳥獣が寄って来ない環境をつくることが大切です。
①収穫の見込みがない果樹を植えたままにしておくと、鳥獣を引き寄せる原因になります。収穫でき
なければ、切ることも検討してみましょう。

②野菜くずや、不要な農作物を農地や山に捨てると鳥獣への餌付けになります。鳥獣が掘り起こさな
い場所に埋めるなどの対策を取りましょう。

③稲刈り後の水田はなるべく早く耕しておきましょう。ヒコバエの稲や実は動物のエサとなります。
作物の味を覚え、田畑をエサ場だと認識してしまいます。

　休耕地や耕作放棄地は、鳥獣にとって格好のすみかになります。草刈りなど適正な管理を行いましょう。
雑草がなくなれば、すぐに隠れることができず、農地に近づきにくくなります。

２．鳥獣のすみかをなくす

■いの町鳥獣被害緊急対策事業費補助金交付要綱（抜粋）

有害鳥獣の捕獲に関する相談や、補助金申請については下記までお問い合わせください。

2

　耕作されていない農地をそのまま放置すると、雑草が生い茂り、枯れ草火災の原因になったり、害
虫の発生原因や有害鳥獣のすみかになるなど、周辺の農地等への悪影響が懸念されます。
　所有している農地の中に耕作していない農地がある方は、草刈り等の自己保全や、新たな耕作者を
探すなど、適正な管理をされますようお願いします。
　なお、農地を新たな耕作者に貸し出す場合は、役場を通じて貸借契約を結んでください。

農地を所有されている皆さんへ 農地の管理についてのお願い1

 問い合わせ  産業経済課・農業委員会事務局　 893－1115／吾北総合支所産業課　 867－2313／本川総合支所産業建設課　 869－2115
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　被災建築物応急危険度判定とは、地震で被災した建物について、余震で倒壊するなどの危険性があるかどうかを
判定し、３色のステッカーで建物の危険度を表示を行うものです。国や地方公共団体、建築関係団体などが連携
し、被災地域に判定士を派遣して行いますが、余震による２次災害を防ぐため、速やかに応急危険度判定を行う必
要があります。　
　なお、地震発生後の建物の判定には次のようなものもあります。これらは判定の目的や基準がそれぞれ異なりま
す。
■被災度区分判定…建物の復旧対策を検討する目的で応急危険度判定後に建物の被災度を詳細に判定するもの
■住家被害認定…「り災証明書」を発行する目的で被害程度を認定するもの　
　また、建物と同様に、造成された宅地に対しても災害時の応急対策として危険度を判定する制度があります。
■被災宅地危険度判定…地震や降雨等による宅地災害が広範囲に発生した後に、２次災害を防ぐ目的で被害の状況

を把握して宅地の危険度を判定するもの
　　　　　　　　　　　※降雨災害にも対応するところが建物の応急危険度判定と違います。　
　それぞれの目的をご理解いただき、判定のための調査の際にはご協力くださいますようよろしくお願いします。　
問い合わせ
　◆被災建築物応急危険度判定について　　高知県　建築指導課　参 ８２３－９８９１
　◆被災宅地危険度判定について　　　　　高知県　都市計画課　参 ８２３－９８４９

ご存じですか？　被災建築物応急危険度判定ご存じですか？　被災建築物応急危険度判定ご存じですか？　被災建築物応急危険度判定

１．伐採及び伐採後の造林の届出制度とは
　森林は、林産物の供給、水源の涵養、山地災害の防止等の多面的な機能の発揮を通じて、私たちの生活
にたくさんの恩恵をもたらしています。これら森林の持っている多面的な機能を高度に発揮させるための
適正な森林施業を確保する観点から、森林の伐採及び伐採後の造林が、市町村森林整備計画に適合して適
切に行われているかを確認するために、森林法の規定に基づき、事前に届出していただくものです。
　２．対象となる森林
　保安林などを除く民有林。（地域森林計画の対象森林）
　保安林については、県への伐採許可申請などが必要となります。
　３．手続き方法
　（１）申請者　　　森林所有者や立木を買い受けた方など、立木の伐採について権原を有する方となります。
　　　　　　　　　例えば、①自分で、あるいは請負によって伐採する場合は、森林所有者、②伐採業者などが森

林所有者から立木を買い受けて伐採する場合は、森林所有者と買い受け人が連名での申請と
なります。

　（２）届出の時期　伐採を始める９０日から３０日前まで
　（３）届出先　　　伐採する森林がある市町村長（「４．問い合わせ」まで）
　　　　　　　　　※届出をしないで立木を伐採すると３０万円以下（４月１日からは１００万円以下）の罰金に処せら

れることがあります。
　４．問い合わせ
　届出を要しない場合や事後届出の場合もあります。また、所定の届出様式もありますので、詳しくは下
記にお問い合わせください。

　　■産業経済課 参 893－1115 姉 893－1440
　　■吾北総合支所産業課 参 867－2313 姉 867－2777
　　■本川総合支所産業建設課 参 869－2115 姉 869－2938

森林の立木を伐採するとき森林の立木を伐採するときにはには届出が必要届出が必要ですです森林の立木を伐採するときには届出が必要届出が必要です

水 稲 農 家 の 皆 さ ん へ
　24年産米の生産数量目標は、ＪＡコスモス地域農業再生協議会を通じて生産者の方々に配分されます。
　24年産米については、東日本大震災に伴う作付け制限等により、被災県から生産数量目標の引き渡し希望があ
ることが予想されます。その場合、県を通じて対価を支払い、生産数量目標を引き受ける制度があります。
　この制度を利用して生産数量目標の引き受けを希望される場合や、制度についてのお問い合わせは下記までお
願いします。
　問い合わせ　ＪＡコスモス営農経済部営農指導課　参 0889－22－7823
　　　　　　　産業経済課　参 893－1115　　吾北総合支所産業課　参 867－2313
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町営住宅入居者を募集します

町営住宅の入居者募集を
次のとおり行います。お知

らせ
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◆放課後体験教室
　南っ子ミュニティの体験教室は地域の方を講師に、新しく「ヨガ教室」を開設し、内容も充実してきました。どの
教室でも地域の方と子どもたちとの微笑ましいふれあいの光景が見られます。

◆サツマイモを収穫！　被災地へエールを送ろうプロジェクト！
　昨年の東日本大震災の被災地に「自分たちでできることはないか」と、６月に植え付けたサツマイモを収穫しまし
た。当日は、「地域の環境を守るECOクラブ」や保護者・地域住民と一緒に、丁寧に一つ一つのサツマイモを掘り
出しました。収穫したサツマイモは、伊野南花公園のあやめを寄贈してくださった、福島県の鏡石第一小学校に届
けることになっています。

月日 曜日 時　間 教　室 講　師 場　所
２月 ９ 日
２月１９日
２月１９日
２月２２日
２月２３日

木
日
日
水
木

１５：００～１６：３０
  ９：００～１２：００
１０：００～１２：００
１５：００～１６：３０
１５：００～１６：３０

将棋
すっとん会

フラワーアレンジメント
ヨガ
将棋

刈谷　重光
中村千代重
岡本　雅子
味元季代恵
刈谷　重光

中舎・図書室
北舎・図工室
中舎・家庭科室
中舎・図書室
中舎・図書室

☆伊野南地域子育て創生事業☆

伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して⑮

問い合わせ　伊野南小学校  参 ８９２－１１２１ 大嶋

●２月の体験教室（予定）

※三味線教室、折り紙教室は２月はお休みします。
※「体験教室」は伊野南小の児童、保護者だけではなく地域の方、どなたでもご参加いた
だけます。いろいろなことに子どもたちや地域の方と一緒に挑戦してみませんか。
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いの町地域雇用創造協議会（会長　いの町長）
　〒781－2110　いの町1700－1　役場産業経済課２階
　参 897－2211、855－8096 　姉 897－2210　HP：http://www.inokoyo.jp/
　死 e-mail：inokoyo@mountain.ocn.ne.jp　電話かFAX又はメールでお申し込みください。

申込・問い合わせ

　道の駅・土佐和紙工芸村に来られた方に、もっと足をとめていただけるようにミニハイキングルートを作る準
備をしています。石垣で築かれた棚田と仁淀川の眺めが美しい、里山の道です。山と川に包まれて集落の間を通
るルートには、今も昔も行き交う人々を見守る金毘羅様の灯籠、紙漉きの工房などがあり、地域の歴史も感じら
れます。「のんびり岩村のみち」と名付けました。どうぞお楽しみに！

のんびり岩村のみち　準備中です！

　いの町地域雇用創造協議会では、クヌギの原木を提供する事業を行います。いの町産の樹木で新しい加工品
を創りだすことが目的です。クヌギは椎茸の原木や茶道で使う炭（菊炭）や家具・木工用などに利用されていま
す。これまでの利用方法はもちろんですが、特に独自のアイデアと具体策をお持ちの方に原木を提供し、加工や
商品化に向けて協働で開発する取組を進めたいと願っています。数量に限りがあるため、応募内容を検討の上、
提供させていただきます。お名前、連絡先、活用案などを、ご都合のよい方法（電話、メール、FAX）でお寄せくだ
さい。

クヌギ原木で新しい商品を作りませんか？

お知らせ

～いの町地域雇用創造協議会・地域雇用創造推進事業～
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高知・であいのきっかけイベント

「パートナーさがしはスキンシップから」

 ９：３０～１０：００ 受付

 １０：００～１０：３０ オリエンテーション

  （日程説明・自己紹介等）

 １０：３０～１２：００ うどん手打ち体験

 １２：００～１３：００ 試食＆交流

 １３：００～１３：３０ 休憩

 １３：３０～１４：３０ フラワーアレンジメント

 １４：３０～１５：３０ カップリング（フリータイム）

 １５：３０　　　　 解散

（バス運行　高知～現地　無料）

3月11日（日）
　　　　　山里温泉　須崎市上分乙1336

内　　容　独身男女が手打ちうどんとフラワーアレンジメント

作成を通じて婚活の目的であるパートナー探しの

出会いの場にする

募集対象　20歳以上　独身男女　各10名

申込期間　2月5日（日）～2月29日（水）　10 ： 00まで

申込・問い合わせ　tsunchi@kcb-net.ne.jp

参 ・  姉　 850－1011　こうち婚活サポーター 中村次男

主　　催　山里De会い（こうち婚活サポーター）
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いの警察署　参 893 ー 1234地震・津波に備えよう
　地震、津波はいつ起こるか分からず、防ぎようのない自然現象ではありますが、地震や津波に対する正しい知
識を備え、「いざ」というときに慌てず適切な行動がとれるようにしておくことが大切です。

①住宅の耐震診断・耐震補強と家具等の固定
　阪神・淡路大震災では、犠牲者の８割以上が住宅等
の倒壊による圧死でした。住宅の耐震補強と転倒のお
それのある工作物の補強を行いましょう。大きな家具
類等については金具で固定する等、転倒や落下防止の
措置をしておきましょう。

②非常持ち出し品等の準備
　避難する際に最低限必要なもの「懐中電灯、携帯ラ
ジオ、現金（小銭）、服用中の薬、貴重品等」を非常持ち
出し袋に入れて準備をしておきましょう。
　そして、避難する際に、落下物や割れたガラスで足
が傷つくのを防ぐため、枕元にヘルメットと運動靴等
の履き物を備えておきましょう。
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いの警察署からのお知らせ
平成23年中の交通事故発生状況

��������
�������	
������������������
��������	
����������������
�������		
���
�������������
�������	
�����

�������	
��������������������
�������	
�������������

�������	
������������������
��������	
�������

�������	
�������������������
��������������������	
������

���������	
�����������	����
�������	
������
������
� �����������������

�������	�
�� ������	

��������

������������������������
������������������������

�������	
 �������
��������

�������������������������������
���������������������������������

�������	
�������������

������������	
����������

�������	
��������	
���

�������	
�����������	
�

�����������������������������

����������������	�
���������

� ������	
������������

��������������	
�����
�

�������	
�

�������	
�������������

�������

�������	
������������

��������	
������������

�������	
����

��������

�������	
��� ����������

�������	
�����������������



��
��������

申込・問い合わせ　　こうち男女共同参画センター「ソーレ」

男女共同参画センター「ソーレ」からのお知らせ男女共同参画センター「ソーレ」からのお知らせ男女共同参画センター「ソーレ」からのお知らせ

お部屋もこころも
すっきりの整理収納術

〒７８０‐０９３５　高知市旭町３－１１５　参 ８７３－９１００　姉 ８７３－９２９２　　　
　　　　　　　　　　　　　　　※駐車台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。

ストレスと上手につき合うために
～こころを軽くする方法～

　お部屋の状態は今の自分の心の中を映し出す
鏡です。自分だけのセレクトショップのようなお部
屋、愛しいものに囲まれた空間を手に入れるため
のポイントをお伝えします。

日　時　3月7日（水）　14：00～16：00
講　師　島崎　鉄子（お片付けコーディネーター）
会　場　こうち男女共同参画センター「ソーレ」
参加料　５００円
対象・定員　20名（先着順）
託　児　あり　無料　要予約（対象：１歳～就学前）
申込受付　2月8日（水）　9：００～　電話で受付

　仕事、家庭、人間関係…いろいろなストレスを
抱えて毎日頑張っているあなた。自分らしく生き
るために、ストレスと上手につき合うコツを聞いて
みませんか。

日　時　3月10日（土）　13：30～15：30
講　師　高見　陽子（ウィメンズセンター大阪）
会　場　こうち男女共同参画センター「ソーレ」　
参加料　500円
対象・定員　女性25名（先着順）
託　児　あり　無料　要予約（対象：１歳～就学前）
申込受付　2月9日（木）　9：００～　電話で受付
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仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ

理学療法：ＰＴ　
　ＰＴ（ピィティと読みます）とはPhysical Therapist＝理
学療法士の頭文字であるＰとＴに由来します。
　仁淀病院では理学療法士は２名が常勤しています。
　治療には真摯でありながらも和やかな雰囲気も欠かさ
ぬように努めています。

言語療法：ＳＴ　
　言語聴覚士（ＳＴ）は話すこと・食べることに何らかの
支障のある方に対し、適切な評価を行い機能の回復をサ
ポートします。当院のＳＴはパーキンソン病の音声・口
腔機能向上に効果の高いリー・シルバーマン法の実施認
定を取得しており、小声に対して効果の高いリハビリを
行うことができます。
　また、お子さんの発達トレーニングも行っており、小児
科医と連携して言葉や発達のご相談に応じています。

作業療法：ＯＴ　
　作業療法士（ＯＴ）は、身体又は精神に不自由さのある方
が、再びその人らしい生活が送れるように、作業活動を通
して治療、指導、援助をします。
　理学療法士（ＰＴ）の訓練に加えて、食事、洗面、衣服の着
脱、トイレ動作、入浴などさら
に細かい動作の訓練を行いま
す。
　また、退院された後の生活に
困らないよう、理学療法士や作
業療法士がご自宅の手すりの
位置確認、福祉用具の紹介をす
る退院前訪問も行っています。

～リハビリテーション室について～
　仁淀病院のリハビリ室にはリハビリテーションの専門職である理学療法士（ＰＴ）２名、作業療法士（ＯＴ）１名、
言語聴覚士（ＳＴ）１名が勤務しています。
　病気やけがでいろいろな障害を持った方々に対して、その障害を可能な限り回復・治癒させ、残された能力を最
大限に高め、身体的・精神的・社会的にできる限り自立した生活が送れることを目指して、サポートします。

お知ら
せ

糖尿病公開講座のお知らせ

　日　　時　２月２６日（日）　９：００～１５：００　
　場　　所　すこやかセンター伊野　
　参 加 料　５００円（資料・昼食代として）

　申し込み　仁淀病院総務係　参 ８９３－１５５１　
　締　　切　２月２０日（月）　
　主　　催　仁淀病院糖尿病専門チーム

　近年の高齢化や食の欧米化・運動不足などの生活背景から、糖尿病有病者と予備軍は年々増加しています。
糖尿病は高血糖が続いても、自覚症状があまりないため、放置してしまっている方が多くみられます。そこ
で、検診で血糖値が高いと言われた方は、生活習慣の改善や血糖管理が必要となります。昨年に引き続き糖尿
病専門医、糖尿病療養指導士による公開講座を開催します。これを機に糖尿病についての理解を深めていた
だければ幸いです。是非ご参加くださいますようご案内申し上げます。

　内　容
★血圧・血糖測定（無料）
★糖尿病について…糖尿病専門医が詳しく説明します。
★よく分かる食事療法…昼食に糖尿病食を提供します。

★糖尿病と運動…楽しく気軽にできる運動をご紹介しま
す。
★糖尿病専門医療職種によるご質問、ご相談に応じます。
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『ほねほね相談会』のご案内

日　　　時　 　2月21日（火）  （受付  9：30～11：00）
場　　　所　 　すこやかセンター伊野
内　　　容　 　栄養相談、保健相談、骨密度測定

＊「ほねほね相談会」とは…
　毎月１回、今の骨の状態を知る一つの目安として、簡単な骨密度測定を行います。管理栄養
士や保健師がお話を聞いて相談に応じたり、食事や運動についてのアドバイスをしていますの
で、お気軽にご参加ください。
　なお、半年～１年空けての骨密度測定が望ましいといわれています。昨年２月～８月ごろに
ほねほね相談会で測定された方は、是非ご参加ください。

※事前に来所希望の時間に予約ができます。
※骨密度測定はかかとの部分で測る簡易な機器ですので、医療機関の機器とは異なります。“背が縮む、
腰が痛い、背中が曲がってきた、圧迫骨折の既往がある ”など症状がある方は、医療機関での詳し
い検査をお勧めします。
予約・問い合わせ　　 ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） 　　８９３－３８１１

　このたび９名（枝川地区５名、天王地区
２名、八田地区２名）の受講者が全員無事
に修了されました。
　来年度から母子保健推進員として、おや
こっこたいむ（育児相談）、離乳食講習会等
で活動する予定です。
　参加のきっかけは、「子どもが大好きだか
ら」「自分自身がお世話になったので、お返
ししたい」「孫が生まれたから」など様々で
すが、受講されて「一人じゃないよ、とた
くさんお話を聞いてあげたい」「もう一度一
緒に子育てを楽しみたい」と優しい気持ち
と意欲いっぱいでした。
　今後の活躍が楽しみです。

母子保健推進員養成講座・修了
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2月4日（土）　15：00～15：30　☆毎月第１土曜日☆

P e e kP e e k  a  B oB o oP e e k  a  B o o
～ あかちゃんとおかあさんの絵本の時間 ～

2月21日（火）　１０：３０～１１：００
☆毎月第3火曜日☆

【０～３歳児・保護者対象】

＊くつしたのあな＊ 2月18日（土）　１４：３０～１５：００ 
☆毎月第3土曜日☆～幼児から小学生のための　　　　　　　　　

ストーリーテリングと読み聞かせの時間～

読み聞かせ勉強会
2月3日（金）　１０：００～１２：００

☆毎月第１金曜日☆

　児童文学書をテキストに読み進めながら、ボランティア同
士の交流や、その季節のオススメの本の紹介をしています。
読み聞かせをする上での悩みなども話すことができます。初
めての方でも申し込みは不要です。お気軽にご参加ください。

【
出
演
者
】

本　館 枝川分室

休　館　日

　 850－4360 　 850－4350電話番号

月曜日、
11日（祝日）
29日（館内整理日）

月・水・金・日曜日
11日（祝日）

開館時間
住　　所

9：30～18：00
いの町元町41番地 いの町枝川2240番地

※本館・枝川分室休館日の返却は正面玄関（本館）のブックポ
ストをご利用ください。いの町立図書館の本などは、本館・
枝川分室どちらでも返却できます。

※天王コミュニティーセンター図書室では、いの町立図書館
の本などは返却できません。

※図書館ホームページ　http://inolib.town.ino.kochi.jp/
（図書の検索・Ｗｅｂ予約※ができます。）

※Ｗｅｂ予約には、あらかじめ利用者登録及び窓口でのパス
ワード申請が必要です。

・ピアノソナタ「月光」
・ノクターン第２番　・幻想即興曲

♪プログラム♪♪高知コンサートグループ
シリーズコンサート・第1７回♪

＊今月のおはなし＊

『チビ竜と魔法の実』
　信田家は、パパとママと３人の子どもたち、ユイ、タクミ、モエの一見ごく普通の家族で
す。でも一家には、誰にも知られてはいけない重大な秘密がありました。それは…ママの
正体がキツネだということ。キツネのママの変わった親戚が持ち込むやっかい事で、信田
一家には災難が絶えません。
　ある日、キツネのおじいちゃんについてきた山の小さな竜が、お風呂場に巣を作ってし
まったから、さあ大変！お風呂には入れないし、巣はどんどん大きくなるし。困ったママと
子どもたちは、竜を退治することにしました。４人それぞれの武器「殺虫剤・リコーダー・
水でっぽう・ハーモニカ」を持ってお風呂場のドアに突進…でも、当然ながら作戦は失
敗。当分の間、チビ竜は信田家から出て行きそうもありません。
　そして、そうしているうちにも、新しい災いの影は足音もなく近づいていたのです…。
　人間とキツネの血を引く信田家の３人の子どもたちが繰り広げる、心癒やされる冒険
ファンタジー「シノダ！」シリーズの第１弾です。第５弾まで図書館に揃っています。子ども
たちはもちろん、大人も十分楽しめるシリーズです。　　　　　　　　　　  （読んであげるなら小学校中級から）

富安　陽子 著／大庭　賢哉 絵　2003年発行　偕成社

吉井　美賀 氏（ピアノ）…高松短期大学卒業。ドイツ・デトモルト音楽大学ピアノ科卒業。第
17回下八川賞受賞。第５回クーラウ国際コンクール室内楽部門入選。高知コンサートグループ、グ
ループ音、ピアノ研究会ＭＵＳＥ、各会員。

１２月１７日 くつしたのあな風景

１２月２０日 Peek a boo風景

☆12月のくつしたのあな・Peek a booでは、いつもの読
み聞かせに加えて、エプロンシアターやクリスマスにち
なんだハンドベルの演奏も行いました。
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★みんなの集
いクリスマス会

★

学園短大生に
よる楽しい演

奏とやさしい
伊野中教頭サ

ンタさんも登
場！！

♡うれしいひと
ときをプレゼ

ントしていただ
きました♡

◆自主活動に
よるバザーの売

り上げをひろば
に寄付◆

砂遊びが再開
できました！！

～子どもの成
長を願い地域

密着型の

　　　　　　
　　　　活動

を展開する保
護者に感動～

★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事等について、詳しくはＨＰでご紹介しています。★★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事等について、詳しくはＨＰでご紹介しています。★★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事等について、詳しくはＨＰでご紹介しています。★

ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　　　　892－3151

　子育て中のパパやママの仲間意識が高まるにつれ「独立したサークルを
立ち上げ、バザー等の利益の一部をひろば等に寄付し、ボランティア活動
等も行いたい」という言葉が聞かれるようになりました。意識の変化ととも
に『地域住民としての活動』として質的な向上や発展が期待されます。
　家族や社会からは『仕事しないで子どもと過ごせて、楽でいいね』と思わ
れがちですが、家事や子育ての両立は休憩のない重労働です。そんな大変
さを理解してもらえない孤独感や孤立感を味わいながらも、仲間との出会
いや様々な経験を通して保護者自身が成長する姿は、子どもたちの社会性
の育ちや地域に根ざした逞しい生き方へとつながることでしょう。こうした
保護者の姿を温かく見守り共感してくださる地域の皆さんからは、励まし
のお言葉をいただいたり、使わなくなった遊具等の提供や大掃除のお手伝
い等多くの支援をいただいています。心から感謝申し上げ、あらためてお礼申し上げます。

＊なお、町内各保育園・幼稚園や公民館、吾北・本川各総合支所及び教育事務所に掲示し、図書館やほけん福祉課、町民課、
町内各量販店（サンプラザ新鮮館天王・サンシャインラヴィーナ・サニーマート伊野店・サニーアクシスいの）に設置し
ている“ ぐりぐらつうしん ”やぐりぐらひろばＨＰも
ご覧ください。 いの町ＨＰ　⇨　子育て情報　⇨　ぐりぐらひろばＨＰ

★行事への参加をご希望の方は、事前にお申し込みください。ご都合により、キャンセルされる方はご連絡をお願いします。

３月行事予定
【保護者会いちごサークル活動】
　6日（火）つくしんぼの会
　　　　  （出会いに感謝し成長を喜び合う集い）
【お楽しみ会】　
　9日（金）図書館バス・絵本読み聞かせ・親子ふれあい遊び
　13日（火）散歩

２月行事予定
【お楽しみ会】
　3日（金）豆まき
　10日（金）絵本読み聞かせ・親子ふれあい遊び
【ホッとママ講座】
　7日（火）子育て講座
　21日（火）手作り楽器ミニコンサート
【合同避難訓練】
　15日（水）仁淀消防署指導による合同避難訓練

＊ 第 5回ホッとママ講座 第 5回ホッとママ講座＊＊ 第 5回ホッとママ講座＊
日　　時　２月７日（火）　９：４５～１１：１５
内　　容　講話と座談会
　　　　　「おかあさん、子育てを楽しんでいますか！」
講　　師　ＮＰＯ法人カンガルーの会理事長
　　　　　澤田　敬 先生
受付期間　２月３日（金）まで
＊託児が必要な方はお申し出ください。いの町子育て応援団
“グー・チョキ・パー”の皆さんがお手伝いくださいます。

＊ 第 6回ホッとママ講座 第 6回ホッとママ講座＊＊ 第 6回ホッとママ講座＊
日　　時　２月２１日（火）　１０：１５～１０：５０
内　　容　手作り楽器の演奏
講　　師　ポコア・ポコの皆さん
　　　　　代表 宮田　幸子さん
受付期間　２月１日（水）～１７日（金）

＊親子でお楽しみください。ご兄弟をお連れの方には、いの町
子育て応援団“グー・チョキ・パー”の皆さんがお手伝い
くださいます。

　出産や子育てに不安を感じたり子育て情報や友達を求めたりしている妊婦さんやパパ、ママ、小さ
いお孫さんと日々奮闘していらっしゃるおじいちゃんやおばあちゃん。
　親子で集う遊びと語らいの広場“ぐりぐらひろば”に来てみませんか！？ 

と思わ
な大変
の出会
社会性社会
うしたう
励まし
お手伝
てお礼申し上げます。

親子で年末大
掃除に参加♪

地域のおじちゃ
んおばちゃんも

駆けつけてくだ
さいました♥
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パソコン教室のご案内　3月開催予定講座

エクセル2007～2010入門コースは、表計
算ソフトであるエクセルソフトの基礎を学習しま
す。エクセルでの文字や数字の入力やグラフ
作成、計算方法の基礎を学習します。
エクセル2007～2010応用コースは、関数
を使った計算方法やグラフの詳細設定、デー
タベースの作り方や活用の方法などドリル問
題を抜粋し学習します。

エクセル入門コース

パソコン入門コース
パソコン入門コースは、初めてパソコンを触
る方や、以前使っていたけど、もう一度基礎か
ら学習したい方向けの講座です。
マウス操作の基本・キーボード入力の基本を
中心にパソコンの基礎を学習します。

パワーポイント入門コース
パワーポイント入門コースは、プレゼンテー
ションソフトであるパワーポイントソフトの基礎を
学習します。スライドショーの作成の基礎を学
習しインパクトのある資料の作成をします。

パソコン個別相談室
Windows操作・印刷からワード・エクセル活
用・インターネットとメールなどの相談室です。
（VBAなどの言語関係・CAD（図面ソフト）は
除く）その他の内容については、予約の時に
相談内容をお願いします。

ワード2007～2010入門コースは、文書作
成ソフトであるワードソフトの基礎を学習しま
す。表現力のある文章や表の入った文章、図
を入れた文章などの作成をします。
ワード2007～2010応用コースは、行の間
隔を設定、囲い文字や、ページ罫線など、詳
細設定を変更し細部に表現力をもつ文章の
作成などドリル問題を抜粋学習します。

ワード入門・応用コース
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　このコーナーでは、各園・学校の取組や様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信をして
います。地域の皆さんには、様々な取組にご理解とご協力をいただいておりますが、今後とも地域
ぐるみで子どもの健全育成に関わってくださいますよう、よろしくお願いします。
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月 ・ 月 の 催 し 物2 3

院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科
外　科
小児科
循環器内科
消化器内科
リハビリテーション科
人工透析

����

� �

�

�������	
����
��������	
�������
�������	
������
����

�
���������
�������	�
���
�������	
�������
�������	�	�
�����
��������	
����
�������	
�����
�������		
������
�������	
�����
�������	
�����
�������	
��
���
�������	
�����
�������	
������
�������	
	
����
�������	
�����
�������	
�����
�������	
�����
�������	
�����

�������	
�����
���������	
������
�������	
������
�������	
�����
�������	
�����
�������	
�����
�������	
�����
�������	�
����
���������	
���
������
�������	
������
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����

●開館時間　９：００～１７：００
●休　館　日　毎週月曜日
 （ただし、祝日は開館し翌日休館）
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●開館時間　９：００～１７：００
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いの町観光協会からのお知らせ

いの町観光協会事務局
（ギャラリー・コパ内）
〒781‐2101　いの町大国町145
参 893‐1211　姉 893‐1205

季節の情報や、最新イベント情報などは下記のＨＰでご確認ください。
ホームページ　http://inofan.jp
ブログも見てください　http://blogs.yahoo.co.jp/inokanko2006

いの町　観光 検 索 クリック♪

問
い
合
わ
せ

連
絡
及
び

と　　　き　３月３日（土）・４日（日）　両日とも10：00～16：00
と　こ　ろ　いの大国さま（椙本神社）～大国町・西町・幸町通り（歩行者専用区間）～紙の博物館
内容（予定）
　　紙の衣装を着た子ども雛と七福神のパレード
　　　★ 今年は午前午後の２回もパレードがある！
　　　★ 七福神から飴をもらうと、１年間幸せになれる!?
　　会場をフルに回って豪華賞品ゲット！
　　　★ 今年からスタンプラリーがリニューアル
　　　★ 七福神を集めろ
　　いの町特産市で舌鼓・楽しむ ! !
　　　★ 名物「すましぜんざい」今年も先着100名限定販売
　　　★ いの町の北から南まで素敵なものを集めました ! !
　　ギャラリーコパに紙のアトラクションが出現
　　　★ 紙で作った２日間限りの特別アトラクションを存分に楽しんで♪
　　会場全体を桃の花と菜の花で飾る
　　　★ 伊野駅から大国さままで商店街の道が華やかに変身 ! !
　　　　※その他、様々なお楽しみを用意していますので是非会場へ♪
主　　　催　　かみの町いの「ひな祭り」2012実行委員会
問い合わせ　　いの町観光協会事務局　参 ８９３－１２１１

かみ（紙・神）の町、いの町を五感すべてで味わってください。

かみの町いの  「ひな祭り」2012
3月3日（土）・4日（日）いの町紙の博物館

ギャラリー・コパ

両日入館料無料 ! !

ミニまち歩きも
あるよ♪

インプラントと咬み合わせ 　奥歯がない方には肩凝りや頭痛に悩まされて

いるという方が多いです。そのような方にはイ

ンプラントをおすすめします。通常、奥歯がない状態が続くと奥歯に向かい下顎が沈んでい

きます。その結果、肩凝り、頭痛、腰痛などの原因になってしまうことがあるのです。特に生活

習慣に問題のある方は症状が出やすく、個人差にもよりますが中には咬み合わせがほんの少

しずれるだけで不定愁訴を訴える方も多くいます。しかし、入れ歯にするとかむたびに下顎

が沈んでしまったり、歯茎が痩せてくるなど後々何かしらの問題が出てきてしまい、咬み合

わせを安定させることができないのです。この場合もやはり、インプラントがおすすめです。

インプラントであれば骨と結合することでしっかり固定できますので、奥歯がないがために

ずれてしまった顔のラインを元のように戻せるだけでなく、咬み合わせも安定させることが

できます。 安光歯科　院長　安光　秀人

インプラント専用受付電話

（日曜日無料相談受付中：要予約）

����

�����������������������������

����������������	
���

��������������

��������

�������	
�������������

���������������	������������

�������	
��������������



広
報
い
の 

2
月
号（
№
89
）

平
成
24
年
2
月
1
日
発
行

■ 

編
集　
い
の
町
広
報
編
集
委
員
会

■ 

発
行　
い
の
町　
　

 

0
8
8‐8
9
3‐1
1
1
1
㈹

広報いのは再生紙を使用し、 大豆インクで印刷しています。
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2 / 11～3/10 ２月１日～10日の予定は広報１月号をご覧ください。
都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

2月 3月
２月１日～10日の予定は広報１月号をご覧ください

保健行事予定表

����
�
�
�
�
�

����������� � � ���������������� � � �����

����������� � � � ����������������� � � � ������

����������� � � ����������������� � � � � ������

����������� � � ����������������� � � ������

����������� � � ����������������� � � ������

���������������
�
�
�
�
�
�
�

����������

�������	
����������

��������	
��� �������	
��������

�������	
���������

�����������

�������	
�

�������� � � � � �

������� � � � �

������
�������� � � � � � � �

������� � � � � �

�������	�
�����������

������������
�
�

�����������������

������������������	
����������

�����������������

������������
�
�

����������������

������������������	
����������

���������������

��������	
����������������������� !"��������	
���	��������
����������������������	
��������������������� !��"�#���$�

��������������������
�
�
�

����������

�������	
�

�������

�����

������

�����������������
�����

�����������������

� � ������������� � ����������
����
����������
�����
����������
�������
�������
�������

�������	
���
�������	
���
�������	
���
�������	
��

����������
����

�������	�

�����������������
��������
��������
�����

� � � �

�������

�������	
�����������������������
�������	
���������
����	�����������

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

　２月に行われる婦人がん検診にあわせて、骨密度測定を行います。
　一般に女性は男性よりも骨粗鬆症になりやすく、最近は若い世代でも骨量の少ない方がいらっしゃいます。「そ
ういえば、骨密度は今まで一度も測定したことがない」というあなた、この機会に骨密度を測定してみませんか？

＜申込・問い合わせ　　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　参 ８９３－３８１１＞

２月２月に婦人がん検診を受けられる方へに婦人がん検診を受けられる方へ２月に婦人がん検診を受けられる方へ

時　間 　準備等含めて５分程度です。（人数が多い場合
はお待たせすることがあります。）

方　法 　かかとの骨で調べますので、素足になっていた
だきます。

※各がん検診終了後に測定します。希望される方は、当日お申し込みください。

子宮がん検診
日　時 　２月１２日（日）　８：３０～１４：００

乳がん検診
日　時 　２月１７日（金）　８：３０～１５：３０
　　　　  ※金曜の検診時のみです

骨密度測定骨密度測定
プラスプラスプラス

オプションで

※上記のどちらかの日程で各がん検診を受けられる方に限ります。　※子宮がん検診・乳がん検診は２年に１回の検診です。


