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お知ら
せ

「がん講演会」開催のお知らせ

　　「免疫力アップの食生活」
　　「体重減少を防ぐ食生活」

管理栄養士　新谷　美智

　参 加 料　無料　
　申し込み　仁淀病院総務　参 ８９３－１５５１
　主　　催　仁淀病院健康いきいき教室

　日　　時　１月２２日（日）　９：３０～１２：００
　　　　　　受付　９：００～　
　場　　所　すこやかセンター伊野
　　　　　　食生活改善教室　
　内容・講師
　　「知っておきたい乳がんの知識」

仁淀病院院長　松浦喜美夫

　仁淀病院には２つの病棟があります。２階フ
ロア全体が病棟となっており、東に一般病床50
床、亜急性病床10床、西に介護療養病床40床を設
け、入院患者さんの療養生活のお手伝いをさせ
ていただきます。ご来院された方に分かりやす
いように東病棟は「グリーン」西病棟は「オレン
ジ」をテーマカラーとして色分けしています。
　東西には明るく開放的な食堂があります。各
病室には、トイレ・洗面所が設置され、広い窓か
らは四季折々のきれいな景色が見える環境と
なっています。スタッフステーションは患者さ
ん、ご面会の方が気軽に声の掛けられるオープ
ンな空間となっています。
　東病棟は各種疾患を対象とした病棟です。急
性期からターミナル期までの患者さんの状態に
合った、身体的・精神的看護を実践できるよう
努めています。
　また入院から退院まで個々に応じた日常生活
援助を行っており、必要な方には理学・作業療
法士と協力して早期からリハビリテーションに
取り組んでいます。また他職種とのカンファレ
ンスを行いながら、安心して退院していただけ

るよう支援しています。
　西病棟には医師が長期の療養が必要と判断
し、介護保険の要介護認定を受けられた次のよ
うな患者さんが入院されます。
・一般病棟を退院され、在宅復帰を目指しリハ
ビリに励みたい方

・健康状態が不安定で重度の肢体不自由あり医
療管理が必要な方

　療養病棟では季節ごとにレクリエーションを
開催したり、患者さんの状態に合わせたリハビ
リを行っています。病棟の見学、ご利用について
の相談は随時受け付けています。病棟又は１階
の「地域医療相談窓口」にお気軽に声をお掛けく
ださい。
　患者さんには、入院から退院まで安心できる
看護を受けていただきたいと考えてチーム医療
の充実に取り組んでいます。そのために常に向
上心と目的意識を持って専門的知識や技を修得
できるよう自己研鑽に努めています。また、地域
の皆さんから信頼される「心温かな看護・介護」
「質の高い看護・介護」を提供するために日々頑
張っていきたいと思っています。

　リウマチ友の会高知支部は「関節リウマチ医療
講演会」を１月22日（日）13：30～15：00、いの町
総合保健福祉センター（すこやかセンター伊野）
で行います。
　医療講演会の講師は海里マリン病院・ＷＥＳＴ
ほねクリニック木俣敬仁医師。自助具と靴の展示
コーナーもあります。
　入場無料
　問い合わせ
　支部長：高橋　須磨　参 090－2896－1312
　　　　　福原　国子　参 852－4747

　日時　２月１日（水）　　１４：００～１６：００
　　　　　ミニレクチャー　１４：００～１４：３０
　　　　　個別相談会　　　１４：３０～１６：００
　講師　高知大学医学部消化器内科

　教授 西原　利治 先生
　場所　中央西福祉保健所  佐川町甲１２４３－４
※定員に達しましたら、受付を締め切る場合があります。

　申込・問い合わせ
　　高知県中央西福祉保健所  障害福祉課

（高橋・森澤）　参 ０８８９－２２－１２４９

「関節リウマチ医療講演会」
開催のお知らせ

肝臓と生活習慣病
健康相談会

～病棟について～

　がんは日本人の死因の第１位で、男性の２人に１人、女性の３人に１人が、がんになるといわれてい
ます。そして、がん患者さんの多くに体重減少がみられます。
　そこで、今回、女性にとって最も多い乳がんについて講演会を開催します。この機会に乳がんについ
て一緒に学びませんか？


