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『ほねほね相談会』のご案内

日　　　時　 　10月18日（火）  （受付  9：30～11：00）
場　　　所　 　すこやかセンター伊野
内　　　容　 　栄養相談、保健相談、骨密度測定

＊「ほねほね相談会」とは…
　毎月１回、今の骨の状態を知る一つの目安として、簡単な骨密度測定を行います。管理栄養
士や保健師がお話を聞いて相談に応じたり、食事や運動についてのアドバイスをしていますの
で、お気軽にご参加ください。
　なお、半年～１年空けての骨密度測定が望ましいといわれています。昨年10月～今年４月
ごろにほねほね相談会で測定された方は、是非ご参加ください。

※事前に来所希望の時間に予約ができます。
※骨密度測定はかかとの部分で測る簡易な機器ですので、医療機関の機器とは異なります。“背が縮む、
腰が痛い、背中が曲がってきた、圧迫骨折の既往がある ”など症状がある方は、医療機関での詳し
い検査をお勧めします。
予約・問い合わせ　　 ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） 　　８９３－３８１１

行政相談週間
＜10月17日（月）～23日（日）＞

～ご相談ください、
あなたのまちの行政相談委員へ！～

　行政の仕事やサービスで、困っていること、分からないことがあ
りましたら、総務省の行政相談をお気軽にご利用ください。
　総務省では、多くの皆さんに行政相談を利用していただけるよう
毎年10月に「行政相談週間」を設け、各種の行事を行っています。
　当町においても、次のとおり、総務大臣の委嘱を受けた行政相談
委員が「一日行政相談所」（無料・秘密厳守）を開設しますので、お気
軽にご相談ください。

　また、本川総合支所に設置する「行政相談ポスト」でも、投書で相談を受け付けていますので、お気軽にご利用ください。

　道　　路

のここここここここととと年金のことを聞きたい がががわがわがわかかかか づづづづづづづ標識が分かりづらい 公 ししししししづづづづづづづづ公共施設を利用しづらい

例えば、このようなお困りごとはありませんか？
・・・医療保険・年金 公共施設

日　時 10月21日（金） 10月27日（木）
 　１０：００～ 　１０：００～
 　　　１５：００ 　　　１５：００
場　所 吾北中央公民館 　伊野公民館

行政相
談委員 　川村　義秀 　次田　敏幸

 （自宅　参  （自宅　参
 ８６７－３３９３）  ８９２－１８１０）
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