
今月の主な内容

（住民基本台帳人口による）

（　）内は前年同月末日

いの町いの町のの人口人口いの町の人口

今月の納税

上下水道休日当番

広報

問い合わせ ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
　高知県中央西福祉保健所  　参 0889‐22‐2588
　環境課　　　　　　　　　  参 893‐1160
　吾北総合支所住民福祉課　  参 867‐2300
　本川総合支所住民福祉課　  参 869‐2114

犬・猫に関する
相 談 窓 口

いの町ホームページ   http://www.town.ino.kochi.jp/

8

伊野南墓地公園使用者募集中2
庁舎建設基本構想を作成しました3
計量器の定期検査のお知らせ10
いの町史編さん室ができました 　！11
いの町財政事情の公表12

平成23年6月末日現在

●総人口　2６,１７４（26,5３８）人
●男　性　12,４８３（12,7０３）人
●女　性　13,691（13,835）人
●世帯数　11,049（11,100）世帯

※散歩中のフンは必ず持ち帰り
処理をしてください。

いの町上下水道組合　　090‐9555‐6246

N o . 8 3
2 0 1 1

町県民税２期　国保税・介護保険料・後期高齢者保険料２期

仁仁仁仁仁 イチャーラフフフフフティィィィィィィィンングィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ ラフテ グググググググググググググググ｢仁淀川ネイチャーラフティング」仁淀川ネイチャーラフティング」｢仁淀川ネイチャーラフティング」

　　　　　　　　　 チチチイチイイイチイチチ ーーーーーー ィテテテテテ ししししししし
ートーー 川遊び ししししししししししししし

。少少少少。少 の速い所があ 専任のイイイイイイイイイ トトトトト
ーーーーーーー しししし

　７月から仁淀川でネイチャーラフティングが始まりました。
７名乗りのボートで川遊びを楽しみながらゆったり川を下って
いきます。少々流れの速い所があっても専任のインストラク
ターが付き添いますので初心者でも安心して体験できます。
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仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ

仁淀病院 眼科医　多田憲太郎
白内障について

　白内障とは　
　眼球の中にはレンズの役目をしている水晶体という組
織があります。白内障とは、その水晶体が様 な々原因に
より白く濁ってしまうことを言います。　

　白内障の症状　
　水晶体に混濁（特に中央部分）が生じると光の通過が
妨げられ視力低下を起こしたり、光の散乱によりまぶし
さを生じます。また、物が２重・３重にダブって見えたり
します。　

　白内障の原因　
　最も多い原因は加齢による変化ですが、それ以外にも
外傷性、糖尿病性、アトピー性、薬剤性（ステロイドな
ど）、顔面周囲の放射線治療後、先天性など様 で々す。　

　白内障の治療　
①薬物療法
　点眼薬がありますが、白内障の進行を遅くする効果に
とどまり、視力低下の改善や進行を停止する効果はあり
ません。視力低下やまぶしさ、かすみ感の改善には手術
を要します。
②手術
　局所麻酔をして、水晶体を超音波の機械で取り除き、
人工レンズを眼の中に挿入します。ただし、人工レンズは
ピント調節ができませんので、完全な老眼（近くが見えに
くい）となります。
【手術の適応の目安】
　はっきりとした基準はありませんが、仕事や日常生活
に支障をきたしたときが頃合いと考えます。車やバイク運
転者は、免許更新で視力が足りない場合（両眼で0．7以
下）に手術をします。

　お知らせ　
　当院でもこの８月から白内障手術ができるようになり
ました。前記の手術適応以外にも、人それぞれ適応の条
件が異なりますので、詳しくは眼科医にご相談ください。　

　結膜下出血について　
　朝目覚めて、洗面所の鏡の前
で、白目が真っ赤に染まっているの
を見て、びっくりしたことはありませ
んか？　痛みやかゆみなど自覚症
状がないものであれば「結膜下出
血」の可能性が高いです。これは
結膜下の血管が一部破れて出血し
たもので、出血の程度は、小さな点
状のものから、斑状、時に眼球結
膜全体を覆うものもあります。１～
２週間、強いものでも１か月程度
で、自然に吸収されます。では「結膜下出血」と「充血」
の違いですが、充血は細い血管が拡張した状態ですの
で、太くなった血管の走行がみえるのに対し、結膜下出
血では出血部が赤く染まり、血管の走行がみえません。　

　結膜下出血の原因　
　結膜下出血の原因にはいろいろあります。
●眼局所の要因（眼の疲れ、ドライアイ、急性結膜炎、
眼外傷、手術など）
●全身性疾患（動脈硬化、高血圧、糖尿病、貧血、白血
病、紫斑病、腎炎など）
●一般的な生活での要因（くしゃみ・せき、お酒の飲み
過ぎ、月経、水中めがねなど）

気をつけたい結膜下出血
　多くの場合は無治療で構いませんが、以下の場合は
眼科・内科への受診をお勧めします。
●眼外傷にて眼内に穿孔している場合（角膜や強膜の
縫合などが必要）

●痛みやかゆみ、目やにを伴う場合（感染性ウイルス性
結膜炎では周りへの感染予防を）

●頻繁に繰り返す場合（糖尿病や白血病など全身性疾
患が考えられます）

●熱を伴う場合（マラリア、猩紅熱、ジフテリア、コレラ、
発疹チフス、インフルエンザ、麻疹などでも結膜下出
血がみられます）

ワンポイントアドバイス
●蒸しタオルで一日10分程度温めて周りの血流を良くす
ると、吸収が促進できます。

●繰り返し起こる人は、内科で糖尿病、高血圧、血管や
血液の異常がないかチェックを。

●出血以外に痛みなどの症状があるときは、必ず眼科医
に申し出てください。

●金属片、ボール、転倒などでの穿孔性眼球外傷は、緊
急治療が必要です。
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町営住宅入居者を募集します

町営住宅の入居者募集を
次のとおり行います。お知

らせ
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◆「サツマイモを育てて被災地の小学校に送ろう！」
　　伊野南小学校の全校児童と地域の大人が一緒にサツマイモを植え
ました。これは、東日本大震災の被災地の学校へ「自分たちにも何
かできることはないか」と、学校近くの休耕地にサツマイモを植え、
被災地に送る活動に取り組んでいるものです。町内で活動する「地
球の環境を守るＥＣＯクラブ」や地域の方々の協力で、約５００本の
苗を植えました。

　　「伊野南花公園」に植えるあやめをいただいた福島県鏡石町の学
校などを送り先の候補としています。今後、どんな形で子どもたちの
メッセージを伝えていくのか、知恵を出し合って考えていく予定です。

◆「放課後体験教室」
　　伊野南小学校の空き教室等で、「折り紙教室」「三味線教室」、石みがきサークル「すっとん会」を毎月１
回開催しています。参加者も徐々に増えてきました。子どもたちと地域の方々がふれあえ、とてもほほえましく、
楽しいひとときです。

☆伊野南地域子育て創生事業☆

伊伊伊伊野野野 小小小小小小学学学 をををををを核核核核核ととととととととしししししたたたたた地地 コココココミミュュュュュュュニニニニニテテテテテテテティィィ作作作りりりりりりりををを 指しししししててててててて⑨⑨伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して⑨

問い合わせ　伊野南小学校  参 ８９２－１１２１ 中野

　「南っ子ミュニティ」も２年目を迎えました。
　南っ子ミュニティの活動や存在をもっと知らせていけるよう、根気よく少しずつ輪を広げていきたいと思っています。
　「南っ子ミュニティ」では昨年度に引き続き、「放課後体験教室」や「伊野南花公園」、学校周辺の環境整備等に１人で
も多くの地域の皆さんに参加していただくことにより活気ある地域づくりを目指していきます。

※「放課後体験教室」で児童に将棋を教えてくださる方（月１回）を募集しています。（お問い合わせは下記まで）

　私たちは、誰もがスポーツを楽しみ、仲間とのふれあいの中で健康づくり・体力づくり・生きがいづくりに資す
るため伊野地区内で活動している「すこやか会・枝川さくら倶楽部・池ノ内長寿会・加田長寿会」を統合して「伊
野地区グラウンドゴルフ愛好会」を結成しました。
　グラウンドゴルフは、仲間づくりや親睦を図るため地域でも盛んに行われている手ごろなスポーツです。青空の
下で体力向上と健康維持のためにグラウンドゴルフを始めてみませんか。
　定期的に大会を、会員多数の参加により盛大に開催しています。
　『いつでも、誰でも、いつまでも』が合言葉です。初心者でも大歓迎！ 一緒に生涯スポーツのグラウンドゴル
フを楽しみましょう！！
　各団体の活動日時等は下記のとおりですので、興味を持たれた方・入会したい方は直接会場までお越しください。

○すこやか会
　　活動日時：毎週月・水・金　　８：３０～１１：００　　
　　場　　所：すこやかセンター伊野健康多目的広場
　
○枝川さくら倶楽部
　　活動日時：毎　日　　８：００～９：３０　　
　　場　　所：枝川公園グラウンド
　
○池ノ内長寿会
　　活動日時：毎週火曜日　　１３：００～１５：００　　
　　場　　所：すこやかセンター伊野健康多目的広場
　
○加田長寿会
　　活動日時：毎週火・水・金・土　　８：００～９：３０　　
　　場　　所：グループホーム加田（火・金）　　神谷中学校運動場（水・土）

問い合わせ 伊野南小学校 　 参８９２－１１２１ 中野

私たちは、誰もがスポーツを楽しみ、仲間とのふれあいの中で健康づくり・体力づくり・生きがいづくりに資すに資
るため伊野地区内で活動している「すこやか会・枝川さくら倶楽部・池ノ内長寿会・加田長寿会」を統合して「伊
野地区グラウンドゴルフ愛好会」を結成しました

「伊野地区グラウンドゴルフ愛好会」活動のご案内
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台風災害に備えよう

募集受付期間　 ８月１日（月）～９月９日（金）
参加負担金　 １チーム  4,000円（１人当たり800円）

『セーフティロード103（土佐）』とは…
　運転者５人で１チームをつくり、103日間【９月20日（火）～12月31日
（土）】の無事故・無違反を達成してもらうものです。
　１人でも事故や違反があればそのチームは失格となりますが、達成し
たチームには全員に粗品を、また、達成チームの中から抽選で特別賞を贈
呈します。
　交通事故防止と交通マナーの向上のために、職場やご近所の仲良しグループで参加してみませんか？

『セーフティロード１０３（土佐）』

※詳細につきましては、いの警察署又は交通安全協会いの支部（　 893‐1234）までお問い合わせください

問い合わせ：いの警察署　　 893-1234

【日ごろの備え】
①いざという時に備えて、日ごろから貴重品、非常食、救急医薬品などを整備補
充しておきましょう。
②市町村や各地区で開催される防災訓練や会合には積極的に参加し、避難場所
や避難経路について確認しておきましょう。

【台風が近づけば】
①テレビやラジオで最新の台風情報を聞き、その進路、大きさ、風雨の強さを把
握しましょう。
②非常食（チョコレート、缶詰等）、救急医薬品（カットバン、外傷薬等）、生活用品
（懐中電灯、携帯ラジオ、軍手、タオル）などの「非常持ち出し品」を点検し、リュックサックなどに入れて準
備しておきましょう。

　台風は自然現象であり、発生そのものを防ぐことはできませんが、県民一人
ひとりの心掛けと行動によって、被害を最小限に食い止めることは可能です。
　そのためにも台風に関する正しい知識を持ち、常日ごろから適切な備えをし
ておきましょう。

もしもの時のために・・・
　　　　　　　　備えてますか？
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　平成２６年１０月でいの町が合併１０周年を迎えるにあたり、「いの町史」を発刊しま
す。そのため今年４月から、町史づくりのための事務局「町史編さん室」を伊野公民館
２階第３会議室に設置しました。
　
目　　的　
　町史編さん室は、旧本川村、旧吾北村、旧伊野町の情報をはじめ、現在のいの町、未来のいの町につ
いて様々な材料を集めていきます。そして、町史編さん委員会を補助し、書物にまとめるお手伝いをします。

町民の皆さんへお願い
　今後、皆さんが大事に保管されているお写真や大切な資料をお借りすることがあり、
声掛けをさせていただきますので、是非ご協力よろしくお願いします。また、町史編さ
ん室には、事務局員の中村、広沢が在中しています。右の札が在室の目印となります
のでお気軽に足をお運びください。

いの町史編さん室ができました！いの町史編さん室ができました！いの町史編さん室ができました！

場　　所 　伊野公民館２階第３会議室（いの町３５９７）
利用時間 　８：３０～１７：１５（ただし土、日、祝日を除く。）
メ　ー　ル 　社会教育課（伊野公民館１階）ｋｙｏｕｉｋｕ-ｓｈａ＠ｔｏｗｎ．ｉｎｏ．ｋｏｃｈｉ．ｊｐ　
Ｔ　Ｅ　Ｌ 　８９３－２０１２
Ｆ　Ａ　Ｘ 　８９３－２０１３

　　　　　　　  　　　　お電話・メール・FAXでお気軽にご連絡ください。
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い の 町 財 政 事 情 の 公 表
　町では、いの町財政事情説明書の作成及び公表に関する条例（平成16年いの町条例第49
号）に基づき、皆さんからいただいた税金や、国・県からの支出金、町債などがどのよう
に使われたのかを年２回公表しています。
　今回は平成22年度の財政状況及び平成23年度当初予算の概況をお知らせします。
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当 初 予 算 額 【 １ ２ １ 億 ３ , ４ ６ ０ 万 円 】
歳　入 歳　出（性質別）

町税
（21.0%）

25億4,904万8千円

人件費
（17.5%）
21億1,765万
6千円

公債費
（15.8%）

19億1,592万6千円

物件費
（13.3%）
16億1,831万
8千円

維持修繕費
（1.4%）

1億7,335万7千円

補助費等
（15.2%）

18億4,302万3千円

扶助費
（11.2%）

13億5,680万5千円

諸収入・使用料・その他
（9.8%）

11億9,746万円8千円町債
（12.0%）

14億5,340万円

地方交付税
（39.6%）
48億80万円

国・県支出金
（17.6%）

21億3,388万4千円

予備費（0.4%）
5,000万円

積立金
（0.0%）
301万8千円

普通建設費
（14.4%）
17億4,817万
9千円

繰出金
（8.9%）

10億7,401万8千円

貸付金（0.0%）
600万円

災害復旧費
（0.2%）
2,408万円

投資及び出資金
（1.7%）
2億422万円
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　60歳未満の国民年金第1号被保険者であって年間６０日
以上農業に従事している方であれば、男女の区別なく誰で
も加入できます。配偶者や後継者など家族農業従事者の方
も加入できます。

　自ら積み立てた保険料とその運用益（付利）により将来
受け取る年金額が決まる「積立方式（確定拠出型）」の年
金ですので、少子高齢化が進んでも制度の安定性は損な
われません。
（注）運用の結果得られる年金原資が、積み立てた保険料の総額を下回らな

いという保証はありませんが、安全性を重視した運用方法や、６５歳の年
金裁定時運用収入の累計額ができるだけマイナスとならないようにする
準備金の仕組み等を導入しています。

　保険料は、加入者自らが必要とする年金額の目標に向け
て自由に決められ（月額２万～６万７千円）、経営の状況や
老後設計に合わせていつでも見直すことができます。

　農業者老齢年金は、原則６５歳から生涯受け取ることが
できます。
　仮に８０歳前に亡くなられた場合でも、80歳までに受け取
れるはずであった農業者老齢年金の額の現在価値に相当
する額を、ご遺族に死亡一時金として支給します。

　支払った保険料は、全額（１人当たり最高年額８０万４千
円）が社会保険料控除の対象となり、所得税・住民税が節税
になります（支払った保険料の１５～３０％程度が節税）。
　保険料を農業者年金基金が運用して得られる収益（運用
益）は非課税です。
　将来受け取る農業者年金には公的年金等控除が適用さ
れます（６５歳以上の方は公的年金等の合計額が１２０万円ま
では非課税）。

　認定農業者で青色申告をしている方やその方と家族経
営協定を結んだ配偶者・後継者の方など一定の要件を満た
す方には、保険料の国庫補助（月額最高１万円、通算する
と最大で２１６万円）があります。
　この国庫補助額に見合う年金は、農地等の経営継承を
すれば原則６５歳から特例付加年金として受給できます。農
地等の経営継承の時期についての年齢制限はなく、本人
の体力などに応じて需給の時期を決められます。

❶農業者の方なら広く加入できます

❸保険料額は自由（月額２万～６万７千円）に
　設定・増減が可能です

❷少子高齢時代に強い
　積立方式（確定拠出型）の年金です

❺税制面で大きな優遇措置があります

❻認定農業者など一定の要件を満たす方には、
　保険料の国庫補助があります

❹終身年金で80歳までの保証付きです

※　この試算は、65歳までの付利利率が2.30％、65歳以降の予定利率が
1.55％となった場合の試算です。
　　付利利率2.30％は農業者年金において期待される運用収益をもとに
設定した率、予定利率1.55％は農林水産省告示（Ｈ21.4.1施行）により
定められている率です。

　詳しくは、いの町農業委員会事務局、又はお近くの農業
協同組合にお問い合わせください。
　いの町農業委員会事務局 参 893－1115
　吾北総合支所産業課 参 867－2313
　本川総合支所産業建設課 参 869－2115

問い合わせ
○高知地方法務局 参 822－3331
　高知市栄田町二丁目2‐10　高知よさこい咲都合同庁舎
○いの支局 参 893－0343
○須崎支局 参 0889－42－0374
○四万十支局 参 0880－34－1600

高知地方法務局からのお知らせ
平成23年9月5日（月）から会社・法人登記事務の取扱庁が変わります！！

高知地方法務局ホームページ
http://houmukyoku.moj.go.jp/kochi/

いの支局
須崎支局
四万十支局

印鑑証明書、登記事項証明書、印鑑カー
ドの交付・廃止、電子証明書に関する事
務は引き続き取り扱っています。

9月5日
（月）

高知地方法務局
登記部門
（商業登記所）

会社・法人登記の専門家
集団による質の高い
サービスを提供します。

↓ はりまや橋方面

←いの方面

後免方面→

● 高知警察署

高知県
農協
　　● ●ケーズデンキ

●ケイズカフェ

ドラッグ
セイムス

●
●サークルK

レディ
薬局

●
ス
リ
ー
エ
フ

●コンフォートホテル
　高知駅前

住友生命
高知駅前ビル●
北本町２丁目

高知中央
郵便局
　　●

四国銀行
●

高知駅バス
ターミナル
●

●高知赤十字病院↑イオンモール高知方面

高知駅前

JR高知駅

高知地方法務局
登記部門
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～いの町地域雇用創造協議会・地域雇用創造推進事業～
【「農のもてなし」「山の技」養成講座】いの町の農業を体験して考える講座
　７月３日刈谷農園のトレーラーハウス前で夏野菜の栽培と収穫の農業体験を行いました。
　いの町の方をはじめ高知市、佐川町、遠くは東京都から、幼児～６０歳までの総勢１８名の参加がありました。
　収穫した野菜の素材を大切にするため、サラダにし、調味料はほぼ使わないでいただきました。栽培体験を通して
野菜を知ると、いつもの野菜がもっとおいしく感じられま
した。親子で参加された方からは、「普段は野菜嫌いで食
べてくれないのに、今日はびっくりしてます。とても、おい
しかったのだと思います」、「野菜がこんなにおいしいと感
じたことがなかった」、「季節の野菜を知ることができ嬉し
い。もっと畑のことや植える時期、肥料のことなど教えて
ほしい」などの感想、意見をたくさんいただきました。
　８月２０日（予定）には、５月に植えた稲の刈り取り体験
講座を行います。多くの参加をお待ちしております。

　「地域雇用創造実現事業」が始まります。
　・「紙」の商品開発及び「紙」の需要を掘り起こす事業
　・「紙を楽しむ」ことを核にした商品を開発する事業
　・地域独自の資源を活用した「いなかビジネス」プラン開発事業
　以上の３つを柱にして『実現事業』が開始しました。期間は、平成２３年７月から平成２６年３月までです。地域の皆
さんと共に商品開発や田舎に仕事を起こしていく事業です。是非、皆さんのアイデアやご意見をお寄せください。

申込・問い合わせ☆受講は原則無料です。求職者、
個人やグループで特産品作り
などによる起業を目指す方は
もちろん、在職中の方も受講で
きます。多くのご参加をお待ち
しています。

いの町地域雇用創造協議会（会長　いの町長）
　〒781－2110　いの町1700－1　役場産業経済課２階
　参 897－2211　姉 897－2210　　 ホームページ：http://www.inokoyo.jp/
　死 e-mail：inokoyo@shore.ocn.ne.jp
　電話かFAX又はメールでお申し込みください。

い
の
町
上
水
道

水
質
検
査
結
果

平成２３年6月分

※いの町ホーム
ページにも掲載
しています。 
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『ほねほね相談会』のご案内

日　　　時　 　８月16日（火）  （受付  9：30～11：00）
場　　　所　 　すこやかセンター伊野
内　　　容　 　栄養相談、保健相談、骨密度測定

＊「ほねほね相談会」とは…
　毎月１回、今の骨の状態を知る一つの目安として、簡単な骨密度測定を行います。管理栄養
士や保健師がお話を聞いて相談に応じたり、食事や運動についてのアドバイスをしていますの
で、お気軽にご参加ください。
　なお、半年～１年空けての骨密度測定が望ましいといわれています。昨年８月～今年２月ごろ
にほねほね相談会で測定された方は、是非ご参加ください。

※事前に来所希望の時間に予約ができます。
※骨密度測定はかかとの部分で測る簡易な機器ですので、医療機関の機器とは異なります。“背が縮む、
腰が痛い、背中が曲がってきた、圧迫骨折の既往がある ”など症状がある方は、医療機関での詳し
い検査をお勧めします。

予約・問い合わせ　　 ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） 　　８９３－３８１１
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月 ・ 月 の 催 し 物8 9

� �

��������	�

��������������

�����

����

�����������	
����������������

����

����������������������

����������

�������	���
������

�������	
�����

�������	
�����

�������	
������

�������	
�����

�������	
�������

�������	
�����

�������	
�����

�������	
�����

�������	
������

���������	
����

��������	
����

�������	
�����

�������	
�����

���

�������	
������

��������	
����

����������	
���

�������	
������

�������	
��������

�������	
�����

�������	
�����

�������	
������

����

●開館時間　９：００～１７：００
●休　館　日　毎週月曜日
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本　館 枝川分室

休　館　日

　 850－4360 　 850－4350電話番号

毎週月曜日、
31日（館内整理日）月・水・金・日曜日

開館時間
住　　所

9：30～18：00
いの町元町41番地 いの町枝川2240番地

＊今月のおはなし＊

　ある街に住む少年エルマーは、冷たい雨の日に年老いた猫に出会います。猫は若い
ころ旅行が大好きで、空を飛ぶことが夢だと言うエルマーに、最後に旅をした動物島
での出来事を話しました。その島には嵐で飛ばされた竜の子どもが空から落ちてきて、
いじわるな動物たちに捕らえられ、川を渡る道具として乱暴に扱われていました。そし
て、もし竜を助けることができれば、竜の背中にのってどこまでも飛んで行ってくれる
だろうという猫の言葉に、エルマーは竜を助ける冒険に出ることを決意します。
　しかし、エルマーを待ち受けていたのは、トラやサイ、さらにライオンやワニなどの
恐ろしい動物たちでした。動物たちは何とかして竜を連れ去られまいと、エルマーを捕
まえようとしますが…。
　次々に起こる困難を知恵と勇気を振り絞り、切り抜けていくエルマーの姿に、いつ
の間にか一緒に冒険をしているような気分にさせてくれる作品です。
　続編に「エルマーとりゅう」「エルマーと１６ぴきのりゅう」があります。 （小学校低学年から）

P e e kP e e k  a  B oB o oP e e k  a  B o o
～ あかちゃんとおかあさんの絵本の時間 ～

☆毎月第3火曜日☆
8月16日（火）　１０：３０～１１：００

【０～３歳児・保護者対象】

＊くつしたのあな＊

 ☆毎月第3土曜日☆
8月20日（土）
１４：３０～１５：００

～幼児から小学生のための
　　　ストーリーテリングと読み聞かせの時間～

※本館・枝川分室休館日の返却は正面玄関（本館）のブックポ
ストをご利用ください。いの町立図書館の本などの返却は、
本館・枝川分室どちらでも返却できます。
※天王コミュニティーセンター図書室では、いの町立図書館
の本などは返却できません。

♪図書館コンサート♪
８月６日（土）　1５：００～1５：３０　☆第１土曜日☆

演奏者、曲目が決まりましたらポスター等にてお知らせいたします。

『エルマーのぼうけん』

読み聞かせ勉強会
８月５日（金）　１０：００～１２：００

☆毎月第１金曜日☆

　児童文学書をテキストに読み進めながら、ボランティア同
士の交流や、その季節のオススメの本の紹介をしています。
読み聞かせをする上での悩みなども話すことができます。初
めての方でも申し込みは不要です。お気軽にご参加ください。

＊小学生・夏休み特別企画＊ 
～本の中から答えを探そう！～

８月３日（水）
第１回 １０：００～　第２回 １４：３０～
　絵本、読み物、図鑑など、図書館にある本の中
からクイズの答えを探してみましょう。
　参加希望の方は本館（右記連絡先）まで電話もし
くは直接申し込みをしてください。定員は、それぞ
れ25名で、どちらかのみ参加可能とさせていただ
きます。

ルース・スタイルス・ガネット 作／ルース・クリスマン・ガネット 絵／わたなべ　しげお 訳／1963年出版　福音館書店

6月18日「くつしたのあな」風景
遊びにきてね♪
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★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事等について、詳しくはＨＰでご紹介しています。★★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事等について、詳しくはＨＰでご紹介しています。★

ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　　　　892－3151

　出産や子育てに不安を感じたり子育て情報や友達を求めたりしている妊婦さんやパパ、
ママ、小さいお孫さんと日々奮闘していらっしゃるおじいちゃんやおばあちゃん。
　親子で集う遊びと語らいの広場“ぐりぐらひろば”に来てみませんか！？ 

★各行事へのご参加をお待ちしています。事前にお申し込みください。

８月の予定
【お楽しみ会】 ５日（金）お楽しみマジックショー
 １２日（金）絵本読み聞かせ
【プール遊び】 ２日（火）・３日（水）・９日（火）・１６日（火）
 １７日（水）・２４日（水）・３０日（火）・３１日（水）
【てくてくひろば】 １０日（水）枝川保育園
 ２３日（火）川内保育園

てくてくひろば

＊自家用車や自転車でお越しの方は、園舎南側の小学校舎に沿って、できるだけ
奥から順に詰めて駐車してください。
＊現地集合・現地解散です。
＊日除け帽子を着用し、水分補給のために十分なお茶（水筒）をご用意ください。
＊水着・バスタオル・プール用の紙パンツ・着替え等をご持参ください。保護者は濡れ
ても構わない服装と履物でお越しください。

＊天候や気温、水温等によって、遊びの内容が変更になることがあります。
＊乳児とご兄弟を一緒にお連れの方は、ベビーカーやおんぶひも等をご用意いただ
き、臨機応変に対応できるようご配慮をお願いします。

☆各保育園や幼稚園に出向き、遊んだり交流したりする “ てくてくひろ
ば ” へのお誘い

　ひろばでは、様々な年齢の子どもたちが遊びに来ています。
　友達が楽しそうに遊ぶ姿をまねっこしたり、“楽しそうな雰囲気そのもの”を手に入れたくて、友達の持つものなら何で
も欲しがる乳幼児ならではの姿も見られています。「子ども同士のトラブルに、親としてどう対応をしたらいいのでしょう
か？」そんな質問が多く聞かれます。
　家事と子育てに手いっぱいのご自宅では“単なるわがまま”と捉えがちな子どもの言動について、職員と一緒に、その背
景や子どもなりの内なる思いに耳を傾けてみませんか!?
　いつも一緒にいるからこそ気づきにくい、お子様の新たな一面を発見するお手伝いをさせていただけると幸いです。

日　時　９月１３日（火）
　　　　１０：００～１１：００
場　所　ぐりぐらひろば
講　師　池川保育園長
　　　　　山中　倫雄　先生
内　容　講　演
　　　　『親と子の向き合う子育て』
受　付　８月１５日（月）
　　　　　～９月９日（金）
＊１０：００に開始します。１０分前には
当日の受付を済ませ、講師をお迎え
いただきますようお願いします。

＊お子様の託児は、子育て応援団
“ グー・チョキ・パー ” の皆さんが
お手伝いくださいます。ご希望され
る方は事前にお申し出ください。

＊＊ 第３回家庭教育学級第３回家庭教育学級＊＊ 第３回家庭教育学級＊

9月当初の予定
【お楽しみ会】 ６日（火）お楽しみ会
 ９日（金）図書館バス・絵本読み聞かせ
【子育て座談会③】 ６日（火）小児科倉繁先生を囲んで
【第３回家庭教育学級】
 １３日（火）講演『親と子の向き合う子育て』

●地域のボランティアさんによるマジックショーは、小学生でもお楽しみいただけます。ご兄弟お揃いでの来所をお待ちしています。
●プールには、準備体操からご参加ください。お子様が落ち着いて心身ともに安定した状態で、水遊びに臨むよう配慮しましょう。

♪プールで水遊びを楽しもう♪

＊なお、町内各保育園・幼稚園や公民館、吾北・本川各総合支所及び教育事務所に掲示し、図書館やほけん福祉課、町
民課、町内各量販店（サンプラザ新鮮館天王・サンシャインラヴィーナ・サニーマート伊野店・サニーアクシスいの）
に設置している“ ぐりぐらつうしん ”や
ぐりぐらひろばＨＰもご覧ください。 いの町ＨＰ　⇨　子育て情報　⇨　ぐりぐらひろばＨＰ

★★ひろばでの遊びや生活★ ろばでの遊びや生活★ひ★ひろばでの遊びや生活

８月の予定
【お楽しみ会】５日（金）お楽しみ

地域とのつながり♡

そして食への関心

無農薬で育てられた

安全な野菜♪

畑の土との出合い♪

。
いっぱいのご自宅では“単なるわがまま”と捉がまま
なる思いに耳を傾けてみませんか!?
からこそ気づきにくい、お子様の新たな一面を発

親子歯磨き教室

乳幼児の歯磨きって、

どうしたらいいの !?

行事等について、詳しくはＨＰでご紹介してい行事等について、詳しくはＨＰでご紹介してい

9月当初の予定

夏の星空に願いをこめて七夕の笹飾り作り♪「なつかしいわぁ～♡」ってつい夢中になっていたママやおばあちゃんたち♡

どもの言動について、職員と一緒に、その背職員と

伝いをさせていただけると幸いです。いで

いをこめて

保護者のアイデアによる活動

みんなで一緒にお昼を食べよう♪

おいしいパスタに親子で舌鼓！

たのしい“ぐりぐら亭”の開店♡

８月10日（水）　枝川保育園（9：30～11：00）　
受付期間：8月8日（月）まで　　　

　
８月23日（火）　川内保育園（10：00～11：00）

受付期間：8月1日（月）～19日（金）

＊自家用車でお越しの方は、枝川コミュニティセンターをご利用ください。自転
車の方は、通用門内側の園舎に沿って、一列に駐輪しましょう。
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またいつか会いましょう！
　こんにちは、いの町の皆さん。

　この２年間、大変お世話になりました。もうすぐアメリカに帰るなんてとても信
じられません。
　
　大学を卒業してから、すぐに新しい場所に引っ越すのはちょっと怖かったです。
家族とも離れ、慣れ親しんだ食べ物もなく、英語も通じず、右も左も分からない状
態で日本に来て、本当に不安でした。

　ですが、高知に来ると、皆さんはすぐに私を助けてくれました。親切に接してく
れたり、迷惑をかけても我慢してくれたり、食事を一緒に食べたりしてもらい、ま
るで皆さんと本当の家族になったように感じることができました。私はこの２年の

間に皆さんのおかげで、これまでの人生のなかで最も成長できたと思っており、感謝してもしきれないぐらい
です。どうやってこのご恩に応えていこうかと考えています。
　
　２年間というのは長くもあり、短くもありました。高知で暮らした日々のことを思うと、たくさんの思い出
が浮かんできます。スピーチコンクールのために生徒たちと一緒に練習したこと、初めて運動会を見たこと、
いのバスケットチームと一緒に頑張ったこと、友達や家族と一緒に高知の美しい風景を見に行ったこと、幼稚
園や小中学校の子どもたちと遊んだこと、彼女にプロポーズしたこと、日本の文化・言葉・親切さを勉強したこと。
これらの思い出はすべていの町にあります。それは私の心の中に一生残っていくことでしょう。
　
　アメリカに帰ったら、８月に結婚して、素敵な花嫁と一緒に新しい人生を歩み始めます。フロリダ州に引っ
越して、日本語の先生やスポーツコーチになるつもりです。日本で習ったことも伝えていくつもりです。それ
は「もったいない」や、自然を守ることや、献身や謙虚さや感謝の気持ちなどです。これら、いの町で得たこと
は私の一部になっています。私の周りの人たちも、私から何かを得てくれたらうれしいです。
　
　私は皆さんに出会って、本当によかったです。また、いつかどこかで会いましょう！
　
　皆さん、本当にありがとうございました。

マシュー・マイヤーズ（マット）

いの町
のページA L T ＡＬＴとして２年間ご活躍されたマシューさんが

この夏帰国されます。

マシュー・マイヤーズ
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パソコン教室のご案内　9月開催予定講座

ホームビデオ作製講座①は、ビデオカメラか
らパソコンにビデオを取り込み編集をします。
詳しくは、IT講師：森までお問い合わせくださ
い。

　参 ８９３－２０１２

ホームビデオ作製講座①

パソコン入門コース
パソコン入門コースは、初めてパソコンを触る
方や、以前使っていたけど、もう一度基礎から
学習したい方向けの講座です。
マウス操作の基本・キーボード入力の基本を
中心にパソコンの基礎を学習します。

パソコン個別相談室
Windows操作・印刷からワード・エクセル活
用・インターネットとメールなどの相談室です。
（VBAなどの言語関係・CAD（図面ソフト）は
除く）その他の内容については、予約の時に相
談内容をお願いします。

ワード入門コースは、文書作成ソフトである
ワードソフトの基礎を学習します。表現力のある
文章や表の入った文章、図を入れた文章など
の作成をします。
ワード2007～2010応用コースは、行の間
隔を設定、囲い文字や、ページ罫線など、詳
細設定を変更し細部に表現力をもつ文章の
作成などドリル問題を抜粋学習します。

ワード入門・応用コース

エクセル入門コースは、表計算ソフトである
エクセルソフトの基礎を学習します。エクセルで
の文字や数字の入力やグラフ作成、計算方
法の基礎を学習します。
エクセル2007～2010応用コースは、関数
を使った計算方法やグラフの詳細設定、デー
タベースの作り方や活用の方法などドリル問
題を抜粋し学習します。

エクセル入門・応用コース
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　このコーナーでは、各園・学校の取組や様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信をして
います。地域の皆さんには、様々な取組にご理解とご協力をいただいておりますが、今後とも地域
ぐるみで子どもの健全育成に関わってくださいますよう、よろしくお願いします。
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院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科
外　科
小児科
循環器内科
消化器内科
リハビリテーション科
人工透析
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　患者さんは専門的な知識が少
なく、医師の言う治療法を絶対的
に信じるか、もしくは分からずに

悩んでしまいます。そんな中、最適な治療法を納得して選択できるように考えられたのが、
「セカンドオピニオン」です。ちゃんと信頼できる歯医者さんと良い関係を作らなければ治
療はうまくいかないのです。どんな良い腕があったとしても、患者さんが不安を抱いたま
までは、歯科医師もその腕を100％は生かせないのです。では、実際何を聞いたらよいで
しょう。
①かみ合わせやバランスなど歯の１本１本だけでなく全体を見た意見
②インプラント治療に精通した先生の意見
③インプラント治療は素晴らしい治療ですが、誰にでも最適な治療法とは限りません。
　反対意見であっても聞いてみるといいと思います。　　　　　　安光歯科　院長　安光　秀人

インプラントとセカンドオピニオン

インプラント専用受付電話

（日曜日無料相談受付中：要予約）

����

いの町観光協会からのお知らせ

いの町観光協会事務局
（ギャラリー・コパ内）
〒781‐2101　いの町大国町145
参 893‐1211　姉 893‐1205

季節の情報や、最新イベント情報などは下記のＨＰでご確認ください。
ホームページ　http://inofan.jp
ブログも見てください　http://blogs.yahoo.co.jp/inokanko2006

いの町　観光 検 索 クリック♪

問
い
合
わ
せ

連
絡
及
び

棚田の火まつり

第８回　仁淀川国際水切り大会
　仁淀川の清流としての美しさを知る人、川と
親しむ子どもたちを増やそうと始まった仁淀川
国際水切り大会。現地での石探しからはじまり、
川に小石を投げ、跳ねさせて、水切りの美しさ・
飛距離・回数の総合評価を男性・女性・子ど
もの計３部門で順位を競い合うユニークな水切
り大会。自然とのふれあいを楽しみ、親子で
参加できる夏の思い出にいかがでしょうか！！

　遊休・荒廃する農地を再生させるため、地域住民が取り組んで中山間地の原風景を取り戻そうという活動か
ら始まった「津賀谷　棚田の火まつり」。昼は青々と美しい棚田が夜には松明の灯りでロマンチックに飾りつけ

されます。夕方から徐々に暗くなり、灯りとと
もに雰囲気が変わっていく様子は心を奪われる
こと間違いなし。是非とも、幻想的な棚田を
その目で確かめてはいかがでしょうか。

幻想的な火が織り成す

【と　き】 開催日：８月２７日（土）
　　　　 予備日：８月２８日（日）※荒天中止
　　　　 開　場：１６：００～
　　　　 開　会：１８：００～
　　　　 　　　　地元農産物と軽食の販売
　　　　 閉　会：２１：００
【ところ】 上八川津賀谷　棚田
【持参物】 懐中電灯
【備　考】

　会場へは車での入場はできませんので、シャトル
バスをご利用ください。なお、車は旧中央小学校校庭
等に駐車してください。

【問い合わせ】　吾北総合支所産業課　参 ８６７－２３１３

【と　き】 ８月２８日（日）　※小雨決行
　　　　 受　付：１０：００～
　　　　 競　技：１１：００～１６：３０ごろ
【ところ】 いの町鹿敷
　　　　　土佐和紙工芸村くらうど前の河原で開催！
【参加費】 大人３００円・中学生以下２００円
【エントリー締切】 ８月２１日（日）まで
【エントリー方法】
　　◆水切り大会チラシ（エントリーシート）にてＦＡＸで

お申し込みください。　姉 ８９３－３２７５
　　　※チラシ（エントリーシート）は、各観光施設に置い

てありますので、ご確認ください。
　　◆ホームページから申し込みもできます。
　　　http://otakara‒niyodo.gr.jp/mizukiri/
※川が増水している場合は中止することがあります。
　開催可否は前日２１:００までにＨＰで発表します。
【問い合わせ】 ＮＰＯ仁淀川お宝探偵団
　　　　　　　　　参 ０９０－４９７３－０６０１（城下）

仁淀川で水切りの世界王者が決定！？

ハート型の石を探す
「ハート石コンテスト」
もあるよ❤
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8 / 11～9/10 ８月１日～10日の予定は広報7月号をご覧ください。
都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

8月 9月
８月１日～10日の予定は広報7月号をご覧ください

保健行事予定表
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