
今月の主な内容

（住民基本台帳人口による）

（　）内は前年同月末日

いの町いの町のの人口人口いの町の人口

今月の納税

上下水道休日当番

広報

問い合わせ ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
　高知県中央西福祉保健所  　参 0889‐22‐2588
　環境課　　　　　　　　　  参 893‐1160
　吾北総合支所住民福祉課　  参 867‐2300
　本川総合支所住民福祉課　  参 869‐2114

犬・猫に関する
相 談 窓 口

いの町ホームページ   http://www.town.ino.kochi.jp/

町県民税　1期

6

高知県消防大会開催される２
交通安全指導員委嘱される４
仁淀病院からのお知らせ５
町民課だより７
「開かれた学校づくり」から発信16

平成23年4月末日現在

●総人口　2６,２２４（26,552）人
●男　性　12,515（12,712）人
●女　性　13,709（13,840）人
●世帯数　11,066（11,103）世帯

※散歩中のフンは必ず持ち帰り
処理をしてください。

いの町上下水道組合　　090‐9555‐6246

N o . 8 1
2 0 1 1

 あめんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんてててて ぺぺぺぺぺぺぺぺぺぺぺぺぺぺんんん めめめめめめめめめ 会会会会｢四国のてっぺん あめご釣り大会」四国のてっぺん あめご釣り大会」｢四国のてっぺん あめご釣り大会」
　５月５日、道の駅「木の香」前の桑瀬川で四国のてっぺんあめご釣り大会が行われました。
　今年で33回となるこのイベントは、こどもの日の恒例行事となっており、県内外から多数の方が
参加して渓流釣りを楽しみました。
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月
の

消
防
団
行
事
予
定

高
知
県
消
防
大
会
開
催
さ
れ
る
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い
の
町
上
水
道

水
質
検
査
結
果

平成２３年4月分

※いの町ホーム
ページにも掲載
しています。 
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淀消防組合では、４月７日、８日の午前
中、職員全員が２日間に分かれて、解体

工事中の仁淀病院旧病棟の一部をお借りして
救助訓練を実施しました。

回の訓練は、倒壊建物に要救助者が取り
残されていることを想定した救出救助訓

練及び、耐火建築物が倒壊した場合の救出救
助技術の実技研修を実施したものです。

練では、現存する建物を実際に破壊する
など、通常ではできない救助活動訓練を、

現在工事中の現場を利用させてもらい、より
実救助現場に近い状態で実施することができ
大変有意義でした。今後も、さらなる技術練
磨に努めていきます。

練実施に際して、工事中にもかかわらず
施設利用を快く承諾してくださいました

仁淀病院ＪＶ工事所及び仁淀病院には厚くお
礼申し上げます。

仁淀病院旧病棟で救助訓練（仁淀消防組合）仁淀病院旧病棟で救助訓練（仁淀消防組合）仁淀病院旧病棟で救助訓練（仁淀消防組合）

訓

今

訓仁

礼申し上げます。
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交
通
安
全
指
導
員
委
嘱
さ
れ
る
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2011年7月24日でアナログ放送が終了します

地デジの準備はお済みですか？

デジサポ高知（高知県テレビ受信者支援センター）　参 813－0000
総務省地デジコールセンター　参 0570－07－0101
受付時間　月～金曜日9：00～ 21：00　土、日、祝日9：00～ 18：00
※ＩＰ電話など、上記番号でつながらない場合は、参 03－4334－1111に電話をしてください。

地 デ ジ に
関 す る
問 い 合 わ せ

�������
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仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ

「高血圧公開講座」開催のお知らせ

　４．高血圧の薬との上手なつきあい方
薬剤師　宮崎　英典

　
　参 加 料　５００円
　
　申し込み　仁淀病院総務係　参 ８９３－１５５１
　　　　　　締切　７月２５日（月）
　
　主　　催　仁淀病院健康いきいき教室

　日　　時　7月３1日（日）　９：００～１３：3０
　
　場　　所　すこやかセンター伊野 食生活改善教室
　
　内容・講師
　　１．血圧測定
　　２．高血圧について（病態、薬、日常生活など）

循環器専門医　宮野伊知郎
　　３．高血圧の食事について

管理栄養士　新谷　美智
　　　（昼食には減塩料理を食べていただきます。）

新病院・外来について
仁淀病院 外来看護師長　松岡　真弓

　新病院での診療が始まりました。病院の構造、設備が
新しくなるとともに、診療の流れも新しくなっています。来
院者の方は迷われることも多いと存じますが、今回は新
しくなった外来についてご紹介したいと思います。
　
　正面玄関を入ると右側に
ブルーの受付・会計の表
示が見えます。こちらの受
付は、初診の患者さんの受
付となっています。再診の
患者さんは、左側のオレン
ジと緑に色分けされたブロック受付に再来機があり診察
カードで受付ができます。ブロック受付には事務職員が
おりますので、不明な点はお尋ねください。また、保険証
の確認も各ブロック受付で
行っています。
　その他外来は場所ごとに
色分けされています。受付・
会計は青、外来のＡブロッ
クはオレンジ、Ｂブロックは

緑、Ｃ処置室は青、Ｄ検査
室は薄紫、Ｅ内視鏡室はピ
ンク、Ｆ放射線科は紫と
なっており遠くからでも分か
りやすくなっています。小児
科にはキッズスペースを設
けています。また感染症の可能性の患児を対象としたス
ペースや授乳室も新たに設け、小さなお子さんをお持ち
の方に配慮した作りとなっています。安全面では、患者さ
んの取り違えなどないように、検査・注射などの際には
患者さん個人のファイルを持っていただいています。診
療の流れの中で待ち時間が長くなることもありますが、
できるだけスムーズに会計まで終わるように心掛けてい
きたいと思っています。
　外来は病院の顔として、皆さんに気持ち良く来院して
いただき、安全で安心して診療が受けられるように日々
努力していきます。何か心配なこと、お気づきの点など、
どうぞお気軽にお声かけください。また、旧病院の取り
壊しの間、駐車場も少なく不自由をおかけしますがご了
承ください。

お知ら
せ

　高血圧は脳卒中や心臓病などの心血管病に対する最大のリスクとなっております。心血管病にならないために
も高血圧に対する正しい知識と理解が必要です。
　そこで、今回次の日程で高血圧公開講座を開催します。皆さん、お誘いあわせの上、是非ご参加ください。
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【「農のもてなし」「山の技」養成講座】いの町の農業を体験して考える講座
　「農業」や「食」について考えを深めてもらおうと、５月８日刈谷農園の水田で
「田植え体験」が行われました。
　田植え体験には、いの町の方をはじめ高知市、四万十市、遠くは愛媛県から、
幼児～６０歳までの総勢３０名の参加がありました。当日は天候にも恵まれ、子ど
もたちや、農業経験者また、全くの未経験者たちが、素足で田んぼに入り懸命に
コシヒカリの苗を植えていました。
　終了後には、刈谷さん（刈谷農園）、神戸からの Ｉ ターンの敏森さん、一圓さん
（一圓農場）たちと参加者を交えて農業を通した、地域・食生活についての意見
交流会が行われ、食の役割、農業の楽しさを教えていただきました。
　８月下旬には、稲刈りを行い収穫の喜びを教えていただきます。

【「いこイノいの」観光・交流サポーター養成塾
　　　　　　　　ラフティングインストラクター養成講習会開講中】
　今年の夏、仁淀川でも「ラフティングツアー」が始まります。いの町地域雇用創
造協議会では、ラフティングインストラクター養成講習会を行っています。
　ラフティングガイドの第一人者高田俊平さんに、ラフティングツアーガイドの
技術と技能を基礎から学ぶ講習会です。
　体力に自信があって川遊びが好きな方、人を楽しませることが好きな方、そし
て、仁淀川が好きな方、是非ご参加ください。

～いの町地域雇用創造協議会・地域雇用創造推進事業～

申込・問い合わせ☆受講は原則無料です。求職者、
個人やグループで特産品作り
などによる起業を目指す方は
もちろん、在職中の方も受講で
きます。多くのご参加をお待ち
しています。

いの町地域雇用創造協議会（会長　いの町長）
　〒781－2110　いの町1700－1　役場産業経済課２階
　参 897－2211　姉 897－2210　　 ホームページ：http://www.inokoyo.jp/
　死 e-mail：inokoyo@shore.ocn.ne.jp
　電話かFAX又はメールでお申し込みください。

田植え

ラフティング

シートベルトは
大切な命を
守ります
いの警察署　参 893 ー 1234
　事故時の衝撃は、手足では支えき
れません。シートベルト非着用の場
合、けがの程度も着用時と比べて重
くなります。
　特に後部座席での非着用は、衝突
のはずみで車外に放出される危険
性が高いだけでなく、前席の乗員を
押しつぶすなどして、重大な傷害を
与えることがあります。
　また、シートベルトやチャイルド
シートの誤った着用方法は、事故の
衝撃で致命傷を負う危険がありま
すので、正しく着用しましょう。

■前席はもちろん、後部座席でのシート
ベルト着用、６歳未満の幼児を乗せて
自動車を運転する場合の、チャイルド
シートの使用は義務化されています。

シートベルトの正しい着用方法

妊娠中のシートベルト着用方法 チャイルドシートの使用法

●シートの背は倒さずに、シートに深く腰かける。

●体を斜めにせず正しい姿勢をとる。

●肩ベルト（３点式ベルトの場合）は、首にかからない
ようにする。また、肩ベルトがたるまないようにする。

●ベルトがねじれないようにする。

●バックルの金具は確実に差し込むようにする。

●腰ベルトは骨盤を巻くように、しっかり締める。

シートベルトを正しく着用することにより、
交通事故の被害から母体や胎児を守るこ
とができます。ただし健康保持上、シー
トベルトの着用が適当かどうかを医師に
確認しましょう。

6歳未満の子どもを車に乗せる場合は、
必ずチャイルドシートを取扱説明書などに
従って、正しく使用しましょう。事故の被
害を軽減するほか、子どもが運転操作を
妨げることを防止できます。

●腰ベルト・肩ベルト
共に着用する。

●子どもの体格
に合うものを
使用する。

●なるべく後部
座席で使用す
る。（助手席エ
アバッグ装備
の場合）
●座席に確実に
固定する。※やむを得ず助手席に設置する

場合は、座席をできるだけ後
ろに下げ、前向きに固定する。

●肩ベルトは首にかか
らないようにする。
●肩ベルトは胸の間を
通し、腹部の側面
に通す。
●腰ベルトは腹部の
ふくらみを避け、腰
骨のできるだけ低
い位置を通す。
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『ほねほね相談会』のご案内
「ほねほね相談会」とは…

日　　　時　 　6月21日（火）  （受付  9：30～11：00）
場　　　所　 　すこやかセンター伊野
内　　　容　 　栄養相談、保健相談、骨密度測定

　毎月１回、今の骨の状態を知る一つの目安として、簡単な骨密度測定を行います。管理栄養士や保健師
がお話を聞いて相談に応じたり、食事や運動についてのアドバイスをしていますので、お気軽にご参加く
ださい。
　なお、半年～１年空けての骨密度測定が望ましいといわれています。昨年6月～12月ごろにほねほね相
談会で測定された方は、是非ご参加ください。

※事前に来所希望の時間に予約ができます。
※骨密度測定はかかとの部分で測る簡易な機器ですので、医療機関の機器とは異なります。“ 背が縮む、
腰が痛い、背中が曲がってきた、圧迫骨折の既往がある ”など症状がある方は、医療機関での詳しい
検査をお勧めします。

予約・問い合わせ　　 ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） 　　８９３－３８１１
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　皆さん、毎日、朝食は食べていますか?
　気持ちよく便が出ていますか？
　食育とは、正しい食生活を学び、自分で考え、健康で
豊かな生活が実践できるよう取り組んでいくことを言い
ます。
　心も体も健康であるためには、食事＝栄養がとても大
切です。食生活は、糖尿病や心疾患・がんなどの生活習
慣病と深く関わりがあります。子どものころから自分の
体や健康に関心を持ち、食事や食品に興味を持って、健康づくりを実践することは重要です。ご家庭でも、
ご自身の健康や家庭での健康づくりについてお話をしてみてください。

問い合わせ：ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　参 893－3811

６月は「食育月間」です。
毎月19日は「食育の日」です。

はやねちゃんⒸやなせたかし

毎月19日は食育の日
「家族そろっていただ
きますの日」です。

高知県
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行政（一）１級の係員等を採用するための試験

　この試験に関する詳細情報は、人事院ホームページ（http://www.jinji.go.jp/）でも順次掲載していきます。

人事院人材局試験課　　〒100‐8913　千代田区霞が関1-2-3
　　　　　　　　　　　　　　　　　  （03）3581‐5311 内2333  ・  （03）3581‐5326（直通）　  　（03）3581‐2795

●問い合わせ

※ 申し込むことができる「試験の区分」は一つに限ります。●試験の区分等

※職場に配置された後は、管理・監督者の指導・指示を受け、係員としての定型的な業務から経験していくことになります。

  試験の区分 仕事の種類
  行 政 事 務  国の官署における一般の行政事務
  機　　　械 地方運輸局などにおける自動車の検査、整備事業の発達、改善等の技術的業務
  土　　　木 地方整備局などにおける港湾、空港などの調査・計画・施工・管理等の技術的業務
  林　　　業 森林管理局などにおける森林の保護・管理、造林等の森林施業等の技術的業務
  皇宮護衛官 天皇皇后両陛下・皇族各殿下の護衛業務と皇居・御所等の警備業務
  刑　務　官 刑務所、拘置所などにおける被収容者に対する日常生活の指導、職業訓練指導、悩みごとに対する指導及び
   保安警備等の業務（刑務Ｂの場合は、主として女子収容施設に配置されます。）

  入国警備官 入国者収容所及び各地方入国管理局などにおける不法滞在者の摘発、被収容者の処遇、送還等の業務

・刑務Ａ（男子）
・刑務Ｂ（女子）

昭和46年4月2日～昭和57年4月1日生まれの者（学歴・職歴は問いません。）●受 験 資 格

６月21日（火）～28日（火）●受 付 期 間

全区分合計で40名程度（詳細については、５月９日（月）から配布されている受験案内を参照してください。）●採用予定数

採用はおおむね平成24年4月1日になります。●採用予定日

⑴日本の国籍を有しない者（※）
⑵国家公務員法（または自衛隊法）第38条の規定により国家公務員となることができない者
　○成年被後見人、被保佐人（準禁治産者を含む。）
　○禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでの者又はその刑の執行猶予の期間中の者その他その執行を受ける

ことがなくなるまでの者
　○国家公務員として懲戒免職の処分を受け、その処分の日から２年を経過しない者
　○日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党その他の団体を結成し、又はこれに加

入した者
　※日本国籍を有する者であっても外国の国籍を有する者は、外務公務員になることができません。

●この試験を受けられない者

※１次選考の試験問題は、高等学校卒業程度のレベルの問題が出題されます。
※最終選考における採用面接等は、採用予定府省が実施します。なお、防衛省では区分にかかわらず身体検査が実施されます。

●試験日程・試験種目
試験日程
試験の区分

1次選考通過者発表

2次選考通過者発表

合格者発表

1次選考
（人事院が実施）

2次選考
（人事院が実施）

最終選考
（各府省が実施）

日程Ａ
行政事務

1 0 月 6 日（ 木 ）

11月4日（金）

1 2 月 2 日（ 金 ）

9 月 4 日（ 日 ）
教養試験（多枝選択式）
適性試験（多枝選択式）
作文試験

人物試験（集団面接）

採用面接

10月中旬

1 1月中下旬 1 1 月 上 旬 ～

日程Ｂ 日程Ｃ
皇宮護衛官、刑務官、入国警備官

1 0 月 6 日（ 木 ）

教養試験（多枝選択式）
作文試験

身体検査、身体測定、体力検査、採用面接
1 0 月 中 旬

1 0 月 2 6 日（ 水 ）

機械、土木、林業

教養試験（多枝選択式）
専門試験（多枝選択式）

採用面接

国家公務員国家公務員中途採用者
選考試験の概要

人事院人材局試験課からお知らせ 平成23年度において、
国家公務員中途採用者
選考試験を次のとおり実
施します。
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図書館バス

本　館 枝川分室

休　館　日

　 850－4360 　 850－4350電話番号

毎週月曜日、
30日（館内整理日）月・水・金・日曜日

開館時間
住　　所

9：30～18：00
いの町元町41番地 いの町枝川2240番地

＊今月のおはなし＊
『長くつ下のピッピ』

　ある晴れた夏の日、スウェーデンの小さい小さい町のはずれにある、古びた一軒
の家に少し変わった女の子がやってきました。ニンジンそっくりな赤い髪を三つ編み
にし、そばかすだらけの顔、そして膝の上まである長いくつ下をはいた女の子ピッピ
です。船長をしているお父さんと広い海を航海していたのですが、お父さんが海に
投げ出され行方不明になり、たった１人でこの家「ごたごた荘」に越してきました。
　明るくて元気なピッピは、隣に住んでいるトミーとアンニカ兄妹と、すぐに友達に
なり、いろいろな冒険をして毎日楽しく過ごしていきます。兄妹は、どんなことでも
思いのままにやってのけ、自由気ままに暮らしているピッピがうらやましくてなりませ
んが、あまりお行儀のいい子でないピッピに振り回される周りの大人たちは…。

　空想家で、思い立ったらすぐ行動に移す、勇ましいピッピのとびきり愉快な物語
です。続編に「ピッピ船に乗る」「ピッピ南の島へ」の２作があります。 （小学校中級から）

P e e kP e e k  a  B oB o oP e e k  a  B o o
～ あかちゃんとおかあさんの絵本の時間 ～

☆毎月第3火曜日☆
6月21日（火）
１０：３０～１１：００

【０～３歳児・保護者対象】

＊くつしたのあな＊

 ☆毎月第3土曜日☆
6月18日（土）
１４：３０～１５：００

～幼児から小学生のための
　　　ストーリーテリングと読み聞かせの時間～

※本館・枝川分室休館日の返却は正面玄関（本館）のブックポ
ストをご利用ください。いの町立図書館の本などの返却は、
本館・枝川分室どちらでも返却できます。

※天王コミュニティーセンター図書室では、いの町立図書館
の本などは返却できません。

♪高知コンサートグループシリーズコンサート・第1２回♪
６月４日（土）　1５：００～1５：３０　☆第１土曜日☆

高知コンサートグループさんのご協力により、ボランティアで開催しています。

アストリッド・
  リンドグレーン作／
大塚勇三訳／
1990年出版  岩波書店

◆図書館バスの運行（吾北・本川地区）について◆
　５月から、図書館バスの運行を再開しま
した。今年度は火曜日、木曜日で巡回する
コースが分かれています。停車場所は昨年
とほぼ同様ですが、若干の変更がある場合もあります。
　詳しくは右記までお問い合わせください。
　主な巡回場所
　火曜日…土佐和紙工芸村～あいの里～商工会吾北支

所周辺～むささびの里
　木曜日…門田商店～日比原郵便局周辺～木の香温泉

～手箱建設周辺
※いの町立図書館のカードをご持参ください。お持ち
でない方（町内在住者等、町内で勤務されている方）
はカードを作成できます（要本人確認）。

4月19日「Peek a Boo」風景

4月16日「くつしたのあな」風景

遊びにきてね♪
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土や砂をありが
とう！

掘るよ♪集める
よ♪

いっしょに遊ぼ
う！

オクラにミョウガ・たまねぎ
など

野菜スタンプぽんぽんぽん♪

親子で楽しいこいのぼり作り
たんぽぽ綿毛がふわふわ

～♪

読み聞かせボランティア
の

まさちゃんといっしょに

小児科倉繁先生を
囲んで

気軽に聞いたら、丁
寧に答えていただ

ける

うれしかった♪ホ
ッとした♪

読み聞か
せボラン

ティアの

読み聞か
せボラン

ティアの

まさちゃ
んと

まさちゃ
んと

ふれあい
遊び♪

ふれあい
遊び♪

★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事等について、詳しくはＨＰでご紹介しています。★★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事等について、詳しくはＨＰでご紹介しています。★★ひろばでの遊びや生活の様子、各行事等について、詳しくはＨＰでご紹介しています。★

ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ

＊なお、町内各保育園・幼稚園や公民館、吾北・本川各総合支所及び教育事務所に掲示し、図書館やほけん福祉課、
町民課、町内各量販店（サンプラザ新鮮館天王・サンシャインラヴィーナ・サニーマート伊野店・サニーアクシスいの）
に設置している“ぐりぐらつうしん”や、  いの町ＨＰ　⇨　子育て情報　⇨　ぐりぐらひろばＨＰ  もご覧ください。

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　　　　892－3151

　出産や子育てに不安を感じたり子育て情報や友達を求めたりしている妊婦さんやパパ、
ママ、小さいお孫さんと日々奮闘していらっしゃるおじいちゃんやおばあちゃん。
　親子で集う遊びと語らいの広場“ぐりぐらひろば”に来てみませんか！？ 

★各行事へのご参加をお待ちしています。事前にお申し込みください。

６月の行事予定
【お楽しみ会】 ９日（木）散歩に出掛けよう
 １０日（金）絵本読み聞かせ
 ２８日（火）七夕笹飾り
【てくてくひろば】 ８日（水）神谷保育園
 ２９日（水）伊野幼稚園
【保護者会“いちごサークル”活動】
 ７日（火）お楽しみ会・保護者会総会
【第2回家庭教育学級】
 １６日（木）親子歯磨き教室
【中学生ふれあい体験】
 １４日（火）神谷・吾北中学校
【子育て座談会】 ２１日（火）小児科倉繁先生を囲んで

てくてくひろば

＊現地集合、現地解散です。
＊日除け帽子を着用し、水分補給のための水筒をご持参く
ださい。親子ともに動きやすい服装と履物でお越しくだ
さい。
＊自家用車でお越しの方は、それぞれ、神谷保育園の通用
門前・伊野公民館をご利用ください。
＊申し込み締切日：6月6日（月）・27日（月）
＊ご都合によりキャンセルされる方は、必ずご連絡をお願
いします。

☆各保育園や幼稚園に出向き、遊んだり交流
したりする “ てくてくひろば ” へのお誘い

　ぐりぐらひろばにお譲りいただいた乗り物遊具やベッドが仲間入りし、中庭では、狭いながらも土や砂遊びが楽しめる
ようになりました。『子どもたちにとって、より居心地の良いひろばになるように』『子どもたちの遊びが少しでも楽しく
充実するように』との思いで、保護者や地域の方々がご提供くださったからです。
　ひろばに対する温かいご理解やご協力は、子どもたちの健やかな成長だけでなく、悩んだり迷ったりして子育てに息苦
しさを感じているパパやママたちの心の支援にもつながっています。新しく来所した親子を温かく迎え入れたり、“子ど
もたちみんなのためのより良い環境づくり”について話したり考えたりする保護者の姿に心を動かされます。

日　時　6月16日（木）
　　　　10：00～11：00
場　所　ぐりぐらひろば
講　師　歯科衛生士　中村　鶴美 先生
内　容　親子歯磨き教室
受　付　6月１日（水）～１４日（火）
＊10：00 に開始します。10 分前には当日の受付
を済ませ、講師をお迎えいただきますようお願い
します。

＊子ども用歯ブラシとコップ、手拭タオルなどをご
用意ください。

＊ご兄弟をお連れの方には、子育て応援団 “ グー・
チョキ・パー ” の皆さんがお手伝いくださいます。
託児をご希望される方は事前にお申し出ください。

＊　＊　第１回家庭教育学級第１回家庭教育学級　＊　　＊　＊　第１回家庭教育学級　＊　

７月当初の予定
【中学生ふれあい体験】
 ５日（火）南中
 ６日（水）・７日（木）・１２日（火）・１３日（水）伊野中
【お楽しみ会】 ８日（金）七夕会
【第１回ホッとママ講座】
 １４日（木）応急処置・救急法

6月8日（水）　神谷保育園（9：30～11：00）
6月29日（水）　伊野幼稚園（10：00～11：30）

●絵本読み聞かせは、地域のボランティア中村さんがお
越しくださいます。

●家庭教育学級では、子育て応援団“グー・チョキ・パー ”
の皆さんが託児をサポートしてくださいます。

●中学生ふれあい体験にご協力ください。多くの親子の
来所をお待ちしています。０歳児の赤ちゃんにも多数
ご協力いただけると幸いです。
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●開館時間　９：００～１７：００
●休　館　日　毎週月曜日
（ただし、祝日は開館し翌日休館）
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●開館時間　９：００～１７：００
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パソコン教室のご案内　7月開催予定講座

エクセル入門コースは、表計算ソフトである
エクセルソフトの基礎を学習します。エクセルで
の文字や数字の入力やグラフ作成、計算方
法の基礎を学習します。
エクセル2002～2003応用コースは、関数
を使った計算方法やグラフの詳細設定、デー
タベースの作り方や活用の方法などテキストに
沿って学習します。

エクセル入門・応用コース

パワーポイント入門コース
パワーポイント入門コースは、現在多くの場
で使用されるようになり、プレゼン用ソフトの代
表であるパワーポイントの使い方の基礎を学
習します。

インターネット活用
インターネット活用コースは、初めてインター
ネットに挑戦してみようとされる方から便利な
ページを紹介し活用方法まで行います。Yahoo
フリーメールを取得し基礎を学習します。

パソコン入門コース
パソコン入門コースは、初めてパソコンを触
る方や、以前使っていたけど、もう一度基礎か
ら学習したい方向けの講座です。
マウス操作の基本・キーボード入力の基本を
中心にパソコンの基礎を学習します。

パソコン個別相談室
Windows操作・印刷からワード・エクセル活
用・インターネットとメールなどの相談室です。
（VBAなどの言語関係・CAD（図面ソフト）は
除く）その他の内容については、予約の時に
相談内容をお願いします。

ワード入門コースは、文書作成ソフトである
ワードソフトの基礎を学習します。表現力のあ
る文章や表の入った文章、図を入れた文章
などの作成をします。
ワード2002～2003応用コースは、行の間
隔を設定、囲い文字や、ページ罫線など、詳
細設定を変更し細部に表現力をもつ文章の
作成などテキストに沿って学習します。

ワード入門・応用コース
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　このコーナーでは、各園・学校の取組や様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信をして
います。地域の皆さんには、様々な取組にご理解とご協力をいただいておりますが、今後とも地域
ぐるみで子どもの健全育成に関わってくださいますよう、よろしくお願いします。
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Ｎ

是 友

３３号

西村整形外科さん 伊野商

森岡鮮魚店
さん

仁
淀
病
院

宇
治
川

宇
治
川

ふ
み
き
り

ふ
み
き
り

▼
池
ノ
内・天
王

▼
池
ノ
内・天
王

　

至
中
学
校

　

至
中
学
校

▼
池
ノ
内・天
王

　

至
中
学
校 奥名

宇
治
川

ふ
み
き
り

商業前鳴 谷 北 山 北 内

文

JR土讃線小学生
中学生
いの町是友634－1　参 ８９３－３００７
入塾希望の方は電話予約の上保護者同伴でおいでてください

情熱学習

ＫＶ塾  塾生募集（創立２７年）
高校受験と学校授業に基づいた指導
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院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科
外　科
小児科
循環器内科
消化器内科
リハビリテーション科
人工透析
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　ＰＲＰとは、Platelet Rich Plasma（多血小板血漿）の略語で、採取した自分の血液の中か
ら濃縮した血小板を取り出した血漿のことです。インプラントをはじめとする歯科治療
をはじめ、アンチエイジング目的の美容外科などでも最近盛んな治療法です。インプラン
ト治療においては、人工骨を用いて骨を作る際、ＰＲＰを混ぜると質の良い骨を作ること
ができ、骨質が悪い症例でも成功率が高くなります。サイナスリフトやソケットリフトで
上顎洞粘膜（シュナイダー粘膜）を押し上げ、インプラントを装着する部位に補填する治
療法にも効果的です。血小板は血液中の細胞で血液を固めて出血を止める働きをします。
したがって治癒部分に素早く集合して止血機構を始動させます。その血小板をさらに濃
縮したＰＲＰを患部に集合させると、血小板から成長因子が出て飛躍的に回復を早める
ことができます。しかもそのＰＲＰは自分自身の血小板から生成したものですから安全
です。しかし、ＰＲＰ療法をやらないとインプラント治療ができないということではあり
ません。あくまでも、最先端のインプラント手技の一つであるということです。

安光歯科　院長　安光　秀人

インプラント専用受付電話

（日曜日無料相談受付中：要予約）

����

いの町観光協会からのお知らせ

いの町観光協会事務局
（ギャラリー・コパ内）
〒781‐2101　いの町大国町145
参 893‐1211　姉 893‐1205

季節の情報や、最新イベント情報などは下記のＨＰでご確認ください。
ホームページ　http://inofan.jp
ブログも見てください　http://blogs.yahoo.co.jp/inokanko2006

いの町　観光 検 索 クリック♪

問
い
合
わ
せ

連
絡
及
び

ーン ーーー“グリーン・パークほどの”の花々

“ＵＦＯライン（町道瓶ヶ森線）”の絶景

問い合わせ
　いの町温泉等振興会
　　〒781－2110　いの町3626番地
 　   参 893－1211

参 869－2300
木の香（このか）温泉

参 867－3105
吾北むささび温泉

参 892－1001
土佐和紙工芸村くらうど薬湯風呂

参 892－1788
蘇鶴（そかく）温泉

参 892－1580
仁淀川伊野温泉（かんぽの宿）

新緑深まる季節を感じる、見どころポイント

“お湯めぐりスタンプラリー ”
　好評いただいておりました『お湯めぐりスタンプラリー』、この度チラシ
とポスターをリニューアルしました。
　プレゼントも季節に合わせた商品や、おいしい、いの町産品をご用意し
ています。
　また、いの町には３つの道の駅があります。
　町内、県内の方はもとより、愛媛県、瀬戸内海側の方にも足を運んでも
らえるよう、是非お知り合いの方や観光で来られた方にご紹介ください。

　新緑が深まっていく“グリーン・パークほどの”
では「ウツギ」「ミズキ」「ヤマアジサイ」が、６月に
入ると一気に見ごろを迎えます。滝まで散策する
と多くの花を見ることができ、心身ともにリフ
レッシュできます。

　夏を感じ始めるこのごろ、山頂近くのＵＦＯラ
インはやっと新緑が始まり、一年を通して最も美
しい緑に囲まれます。数多くの植物はもとより、
動物や昆虫も多く見られます。

大好評！
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広報いのは再生紙を使用し、 大豆インクで印刷しています。

広
報
い
の 

6
月
号（
№
81
）

平
成
23
年
6
月
1
日
発
行

6 / 11～7/10 ６月１日～10日の予定は広報5月号をご覧ください。
都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

6月 7月
６月１日～10日の予定は広報5月号をご覧ください

保健行事予定表
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