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　昨年10月からたばこの値上げも実施され、禁煙を試みた方も多いのではないでしょうか。
　5月31日は世界禁煙デー。この機会に改めて喫煙の健康への害や禁煙したいという意志を
持っている方へのサポートをご紹介します。

　たばこをやめられないのは、あなたの意志の弱さではなく、ニコチンの持つ強い依存性が原因です。この
ような喫煙習慣は「ニコチン依存症」といわれ、治療が必要な病気とされています。2006年から健康保険
等を使って禁煙治療が受けられるようになっています（※保険適用となるためには一定の条件が必要で
す）。高知県内にも禁煙治療に保険が使える医療機関はたくさんあります。いろいろ試しても禁煙が長続き
しないときには、専門家のサポートを受けるのもよいでしょう。

たばこが及ぼす体への害

「たばこをやめたい」と思ったら

がん
肺がん、喉頭がん、
口腔がん、食道がん、
膵臓がん、肝臓がん、
膀胱がん、子宮頸がん
　　　　　　　など

循環器　
動脈硬化、高血圧、脳卒中
心筋梗塞、狭心症　など

呼吸器　
気管支炎、肺気腫
慢性閉塞性肺疾患

胃腸の病気
胃潰瘍、
十二指腸潰瘍

その他
皮膚の老化、しみ、しわ、
脱毛、歯周病、口臭

５月31日は世界禁煙デー

自分と大切な人の健康を守りましょう

たくさん

あります
！

問い合わせ：ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　参 893－3811
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お願い

�������	
������������������������� !"��#��$�%&'�
��������	
������������������������ !"#$%&'����(�
�������	
������������������������������ ���!"��
�������

�������������	
��������������������

���������	
���������


