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　風も冷たくコタツやストーブが離せない季節になりました。皆さん、いかがお過ごしでしょうか？
　寒くなり特に体を動かさなくなることが多くなってくる時です。カチコチ状態で仕事（家事や労働）
をしてしまうと筋肉・関節に負担がかかり過ぎ、痛みとなってあちこちに出てきます。できるだけ多
くストレッチ体操を取り入れてお過ごしください。痛みの出た場合は放って置いても良くありません。
　なるべく早めに受診してください。ご無理ならお電話でアドバイスもいたします。

JR伊野駅下車徒歩数秒
駅構内ロータリー・西隣　P4台完備

（088）893‐1151
受付時間　月～金曜日　8：45～12：00　14：00～19：00　日・祝日休診
　　　　　土曜日　　　8：45～13：00
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