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　猛暑も落ち着き少しずつ秋の気配が感じられる時期になってきました。皆さんいかがお過ごしでしょうか？　涼しく
なってきたからそろそろ体を動かそうかと思っている方も多いと思います。
　手軽にできるジョギング・ウォーキング、また運動会などで急激に体を動かすとあちこち痛みが出てきます。必ず柔
軟体操をしてから運動するようにしてください。当院でも特に肉離れや足首の捻挫、膝の痛みなどが大変多くなって
くる時期です。痛みの出た場合は放って置いても良くありません。なるべく早めに受診してください。
　ご無理ならお電話でアドバイスもいたします。　

JR伊野駅下車徒歩数秒
駅構内ロータリー・西隣　P4台完備

（088）893‐1151
受付時間　月～金曜日　8：45～12：00　14：00～19：00　日・祝日休診
　　　　　土曜日　　　8：45～13：00
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ブレイン・ハービー
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　皆さん、こんにちは。ヘミ・リムと申します。アメリカのバージニア州
から来ました。24歳です。
　私の専門は、小学校教育と心理学です。大学の時、日本語も勉強しました。
　いつか日本に来たいと思っていましたが、こんなに美しいいの町に来る
機会に恵まれて、本当にうれしいです。
　私の趣味はテニスと読書です。そしてイエス・キリストが大好きです。
　いの町で生活をしながら、日本の文化を習うのを楽しみにしています。
　いの町の皆さんと出会うのも楽しみにしています。
　いつも新しい友達を作るのが好きなので、是非私に話しかけに来てくだ
さい（・▽・）

　今夏、いの町に新しく２名のＡＬＴが来ました。伊野南中学校がベーススクールとなるヘミ・リムさん、
吾北中学校がベーススクールとなるブレイン・ハービーさんです。

　皆さん、こんにちは。ブレイン・ハービーと言います。新しい吾北のＡ
ＬＴです。24歳です。ブレインは英語で Blaine です。
　アメリカのイリノイ州から来ました。皆さんにイリノイ州から来たと言
うと、いつもイリノイ州はどこか知らないと言われます。イリノイ州には
有名なシカゴがあります。
　歴史と日本語を勉強し、英語を教えることにも興味があります。
　私の故郷に山や森はありませんが、自然の中で探検したり、ハイキング
をしたりするのは大好きなので、いの町はとても良いと思います。いつか
色々な四国の山に登りたいです。急流下りもしようと思っています。
　いの町の子どもたちと一緒に勉強するのを本当に楽しみにしています。
皆さんよろしくお願いします。
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