
今月の納税

上下水道休日当番

今月の主な内容

広報

※処理手続きの都合上、前日16時までに
環境課又は各総合支所ほけん福祉課に
連絡をお願いします。

●伊野地区……役場本庁
●吾北地区……吾北総合支所
●本川地区……本川総合支所

問い合わせ ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
環境課　　　　　　　　　 　 893‐1160
吾北総合支所ほけん福祉課 　 867‐2312
本川総合支所ほけん福祉課 　 869‐2114

飼えなくなった
犬の引取日

（住民基本台帳人口による）

（　）内は前年同月末日

いの町いの町のの人口人口いの町の人口

いの町ホームページ   http://www.town.ino.kochi.jp/

町県民税３期　国保税・介護保険料・後期高齢者保険料４期

1010

いの町上下水道組合　　090‐9555‐6246

叙勲・功労祝賀会が開催されました4
祝　ご長寿おめでとうございます8
10月18日（月）～24日（日）行政相談週間17
第21回ほのほの王国もみじまつり開催20
平成22年10月１日国勢調査　調査票の記入はお済みですか？22

平成22年8月末日現在

N o . 7 3
2 0 1 0

10月6日（水）・11月2日（火）
受付時間  8：30～9：30

●総人口　2６,472（26,879）人
●男　性　12,667（12,864）人
●女　性　13,805（14,015）人
●世帯数　11,042（11,132）世帯

　８月28日、吾北地区上八川津賀谷の棚田で農地の再生と豊作を願い“棚田の火祭り”が開催さ
れました。

「棚田の火祭り」「棚田の火祭り」「棚田の火祭り」
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い
の
町
上
水
道

水
質
検
査
結
果

平成２２年8月分

※いの町ホーム
ページにも掲載
しています。 
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10
月
の

消
防
団
行
事
予
定

新
入
団
員
の
紹
介

防
災
訓
練
を

　

実
施
し
ま
し
た

宝くじは、広く社会に
役立てられています。
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　８月７日、伊野町農協会館で叙勲・功労受章者祝賀会が開催され、町民の皆さんと一緒にお
祝いをしました。受章された方々は、次のとおりです。

【受章者紹介】（順不同）

叙勲・功労祝賀会が開催されました叙勲・功労祝賀会が開催されました
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地
上
デ
ジ
タ
ル

放
送
相
談
会
の

お

知

ら

せ

総務省
　　　高知県テレビ
　　　受診者支援センター
　　　参 813－0000

　現在のテレビ放送（アナログ放送）は、平成23年７月24日までに終了し、地上デジタル放送に移行します。
地上デジタル放送の視聴についてご不明な点やご質問等ございましたら、是非この機会に相談にお越しく
ださい！
　
　　　　　10月27日（水）　10：00～15：00　サニーアクシス　いの店
　　　　　10月28日（木）　10：00～15：00　サニーマート　いの店
　　　　　10月29日（金）　10：00～15：00　サンシャイン　ラヴィーナ

日時
場所

������

���

��������

�������� �����������������������������

�������	
��
�������	
���������

�������	
��
�����������������

�������	
��
������������������

�������	
��
�����������������

�������	
���

�������	���

����

�������

�������� �����������������������������

�������	
��
������������������

�������	
��
�������������	��

��������	
��
����������������

�������	
��
���

������

���

�������

�������� �����������������������������
�������	
��
���������
�������
�������	��
���
��������������
�������	�
��
����������������
��������	
��
����������������
�������	
��
�����������������
�������	
��
�����������������
�������	
�

�������	���

������

�������

�������� �����������������������������
�������	
��
������������������
�������	
��
����������
�����
�������	
��
����������	
�����
�������	
��
�����������

�������	���

�����

�������

�������� �����������������������������

�������	
��
������������������

�������	
�������
���������������

�������	
��

�������������	��

�������	�
��
��������������
�

�������	
��
����������
��



�
���������

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
	
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�	


�
�


�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	
�

�

��
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
	
�

��

�
�
�
�
�
��
	


�
�


�

�
�
�
��
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
��
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	

�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�


�

��

��

�
�
��
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
��

�
�
�
	


�
�


�

��

��

�
�
�
�
�
	


�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�

����

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

����

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�������	
����

��������

��������������������������

������������������������

������������������������

������������������������

�
�
�
�
�

�

�
�
�

�

��
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�

�

��
�
�
�
�
�
�
	
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�

�

��
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
	
��

�
�

���

�

�
��

�
�
�
�
	�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�

�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

��

�



�
���������

  毎年10月1日は

「浄化槽の日」です

合併処理浄化槽の普及促進を図り、保守点検・清掃・法定検査をきちんと行って、高知県の美しい自然
をみんなで守っていきましょう。

☆保守点検は定期的に行うことが義務付けられています。専門知識を持つ
資格のある業者に委託してください。

☆清掃は年１回以上の実施が義務付けられています。町長の許可を受けた
業者に頼んでください。

☆法定検査は、浄化槽の機能が十分発揮されているか確認する大変重要な
検査です。年１回必ず指定検査機関で受けることが義務付けられています。 
　指定検査機関：高知県環境検査センター　 　 ８６０－２４００

問い合わせ
環境課　　 ８９３－１１６０

　この｢浄化槽の日｣は、浄化槽の設置や管理方法等について定めてい
る浄化槽法が昭和60年10月1日に全面施行されたことを記念して制定
されました。
　合併処理浄化槽はトイレの水洗化で快適な生活が楽しめるだけでな
く、きれいな水を川などの自然に帰し、美しく豊かな自然を守ります。
　平成1３年4月からは、単独処理浄化槽の新設が原則禁止され、地球
にやさしい合併処理浄化槽の設置が進んでいます。
　浄化槽は下水道と同程度の汚水処理性能を持つものですが、正しい
使い方と適正な維持管理がなされないと、本来の機能を十分に発揮す
ることができません。
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ご長寿おめでとうございます
最高齢は１０７歳 ！

　9月2日には、ご自宅においでるご長寿の方を
訪問し、ご健康を祝福して、記念品を贈りました。

祝祝祝

町田　忠子さん
「おしゃれや食べること
が好きでやめられませ
ん。」

「たくさんは食べられま
せんが食べて元気に過
ごしています。」

水田　　　さん

山中　米子さん

「ブラジルにいる長女と
月１～２回文通するの
が楽しみです。」

大原　俊子さん
「週に３回デイサービス
に来て、リハビリして
います。」

三宮　冨子さん
「毎朝、家の前を歩いて
います。転ばないよう
に気をつけて歩いてい
ます。」

森木　彦枝さん
「できる時には百姓もし
いています。」

笹岡喜久野さん
「デイサービスでは、明
るくて元気に過ごして
います。」

栗田　馬代さん
「お風呂に入ってから出
かけるようにしていま
す。」

　本年度、100歳以上を迎えられる方は、男性3名、女性
31名、合計34名です。最高齢は、107歳の畠中信伊さん
です。皆さん、これからもどうかお体に気をつけてお過ごし
ください。
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稲刈りをしたよ！稲刈りをしたよ！稲刈りをしたよ！稲刈りをしたよ！稲刈りをしたよ！稲刈りをしたよ！稲刈りをしたよ！

　4月に森澤浩彦さんの水田に植えさせても
らった稲が大きく実ったので、8月12日、森澤
さんにご協力いただいて待ちに待った稲刈り体
験をしました。

　この日はとても暑かったですが、園児たちは
一人ひとり先生に手を添えてもらい“かま”で稲
を刈るという経験をしました。年長児は、昨年
の経験を思い出したようで、積極的に「一人で
刈る」と言って頑張っていました。

　その後、機械で脱穀をしている様子も見せ
ていただきました。2歳児の子どもたちは、びっ
くりしたようにしばらく見とれていましたが、「う
ごい！うごい！（すごい）」と歓声をあげ大喜び
でした。みんなが食べているお米は、食べら
れるようになるまでに、いろいろ手をかけお世
話しなくてはならないのだなあということが分
かりました。

　森澤さん、子どもたちのためにいつもご協力
ありがとうございます。

八田保育園

集落営農に取り組みませんか
　「集落営農」をご存じでしょうか。県では、産業振
興計画の中で、農業で生活できる所得を目指す仕
組みづくりとして、「集落営農」の取組を進めてい
ます。

1 集落営農とは

2 集落営農に取り組むメリットは

3 取組への支援

所得の向上、集落の活性化

①機械の共同利用
②作業の受委託
③農道・水路の共同管理
④女性や高齢者の参加
⑤集落での話し合い

①生産コストの削減
②園芸の規模拡大へ
③耕作放棄の防止
④直販や加工品への取組
⑤ 「結」の復活

【補助率：２分の１以内】
★せまち直し、耕作道、用排水路などの基盤整備
★共同利用の農機具の購入
★共同利用のビニールハウスなど施設の整備　　　

【補助率：定額】
★集落営農の推進につながる「研修会の開催」、「先進
地視察」

 

　集落営農とは、集落内で、皆さんが、力を合わせて、
農地や農道・水路を守り、機械や施設を共同利用し
ながら、集落ぐるみで農業を続けていく仕組みです。

　集落営農への組織化に向け、県の「中山間地域集落
営農等支援事業」をご活用ください。

☆「集落営農に興味がある。取り組んでみたい！」という集
落は、説明にお伺いしますので、お気軽にご連絡くださ
い。
☆農業振興センター、ＪＡも一緒になって考えていきます。

問い合わせ

　産業経済課  参 ８９３－１１１５
　吾北総合支所　産業課  参 ８６７－２３１３
　本川総合支所　産業建設課 参 ８６９－２１１５
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補助金の概要補助金の概要補助金の概要
　
・補助を受けることができる者
　　集落の振興、活性化を図るため、地区又は住民の組織する共同体及び個人
・補助を受けることができる地域
　　市街化区域を除くいの町全域
　対象となる事業は下表のとおりです。
　事　業　種　目 事　  業　  内　  容 補助率 補助対象事業費

生産利用施設 モノレール設置及び動力車交換 １／３  ５００千円 ～２，０００千円

道路整備 私道を含むすべての道路（幅員の規定なし）の
 新設、改修、舗装その他の道路付属施設 １／３

 
 １００千円 ～５，０００千円

道路災害 私道を含むすべての道路（幅員の規定なし）の
 復旧  １／２

 
 ２００千円 ～３，０００千円

農業用、用排水路災害 用水路・排水路及び頭首工の復旧 １／２  １００千円 ～３，０００千円

農地災害 農地の復旧 １／２  １００千円 ～　 ４００千円

せまち直し ３アール（３畝）以上の農地のせまち直し １／３  １００千円 ～３，０００千円

見積りに係る費用、用地費、補償費、調査設計費、登記費用については対象外とする。
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～いの町地域雇用創造協議会・地域雇用創造推進事業～

いこイノいの
講座始めました！

【「いこイノいの」観光・交流サポーター養成塾】まち歩きガイド養成講座②
　９月の講座にご参加くださった方、ありがとうございました。「あの日見つけたお宝を
どう磨いていこうか！」楽しみにされている方もいらっしゃるかと思います。移り変わる
季節を楽しみながら、自分の足で「てくてく」歩くと色々な時間が見えてくる。タイムス
リップ気分もあるかもしれません。受講料は無料です。たくさんの方々の参加をお待ち
しています。講師は、前回同様中村雅子さんをお迎えいたします。
　まちの宝の磨き方・活かし方
　１０月１９日（火）　９：００～１１：３０　伊野公民館３階大集会室

　
【「紙」作り人材育成セミナー】紙が仕事を創る実践講座③
　３回目の「紙」作り人材育成セミナーです。今回は、紙が仕事を創り、紙を仕事にする人を増やす講座
です。講師は、北古味可葉さん（書家）。常に五感を大切にして作品に臨まれています。色々な可能性を
秘めた和紙の一枚一枚の表情を活かして、あなたの五感とデザインにより形にしてみませんか。受講
料は無料です。〈定員２０名〉
　紙をデザインする
　１０月２２日（金）　１８：３０～２０：３０　伊野公民館３階大集会室

仕事をしたい人、自分の力を活かして、地域で活動をしたい人の
ための講座です。
いこイノいの講座は、町民の皆さんの雇用の場作りにつなげる人
材育成が目的です。講師には、各分野の第一人者をお迎えします。
10月も２種類の講座を行います。自分の個性と能力に磨きをかけ
て、新たな仕事や地域で活動する場を見つけませんか？

申し込み・問い合わせ
いの町地域雇用創造協議会（会長　いの町長）
　〒781－2110　いの町1700－1　役場産業経済課２階
　参 897－2211　姉 897－2210　死 e-mail：inokoyo@shore.ocn.ne.jp
　電話かファクス又はメールでお申し込みください。

きた こ　み   か  よう

北古味可葉さん

☆伊野南花公園にあやめ・あじさいを植えました！
○８月22日伊野南小・中学校ＰＴＡの愛校作業日に合
わせ、６年生児童・保護者、地域の方々が伊野南
花公園の草引きやあじさい・あやめの株植えを行い
ました。猛暑の中、
大汗を流しながら
黙々と草を引き、
一つ一つ深い穴を
掘り、株を植えた
後は両足でしっか
り土を踏みしめ、
わらを敷き詰めまし
た。その後に奥田
川から引いた水で

水やりをして作業を終えました。「南っ子ミュニティ」
の初めての共同作業でさっぱりした花公園と立派な
あやめ畑ができました。
　
☆空き教室（伊野南小）の整備、進行中！
○地域の皆さんに気持ちよく使っていただくために、
空き教室の掃除や整備をしました。「折り紙教室」
や「陶芸教室」「小物作り教室」そして図工室を使っ
ての「木工教室」など、サークル活動や会議等に
利用していただき、子どもたちとふれあいながら、
楽しく活用していただけるように着 と々準備をしてい
ます。涼しくなってきましたので、散歩のついでに
花公園を観に、是非学校に立ち寄ってください。

☆伊野南地域子育て創生事業☆

伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して③

問い合わせ　伊野南小学校  参 ８９２－１１２１ 中野

南っ子ミュニティ始動！
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健康増進計画
キャッチフレーズ

⑪

きれいな　きれいな　みずとみずとくうき　こころゆたかくうき　こころゆたか
けんけんこう　はぐくもう　いののまち　はぐくもう　いののまち
きれいな　みずとくうき　こころゆたか
けんこう　はぐくもう　いののまち

いちねんに
　1回は　受けよう　健診（検診）

のみ過ぎ　食べ過ぎ　注意しよう

　最終回は「ま」「ち」の二文字を使って【メタボリックシン
ドローム】について掲載します。

問い合わせ
　ほけん福祉課　（すこやかセンター伊野内）

参 ８９３－３８１１

　日本人の死因の多くを占めている生活習慣病。その生活習慣病を
未然に防ぐためには「特定健診」でメタボリックシンドロームを早期に発
見し、生活習慣を改善することが大切です。また、日本人の死因第１位
のがん（総死亡の約３割を占める）は早期発見、早期治療することで完
治できる場合も増えました。定期的にがん検診も受けましょう。今年度
の健診を受けていない方も、まだ間に合います！！

のんびりせずに　健診（検診）の後は　
　指導・治療を受けましょう

『いの町健康増進計画』のキャッチフレー
ズを保健師・管理栄養士からの健康ひと
くちメモを添えて、シリーズでご紹介してい
くコーナー健康宝箱。第11回目は「い」
「の」「の」の三文字について掲載します。

　お酒の飲み過ぎは肝機能を低下させるだけではなく、あまったエネルギーが脂肪になって内
臓にたまる原因になります。高カロリーのおつまみの食べ過ぎも要注意です。生活習慣病を
予防するためにも毎日の食べ過ぎやアルコールの飲み過ぎには気をつけましょう。

　特定健診やがん検診の結果が「要精密検査」となった場合はすぐに受診しま
しょう。
　特定健診で着目している「メタボリックシンドローム」は、内臓脂肪がたくさんつい
ているうえ、高血圧、高血糖、脂質異常が２つ以上重なった状態です。町では健診
の結果、このメタボリックシンドロームの基準に該当した方には、保健師や管理栄
養士が生活習慣改善に向けてお話をしています。健診を受けて早めに異常を見
つけ、早めに生活習慣を見直しましょう。

最終の集団健診日程最終の集団健診日程最終の集団健診日程最終の集団健診日程最終の集団健診日程
10月 24日（日）：すこやかセンター伊野
10月31日（日）：吾北中央公民館
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仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ

メタボリックシンドロームって、なに？
仁淀病院健康いきいき教室代表　管理栄養士　　新谷　美智

　「毎日家でも血圧を測っている」「測るたびに
違うからよく分からない」「たまに高くても気に
しない」など「血圧」は身近に感じている方も
多いかと思います。そんなよく耳にする「高血
圧」。知っているようで知らなかった高血圧の
真実を高知大学の高尾先生にご講演いただき
ます。楽しく、分かりやすいお話から血圧との
付き合い方がきっと見つかるはずです。
　高血圧はサイレントキラーと呼ばれるように
自覚症状がほとんどありません。自覚症状がな
いからこそ、正しい知識を持ち、日々管理する
ことがとても大切です。この機会にぜひ健康生
活を始めてみませんか？
　ご参加お待ちしております。

お知ら
せ

日　時　 １0月25日（月）　１４：００～１６：００
講　師　高知大学医学部附属病院
　　　　　地域看護学・地域医療学　教授

　高尾　俊弘　先生
場　所　すこやかセンター伊野　大会議室
申込締切　10月20日（水）までに電話でお申し込み
　　　　ください。
申込・問い合わせ　
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）

参 893－３８１１
８：３０～１７：１５（土、日、祝日を除く。）

知ってるようで知らなかった…高血圧の真実！生活習慣病予防
教室のご案内

　最近「おなかがぽっこりでてきた…ズボンやス
カートがきつくなった…」という方はメタボリック
シンドローム（内臓脂肪症候群）の危険信号で
す。
　メタボリックシンドロームとはおなかのまわり
に脂肪がたまることによって、糖尿病や高血圧、
脂質異常症といった生活習慣病を併発しやすく
なった状態を呼びます。
　「血糖値がちょっと高め」「血圧がちょっと高
め」などの予備軍の方でも併発することで動脈
硬化が急速に進行します。

 あなたの
 メタボリックシンドローム判定は？
メタボリックシンドロームの判定基準

　腹囲が男性で 85 ㎝、女性で 90 ㎝以上の方
で以下の①～③の 3 項目のうち2 項目以上にあ
てはまる場合：
①血清脂質異常（トリグリセライド（中性脂肪）
値 150mg/dl 以上、又はHDLコレステロール
値40mg/dl 未満）
②血圧高値（収縮期（最大）血圧 130mmHg以
上かつ／又は拡張期（最小）血圧 85mmHg
以上）
③高血糖（空腹時血糖値 110mg/dl 以上
　　　　 ＊HｂA1ｃ5．5％以上）

　メタボリックシンドロームの原因は、偏食や食
べ過ぎ、お酒の飲み過ぎ、運動不足などの生活
習慣です。そこで、今回、下記の日程で「メタボ
リックシンドローム予防大作戦公開講
座」を開催いたします。
　　
日　　時：10月24日（日）　8：30～13：30
場　　所：すこやかセンター伊野
内容・講師
　　　１、腹囲、血糖、血圧測定
　　　２、メタボリックシンドロームってなに？
　　　　 おなかの脂肪が真犯人
 健診部長：小原　秀一
　　　３、食事のバランスって？（昼食にはダイ
　　　　 エット料理を食べていただきます。）
 管理栄養士：新谷　美智
　　　４、効果的な運動って？
 作業療法士：萩野　道代

参 加 料：５００円（材料費代）

申し込み：仁淀病院 参 893－1551

生活習慣改善に向けて一緒に学びませんか？
皆さんのご参加をお待ちいたしております。
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『ほねほね相談会』のご案内

日　　　時　 　10月19日（火）  （受付  9：30～11：00）
場　　　所　 　すこやかセンター伊野
内　　　容　 　栄養相談、保健相談、骨密度測定

＊「ほねほね相談会」とは…
　毎月１回、今の骨の状態を知る一つの目安として、簡単な骨密度測定を行います。管理栄養
士や保健師がお話を聞いて相談に応じたり、食事や運動についてのアドバイスをしていますの
で、お気軽にご参加ください。
　なお、半年～１年空けての骨密度測定が望ましいといわれています。昨年９月～今年３月ご
ろにほねほね相談会で測定された方は、是非ご参加ください。

※事前に来所希望の時間に予約ができます。
※骨密度測定はかかとの部分で測る簡易な機器ですので、医療機関の機器とは異なります。“背が縮む、
腰が痛い、背中が曲がってきた、圧迫骨折の既往がある ”など症状がある方は、医療機関での詳し
い検査をお勧めします。
予約・問い合わせ　　 ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） 　　８９３－３８１１

今回は日光とビタミンDについてミニ情報です。

『紫外線とビタミンＤ』
☆日光に当たると紫外線によって人間の皮膚でビタミンＤが作られます。
　　カルシウムの体内への取り込みを高めるビタミンＤは、食物からとる
ことができます。しかしそのほかに、体の皮下脂肪にある物質が日光（紫
外線）を浴びることによりビタミンＤとなります。ビタミンＤは腸管から
のカルシウムの吸収をよくし、骨を強くする働きがあります。
　
☆どのくらい日光に当たればよいのか？
　⇒直接日光に当たらなくても、日陰で１日３０分ほど過ごせばいいそうで
す。 

　　ビタミンＤは腸管でカルシウムをとり込むのを助け、その吸収率を約
２０倍も高める働きをします。また、骨にカルシウムを沈着させる働きも
あるので、カルシウムの吸収にはなくてはならない存在です。

　ビタミンＤが豊富な食品
魚：さけ、うなぎ蒲焼き、さんま、さば、メカジキ、いさき、カレイ、ヒラメ、
タチウオ、にしん、本マグロ・赤身、シラス微乾燥、カツオ
干ししいたけ、キノコ類、レバー、卵黄、バター

　ドメスティック・バイオレンスとは、配偶者や内縁関係
等にある人に対して振るわれる暴力のことです。暴力に
は、殴る、蹴る等の身体的暴力に限らず、「バカ、アホ」など
人格を否定するような暴言を吐く等の精神的暴力や、避
妊に協力しない等の性的暴力、外出を禁止するなどの社
会的暴力、また生活費を渡さないなどの経済的暴力など
があり、これらの暴力は明らかな犯罪行為を含む人権侵

害です。こうした暴力は繰り返され、エスカレートしてい
き、この暴力を見て育つ子どもの心にも大きな影響を与え
ます。
　また、ＤＶは大人だけの問題ではなく、恋人同士の若
者の間で起こるＤＶ（デートＤＶ）もあります。
　暴力から逃れたい、心理的な不安を聞いてもらいたい
など、もしあなたや周りの人が暴力で悩んでいたら、ひと
りで悩まず勇気を持って高知県女性相談支援センターに
ご相談ください。緊急の場合は最寄りの警察へ。
　高知県女性相談支援センター　参 ８３３－０７８３

　電話相談時間　　　　月～金　9：00～22：00
　　　　　　　　　　　土、日、祝日　9：00～20：00
　面談相談（予約制）　　月～金　9：00～17：15

ドメスティック・
 バイオレンス（DV)とは？

お な や み



��
���������

　１０月は乳がん月間として、乳がん検診の受診を啓蒙・推進する世界規模のキャンペーンが展
開され、「ピンクリボン運動」と称されています。
　県内でも、これまで患者会やＣＳＲ（企業の社会的責任）活動による各種キャンペーン、がん患者
の絆を強くするリレー・フォー・ライフなどの行事、高知城のピンクライトアップなどが行われて
きました。
　町では、乳がん検診を集団健診（無料）のほか、仁淀病院（自己負担８５０円）でも行っています。
　対象は４０歳以上の女性で、受診回数は２年に１回となっています。
　なお、仁淀病院では、１０月３１日８：３０～１２：００まで日曜日の乳がん検診を実施しています。
　いずれも事前にほけん福祉課までお申し込みください。
申込・問い合わせ　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　参 ８９３－３８１１　受付　平日８：３０～１７：１５

１０月は「乳がん月間です」
定期的に乳がん検診を受診しましょう！

　今年度、特定健康診査を一度も受けていない方
は、医療機関での受診をおすすめします。なお、一部
の県内医療機関では、特定健康診査を実施していな
い場合もありますので、受診する前に必ずお問い合
わせください。　
受診時に持参する物
①特定健診受診券
※受診券の交付方法や時期、受診できる医療機関
は、加入する医療保険により異なります。詳しく
は、加入する医療保険者又はお勤め先にお問い合
わせください。

※平成22年３月現在、いの町国保の方には、５月上
旬に受診券を送付いたしました。

　４月以降いの町国保に加入された方で、指定の医
療機関で特定健診を受診される方は、事前にほけ
ん福祉課へ受診券の発行を申請してください。

②保険証　③問診票
④基本チェックリスト（66歳以上の方）
⑤自己負担金
※加入する医療保険によっては必要となる場合が
あります。なお、いの町国保の方は、１年に１回に
限り無料です。

受診可能な町内医療機関
　森木病院 参 ８９３－００１４
　関田病院 参 ８９３－００４７
　田村外科・内科 参 ８９３－５７１２
　高岡内科 参 ８９２－０２９６
　町田整形外科 参 ８９１－６５６５
　天王診療所 参 ８９１－６６７８

　さくら病院 参 ８９３－５１１１
　西村整形外科 参 ８９３－２４５５
　長沢診療所 参 ８６９－２２１１
　仁淀病院 参 ８９３－１５５１
　山内内科 参 ８９３－３１１１
　とんぼクリニック 参 ８７９－０２２２
※実施日・実施時間については、事前に医療機関に
お問い合わせください。　

日曜日実施の個別健診
実 施 日　10月31日・11月21日・12月19日・１月23日
実施時間　８：30～12：00
実施機関　仁淀病院
※実施日の３日前までに仁淀病院へお申し込みく
ださい。（電話申込可）　

祝日実施の個別健診　
実施時間　９：00～12：00・14：00～17：00
実施機関　関田病院・とんぼクリニック　
75歳以上の方の健康診査（後期高齢者医療保険）

　現在、生活習慣病で治療中又は服薬中でない方で
あれば、県内の多くの医療機関で健康診査を受診す
ることができます。医療機関で受診する前に、ほけ
ん福祉課まで受診券の発行を申請してください。
（受診券発行までに１～３日要する場合があります
ので、ご了承ください。電話申込可）
　
問い合わせ
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
　参 ８９３－３８１１（平日８：30～17：15）

県内の医療機関で特定健康診査を受診できます－40歳～74歳のすべての方が対象です－
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予 防 接 種 の お 知 ら せ
○ポリオ予防接種のお知らせ
対 象 者　いの町に住民票があり、生後３か月～90か

月未満の方（すでに２回接種済みの方は除く）
接種日・場所
　・10月12日（火）　枝川コミュニティセンター　
　　　　　　　　　　対象年齢（平成15年4月14日～

平成22年7月13日生まれ）

　・10月19日（火）　天王コミュニティーセンター
　　　　　　　　　　対象年齢（平成15年4月21日～

平成22年7月20日生まれ）

　・10月26日（火）　すこやかセンター伊野
　　　　　　　　　　対象年齢（平成15年4月28日～

平成22年7月27日生まれ）

　・11月8日（月）　　吾北山村開発センター
　　　　　　　　　　対象年齢（平成15年5月10日～

平成22年8月9日生まれ）　
　※対象者には個別通知します。

○日本脳炎予防接種のお知らせ
・日本脳炎の予防接種は平成１７年５月より積極的な接
種勧奨を控えておりましたが、平成２２年４月より第1
期初回（２回）の標準的な接種年齢に該当する方（平成
２２年度は３歳が対象）へ積極的に接種勧奨することと
なりました。対象となる方には個別で通知をお送りし
ています。　　
　各医療機関へ確認のうえ、お子様の体調の良いとき
に接種をお願いします。

・第1期接種対象年齢：6か月～7歳6か月未満
・第2期（対象年齢：9歳～13歳未満）の積極的接種勧
奨については現在厚生労働省において検討中です。
変更になり次第情報提供を行います。
・第3期（対象年齢：14歳～16歳未満）の接種は平成
17年7月に廃止になっています。 3期の予診票をお持
ちの方は使用しないよう気をつけてください。

ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） ８９３－３８１１
吾北総合支所ほけん福祉課 ８６７－２３１２
本川総合支所ほけん福祉課 ８６９－２１１４

問 い 合 わ せ

詳しくは7月広報、又は、下記までお問い合わせください。
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行政相談週間
＜10月18日（月）～24日（日）＞

～ご相談ください、
あなたのまちの行政相談委員へ！～

日　時 10月２１日（木） 10月２２日（金）
 　１０：００～ 　１０：００～
 　　　１５：００ 　　　１５：００
場　所     伊野公民館 吾北中央公民館

行政相
談委員 　次田　敏幸 　川村　義秀

 （自宅　参  （自宅　参
 ８９２－１８１０）  ８６７－３３９３）

　行政の仕事やサービスで、困っていること、分からないことがあ
りましたら、総務省の行政相談をお気軽にご利用ください。
　総務省では、多くの皆さんに行政相談を利用していただけるよう
毎年10月に「行政相談週間」を設け、各種の行事を行っています。
　当町においても、次のとおり、総務大臣の委嘱を受けた行政相談
委員が「1日行政相談所」（無料・秘密厳守）を開設しますので、お気
軽にご相談ください。

　また、本川総合支所に設置する「行政相談ポスト」でも、投書で相談を受け付けていますので、お気軽にご利用ください。

　道　　路

こと年金のことを聞きたい が か づ標識が分かりづらい 公公 ししししししししししししづ公共施設を利用しづらい

例えば、このようなお困りごとはありませんか？
医療保険・年金 公共施設

オフセット・クレジットオフセット・クレジット（高知県J－VER）（高知県J－VER）制度について制度についてオフセット・クレジット（高知県J－VER）制度について
　県では、今年2月に、「カーボン・オフセット」に活
用される環境省のオフセット・クレジット（J－
VER※）制度のプログラム認証を受けました。
　この制度では、企業や団体が適正な森林整備（間
伐）を行うことで増大するCO2の森林吸収量を県が
認証し、県J－VERという証券として発行し、売却
できるようになりました。

　カーボン・オフセットとは、自己、自社による
CO2削減努力の結果、削減目標に不足するCO2排
出量を、他者の活動によるCO2削減・吸収量（クレ
ジット）で相殺（埋め合わせ）することを言います。

　この県J－VER制度に取り組むことで、森林の整
備によるクレジットを生み出し、このクレジットを

環境先進企業へ売却することにより、その収益を地
域での雇用の創出や産業の振興につなげることがで
きるメリットが生まれます。
　この県J－VER制度を運営するための組織である
県オフセット・クレジット認証センターでは、随時、
森林管理プロジェクトの申請を受け付けております
ので、この制度を活用したオフセット・クレジット
の創出にチャレンジしてみませんか。
　なお、申請にあたっては、市町村又は森林組合な
ど法人格を有する団体である必要があります。
　高知県J－VER制度の活用につきましては、下記
へ問い合わせください。
　
　※　J－VER：Japan Verified Emission Reduction

■連絡先 　
　　高知県林業振興・環境部　環境共生課　カーボン・オフセット担当 
　　　　　　　　　　　　参 821－4554　姉 821－4530　　　糸 030701@ken.pref.kochi.lg.jp 
　　高知県オフセット・クレジット認証センター（事務局 社団法人高知県山林協会内）  カーボン・オフセット担当
　　　　　　　　　　　　参 822－5331　姉 875－7191　　　糸 kochi.j-ver@kochi-sanrin.jp

http://www.kochi-sanrin.jp/j-ver/jimukyoku.htm　
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本　館 枝川分室

　 850－4360 　 850－4350

開館時間

休　館　日

電話番号

9：30～18：00

毎週月曜日、
祝日
29日（館内整理日）

月・水・金・日曜日
祝日

＊読み聞かせ勉強会＊

10月18日（月） １０：００～１２：００
 ☆今月は第3月曜日☆

♪高知コンサートグループシリーズコンサート♪
１０月２日（土）1５：００～1５：３０　☆第１土曜日☆

演奏者プロフィール

安藤千織　氏  （フルート）
武蔵野音楽大学卒業。東京コンセルヴァトアール尚美ディプロマコースを経
て、桐朋学園大学音楽部研究科修了。第14回下八川賞受賞。現在、高知大学
非常勤講師。

＊くつしたのあな＊
～幼児から小学生のための

ストーリーテリングと読み聞かせの時間～
10月16日（土）　１４：３０～１５：００

☆毎月第3土曜日☆

※本館休館日の返却は正面玄関のブックポストをご利用ください。
※いの町立図書館の本などの返却は、本館・枝川分室どちらでも返却できます。

＊子どもの本棚＊
核になる絵本19冊（No.16）

『チムとゆうかんなせんちょうさん』

～ 読み聞かせをされていて　　　　　　　
　　　　　お困りのことはありませんか？ ～

P e e kP e e k  a  B oB o oP e e k  a  B o o
～ あかちゃんとおかあさんの絵本の時間 ～

10月19日（火）　１０：３０～１１：００
☆毎月第3火曜日☆

【０～３歳児・保護者対象】

　「やあ、ぼうず、こっちへこい。なくんじゃない。いさましくしろよ。わしたちは、
うみのもくずときえるんじゃ。なみだなんかは やくにたたんぞ」 せんちょうにいわれ
て、チムは なみだをふいて、もう びくびくするものかとおもいました。このせんちょ
うといっしょなら、うみのもくずとなろうとも、かまわないと おもいました。ふたりは、
しっかりてをにぎって、さいごをまちました。
　船乗りになりたくてたまらないチムは、こっそり船に乗り込み、船員として働き始
めました。けれどもある日、船は嵐に出合い、岩にぶつかって横倒しになってしま
います…。
　作者のアーディゾーニは、5歳の長男のためにこの絵本を描き、戦争での中断を
はさんで11巻のシリ―ズとして描き上げ、最終巻を77歳で発表しました。少年の憧
れ、ハラハラ・ドキドキの冒険、安堵感…など、一冊の絵本の中で子どもの心を大きく揺り動かす力を
感じます。特に男の子には是非読んで体験させてあげたい一冊です。
 （読んであげるなら5歳くらい～、自分で読むなら小学校中級向き）

エドワード・アーディゾーニ 作／せた　ていじ 訳／
1963年発行　福音館書店

●「歌の翼」による幻想曲　　　　 ●日本の曲メドレー
●「アルルの女」よりメヌエット　　●ジブリの曲（オカリナ）
●大きな古時計　　　※当日多少の変更がある場合があります。

プ
ロ
グ
ラ
ム

～ボランティアにより運営されています～
天王コミュニティーセンター図書室

10月9日（土）　１０：００～１１：００　☆毎月第2土曜日☆
＊おはなしの森＊秋のおはなし会

※いの町立図書館の本は返却できません。

トリオ・デ・マムさんによる音楽の演奏と絵本の読み聞か
せを行います。是非お越しください。

8月７日マリンバ・ピアノ
コンサート風景

塩田　潮さん講演会  
「ノンフィクション28年・52冊の軌跡」のご案内
と　き：１０月31日（日）　14：30～16：00
ところ：すこやかセンター伊野　大会議室
　ノンフィクション作家・評論家と
して活躍されている、いの町出身の
塩田潮さんより著書を50 冊寄贈し
ていただき、現在展示・貸出中です。
　これを機に講演を行っていただけ
ることとなりましたので、是非お越し
ください。
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●開館時間　９：００～１７：００
●休　館　日　毎週月曜日
※１０月１１日（月）　開館
※９月  １２日（火）　休館
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土佐和紙工芸村
参 892-0127

●開館時間　９：００～１７：００
●休　館　日　なし

月 ・ 月 の 催 し 物10 11
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=短大生ボランティ
ア=

楽しいパネルシアターや
手遊び・歌遊び♪

子子子子 のののの ムムムムムムムムムムムムののののののの早稲田大学前橋
先生と“ふれあい

体操”

=子どもの生活リ
ズムの大切さ=

=テントの下
で交流=

おばちゃん
たちと★

ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ

＊なお、ほけん福祉課・町民課・図書館・吾北総合支所・吾北教育事務所・本川総合支所・本川教育事務所をはじめ、
町内各量販店（サンプラザ新鮮館天王・サンシャインラヴィーナ・サニーマート伊野店・サニーアクシスいの）に
設置している“ぐりぐらつうしん”や、  いの町ＨＰ　⇨　子育て情報　⇨　ぐりぐらひろばＨＰ  もご覧ください。

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　　　　892－3151

　出産や子育てに不安を感じたり子育て情報や友達を求めたりしている妊婦さんやパパ、
ママ、小さいお孫さんと日々奮闘していらっしゃるおじいちゃんやおばあちゃん。
　親子で集う遊びと語らいの広場 “ ぐりぐらひろば ” に来てみませんか！？ 

10月の行事予定
【お楽しみ会】 ７日（木）絵本読み聞かせ・手遊びなど

【てくてくひろば】 15日（金）枝川幼稚園
【家庭教育学級】 14日（木）講演『子育てと絵本』
【ホッとママ講座】 28日（木）陶芸教室
【保護者会活動】 20日（水）みにみに運動会
　
　11月当初の行事
【てくてくひろば】 2日（火）伊野保育園
【子育て講座】 4日（木）親子で楽しく“オモチャで遊ぼう”

【お楽しみ会】 17日（水）親子ふれあい体操

てくてくひろば

＊現地集合、現地解散です。
＊日除け帽子を着用し、水分補給のためのお茶や
着替え等をご持参ください。保護者は、お子様と
いっしょに遊びを楽しめるようスニーカー等で
ご参加ください。
＊自家用車でご参加の方は、枝川幼稚園は枝川コ
ミュニティセンター、伊野保育園は公民館の駐
車場をご利用ください。
＊天候や気温等によって遊びを変更することがあ
ります。あらかじめご了承ください。

＊ご都合によりキャンセルされる方は、“ぐりぐら
ひろば ” へご連絡をお願いします。

10月1５日（金）  枝川幼稚園（9：50～11：20）
11月  2  日（火）  伊野保育園（9：50～11：20）

♪園児といっしょに遊ぼう♪

☆各保育園や幼稚園に出向き、遊んだり交流
したりする “ てくてくひろば ” へのお誘い

＝初めての来所者・久しぶりの来所者の感想より＝
●初めて利用させてもらいましたが、子どもたちも私も、すごく楽しませてもらいました。
　赤ちゃんが生まれてからは、上の子たちは家の中で過ごすことが多く退屈してたと思いま
す。今日は、思いっきり遊べて楽しかったことでしょう。ありがとうございました。

●久しぶりに来ると、みんな大きくなっていてビックリ！  体だけじゃなくて、自分より小さい子
にやさしくできたり、心も成長しているんだなと“ほっこりした気持ち”になりました。そんな
子どもたちにつられてか、大人もみんな仲良しというか、良い雰囲気で過ごせる感じで、とて
も居心地がいいです♪  なんだか、癒やされました。これからもよろしくおねがいします！

★各行事へのご参加をお待ちしています。事前にお申し
込みください。

日　時　10月14日（木）
　　　　9:45～ 11:15
場　所　ぐりぐらひろば
講　師　高知こどものとも社
　　　　　寺尾　寛一　先生
内　容　講演会
　　　　“子育てと絵本 ”

★託児について　託児を必要とされる方は、あらかじめお知らせください。子育て応援団“ぐーちょきぱー”
の皆さんがお手伝いくださいます。

日　時　11月4日（木）9:45 ～11:00
場　所　ぐりぐらひろば
講　師　ファミーユ　渡辺　一男　先生
内　容　親子で楽しくオモチャで遊ぼう！

＊　＊　家庭教育学級家庭教育学級　＊　　＊　 ＊　子育て講座　＊＊　子育て講座　＊＊　家庭教育学級　＊　 ＊　子育て講座　＊
日　時　10月28日（木）
　　　　9:30～ 11:00
場　所　ぐりぐらひろば
講　師　土佐正寿窯
　　　　　濱田　香代　先生
内　容　“陶芸教室 ”
受　付　10月1日（金）～10月22日（金）
参加費　1,000円

＊　ホッとママ講座　　ホッとママ講座　＊＊　ホッとママ講座　＊

＊オモチャの悩
み相談受け付
けます
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　９月下旬から調査員が世帯を訪問して調査票を配布
しています。
　日本に住んでいるすべての人（外国人を含む）を対
象に、10月１日を調査期日として国勢調査を実施して
います。
　国勢調査は、我が国の人口や世帯の実態を明らか
にするため、統計法に基づき５年ごとに実施する、最
も重要な統計調査です。

　調査項目　…世帯員に関する項目について
　　　　　　「男女の別」「出生の年月」「配偶者の有

無」「就業状態」「従業地又は通学地」な
ど15項目

　　　　　　世帯に関する項目について
　　　　　　「世帯員数」「住居の種類」「住宅の建て

方」など５項目

　調査方法　…①国勢調査員が、９月下旬からすべての
世帯を訪問し、調査票を配布していま
す。

　　　　　　②世帯の皆さんは、10月１日現在の状
況を調査票へ記入します。

　　　　　　③国勢調査員が10月上旬に調査票を回
収しに再度お伺いしますので調査票を
お渡しください。

　　　　　　④提出された調査票について、市町村
役場に集められ、内容の審査を行い
ます。

　　　　　　　書き抜かりや明らかな記入誤り等があ
れば、市町村役場から世帯の皆さん
へ直接電話や訪問により問い合わせ
をいたします。

　　　　　　※なお、10月中旬になっても調査票が
配られていない世帯がありましたら、
ご面倒でも下記問い合わせ先までご
連絡をお願いします。

　
　調査員を装った詐欺にご注意を！！
　国勢調査が行われる年度には、１人暮らしの若年者
や、高齢者を狙った詐欺の体験談や目撃談が報告さ
れています。調査員を装った不審な訪問者や、不審
な電話・電子メールにご注意ください。国勢調査では、
調査料などと言って金銭の支払いを求めることは絶対
にありません。

　なお、今回の調査から、調査票を返信用封筒に
入れ、直接市町村役場に郵送する方法と国勢調査
員に手渡す方法のどちらかを選ぶことができます。
　どちらの方法を選んでも封入した上で提出して
いただけます。

総　務　課　　　　　　参 ８９３－１１１３
吾北総合支所産業課　参 ８６７－２３１３
本川総合支所住民課　参 ８６９－２１１２

問い合わせ

ま…『待つ』　（車が来ていれば、通りすぎるまで待つ）
み…『見る』　（横断する前によく見て、左右の安全確認）
む…『無理をしない』  
　　　　　　（身体の調子が悪いときは、無理をしない。

危険な場所での無理な横断を避け、信号
機、横断歩道、街灯のある場所などで行う）

め…『目立つ』（外出は、反射材や明るい目立つ服装で！）
も…『もう一度』
　　　　　　（道路中央でもう一度、左側の安全確認）

いの警察署　参 893－1234　

いつもの道だからこそ！
交通安全「ま・み・む・め・も」

いつもの道だからこそ！
交通安全「ま・み・む・め・も」

交通死亡事故が多発
～道路には危険な場所がいっぱい～～道路には危険な場所がいっぱい～～道路には危険な場所がいっぱい～

平成元年～平成２１年の高齢歩行・自転車死者数

１００ｍ以下で１２７名

５００ｍ以下で８１名

自転車乗りは
　１㎞以下で５９名

100ｍ100ｍ

500ｍ500ｍ

1ｋｍ1ｋｍ

100ｍ

500ｍ

1ｋｍ

平成２２年１０月１日　国勢調査
調査票の記入はお済みですか？
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パソコン教室のご案内　11月開催予定講座

パソコン入門コース

パソコン入門コースは、初めてパソコンを触
る方や、以前使っていたけど、もう一度基礎か
ら学習したい方向けの講座です。
マウス操作の基本・キーボード入力の基本を
中心にパソコンの基礎を学習します

エクセル応用2007コースは、関数を使った
計算方法やグラフの詳細設定、データベース
の作り方や活用の方法などドリル問題を抜粋
し学習します。
エクセル応用2003コースは、関数を使った
計算方法やグラフの詳細設定、データベース
の作り方や活用の方法などテキストに沿って
学習します。

エクセル応用コース

ワード応用2007コースは、行の間隔を設
定、囲い文字や、ページ罫線など、詳細設定
を変更し細部に表現力をもつ文章の作成な
どドリル問題を抜粋学習します。
ワード応用2003コースは、行の間隔を設
定、囲い文字や、ページ罫線など、詳細設定
を変更し細部に表現力をもつ文章の作成な
どテキストに沿って学習します。

ワード応用コース

年賀状作成コース

年賀状作成コースは、市販の「筆まめ」ソフト
が入っているテキストを使用し作成します。（注
意：印刷はプリンタを持参していただくか自宅
又は印刷可能の場所でしていただきます。）

パソコン相談室

Windows操作・印刷からワード・エクセル活
用・インターネットとメールなどの相談室です。
（VBA・CADは除く）
その他の内容については、予約の時に相談
内容をお願いします。
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　このコーナーでは、各園・学校の取組や様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信をして
います。地域の皆さんには、様々な取組にご理解とご協力をいただいておりますが、今後とも地域
ぐるみで子どもの健全育成に関わってくださいますよう、よろしくお願いします。
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　8月28日、春野総合運動公園陸上競技場において、第49回高吾地区陸上選手権大会が開催され、
いの町陸上教室参加児童が入賞を果たしました。結果は次のとおりです。

第49回  第49回  高吾地区陸上選手権高吾地区陸上選手権第49回  第49回  高吾地区陸上選手権高吾地区陸上選手権第49回  高吾地区陸上選手権  
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院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科
外　科
小児科
循環器内科
消化器内科
リハビリテーション科
人工透析
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　猛暑も落ち着き少しずつ秋の気配が感じられる時期になってきました。皆さんいかがお過ごしでしょうか？　涼しく
なってきたからそろそろ体を動かそうかと思っている方も多いと思います。
　手軽にできるジョギング・ウォーキング、また運動会などで急激に体を動かすとあちこち痛みが出てきます。必ず柔
軟体操をしてから運動するようにしてください。当院でも特に肉離れや足首の捻挫、膝の痛みなどが大変多くなって
くる時期です。痛みの出た場合は放って置いても良くありません。なるべく早めに受診してください。
　ご無理ならお電話でアドバイスもいたします。　

JR伊野駅下車徒歩数秒
駅構内ロータリー・西隣　P4台完備

（088）893‐1151
受付時間　月～金曜日　8：45～12：00　14：00～19：00　日・祝日休診
　　　　　土曜日　　　8：45～13：00

こちらから

����

いの町
のページA L T

ヘミ・リム

ブレイン・ハービー

新
し
い
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
ご
紹
介

　皆さん、こんにちは。ヘミ・リムと申します。アメリカのバージニア州
から来ました。24歳です。
　私の専門は、小学校教育と心理学です。大学の時、日本語も勉強しました。
　いつか日本に来たいと思っていましたが、こんなに美しいいの町に来る
機会に恵まれて、本当にうれしいです。
　私の趣味はテニスと読書です。そしてイエス・キリストが大好きです。
　いの町で生活をしながら、日本の文化を習うのを楽しみにしています。
　いの町の皆さんと出会うのも楽しみにしています。
　いつも新しい友達を作るのが好きなので、是非私に話しかけに来てくだ
さい（・▽・）

　今夏、いの町に新しく２名のＡＬＴが来ました。伊野南中学校がベーススクールとなるヘミ・リムさん、
吾北中学校がベーススクールとなるブレイン・ハービーさんです。

　皆さん、こんにちは。ブレイン・ハービーと言います。新しい吾北のＡ
ＬＴです。24歳です。ブレインは英語で Blaine です。
　アメリカのイリノイ州から来ました。皆さんにイリノイ州から来たと言
うと、いつもイリノイ州はどこか知らないと言われます。イリノイ州には
有名なシカゴがあります。
　歴史と日本語を勉強し、英語を教えることにも興味があります。
　私の故郷に山や森はありませんが、自然の中で探検したり、ハイキング
をしたりするのは大好きなので、いの町はとても良いと思います。いつか
色々な四国の山に登りたいです。急流下りもしようと思っています。
　いの町の子どもたちと一緒に勉強するのを本当に楽しみにしています。
皆さんよろしくお願いします。
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いの町観光協会からのお知らせ

　【情報発信基地】サニーアクシス
参  080－2996－7494
死Mail  inokanko@mopera.net

いの町観光協会事務局（ギャラリー・コパ内）
〒781‐2110　いの町3626
   893‐1211　　　 893‐1205
ホームページ　http://inofan.jp

連 絡 及 び

問 い 合 わ せ

　大好評のスタンプラリー。下記の５つの温泉施設に
て、それぞれのスタンプがたまりましたら、毎月抽選
で５名様に地場産品をお送りしております。
　さらに、今なら当選者以外の５名様に「お湯めぐり共
通優待券」をお送りしております。各温泉施設にてスタ
ンプカードを用意しておりますので、是非ともご利用
ください。

各各温泉等施設

『いの町お湯めぐり』
スタンプラリー大好評実施中！

吾北むささび温泉
四国内では珍しい
茜色の含鉄泉で心
も体も温まります。
水中での適度な歩
行浴運動で健康促
進。トレーニングジム各種設備が
使用できます。

参 867－3105

土佐和紙工芸村くらうど薬湯風呂
オーレン、キハダ、トウ
キ、チンピ、ヨモギなど
薬草入りのブレンド
湯。菖蒲湯、柚子湯
など風流に浸る四季
の湯。心と体の疲れを癒やします。
 参 892－1001

蘇鶴（そかく）温泉
土佐にかくれた千
年の湯、微白色、
無 味、19.1度 の
湯元温泉。長寿の
岩風呂などでゆっく
りと温まれます。
 参 892－1788

木の香（このか）温泉
遠くからのファンも多
く、温泉の泉質は
含鉄ナトリウム、塩
化物温泉。川のせ
せらぎを聞きながら
ゆったりと温泉にひたれます。
 参 869－2300

問い合わせ
いの町温泉等振興会
　〒781－2110
　いの町3626番地
    参 893－1211

仁淀川伊野温泉（かんぽの宿）
旅の疲れを癒やしてく
れる自慢の大浴場や
自然の景色が堪能で
きる露天風呂。仁淀
川の清流を眼下に望
む温泉の宿です。本温泉は源泉の
みを加熱し、使用しています。
 参 892－1580

いの町内の５つの湯船
に浸かってプレゼント
をもらっちゃおう♪

　春は花（椿など）、秋は収穫…いの町の奥座敷、上東
の里でカリブ海の陽気な音色と山の雰囲気をお楽しみ
ください。昨年に引き続き、スティールパン・オーケ
ストラの大迫力の演奏が山々に響きます。〔こうち山の
日推進事業・山の音楽祭〕

出　演   ○青空バンド
　　　　○ONE HARTZ STEEL ORCHESTRA
日　時    10月16日(土)
　　　　15：30～ＯＰＥＮ
　　　　16：30～ＳＴＡＲＴ
　　　　18：40ごろ終演予定

場　所  　いの町吾北・上東小学校校庭
　　　　※荒天の場合は、吾北中央公民館にて開催
　　　　※いの町「道の駅633美の里」から車で東
　　　　　へ約10分
入場料  　大人2,000円（当日料金2,500円）
　　　　中 ･高生1,000円（当日料金1,200円）
　　　　小学生500円（当日料金700円）
　　　　親子券（大人＋中高生）2,700円

（当日料金3,300円）
　　　　親子券（大人＋小学生）2,200円

（当日料金2,800円）
　　　　シニア（60歳以上）又は障害者1,500円
　　　　※免許証・手帳などで確認させていただきます。
主　催  　上東を愛する会
問い合わせ   いの町観光協会　参 893－1211

上東ゆうぞら音楽祭２０１０今年も
開催決

定！

　インプラントには興味があるけれど、手術
が怖いと思ってあきらめていませんか？　イ

ンプラント手術は、通常の歯科治療と同じ局所麻酔で行いますので、手術中に痛
みを感じることはまずありません。麻酔が残っていたり、お疲れになった場合は
少しお休みになってからお帰りになることをお勧めします。ご来院からお帰りま
で２時間から３時間程度です。腫れについてですが、本数が少ない場合や骨増生
を行わない場合、通常は少しの腫れで済みます。しかし、インプラントの本数が
多い場合や骨移植、サイナスリフト、ＧＢＲなどの骨を増やす処置をした場合は腫
れが出ます。手術後２日目がピークで、１週間後には元に戻っていきます。手術
後に腫れが出ると驚かれる方も多いですが、身体の自然反応ですので心配する必
要はありません。

　安光歯科　院長　安光　秀人　

インプラントの痛み・腫れ

インプラント専用受付電話

（日曜日無料相談受付中：要予約）
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広報いのは再生紙を使用し、 大豆インクで印刷しています。

10 / 11～11 / 1 0 10月１日～10日の予定は広報９月号をご覧ください。
都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

10 月 11 月
10月１日～10日の予定は広報９月号をご覧ください

保健行事予定表
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