
今月の納税

上下水道休日当番

今月の主な内容

広報

※処理手続きの都合上、前日16時までに
環境課又は各総合支所ほけん福祉課に
連絡をお願いします。

●伊野地区……役場本庁
●吾北地区……吾北総合支所
●本川地区……本川総合支所

問い合わせ ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
環境課　　　　　　　　　 　 893‐1160
吾北総合支所ほけん福祉課 　 867‐2312
本川総合支所ほけん福祉課 　 869‐2114

飼えなくなった
犬の引取日

（住民基本台帳人口による）

（　）内は前年同月末日

いの町いの町のの人口人口いの町の人口

いの町ホームページ   http://www.town.ino.kochi.jp/

9

いの町上下水道組合　　090‐9555‐6246

米・米加工品を取り扱う事業者の皆さんへ５
子ども手当についてのお知らせ６
公告11
「地域見守り台帳」の作成にご協力ください13
「いの町読書の街づくり・いのっ子読書応援団研修会」のご案内17

平成22年7月末日現在

N o . 7 2
2 0 1 0

9月15日（水）・10月6日（水）
受付時間  8：30～9：30

●総人口　2６,517（26,935）人
●男　性　12,691（12,890）人
●女　性　13,826（14,045）人
●世帯数　11,099（11,134）世帯

固定資産税３期　国保税・介護保険料・後期高齢者保険料３期

７月30日　伊野南小学校で第44回いの町内（伊野ブロック）小学校水泳記録会が開催されました。
真っ黒に日焼けした児童たちが練習の成果を発揮しました。

「小学校水泳記録会」「小学校水泳記録会」「小学校水泳記録会」
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い
の
町
上
水
道

水
質
検
査
結
果

平成２２年7月分

※いの町ホーム
ページにも掲載
しています。 
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　いの町商工会青年部では、毎年「仁淀川紙のこいのぼり」、「い
の町民祭仁淀川まつり」、「ほのほの王国もみじまつり」等地域の
各種イベントへの参加協力をはじめ、社会貢献事業として町内
外11か所の福祉施設へ七夕用の笹を寄贈したり、町民祭のチャ
リティービアガーデンの収益の一部を小学校や保育園等へ寄付
するなどの活動に取り組んでいます。
　また、県内外の先進地視察研修をはじめ、講習会・勉強会の
開催等を通じて部員相互の交流を深めるとともに知識と資質向
上に努めており、いの町商工会青年部は、こうした活動を通じ
地域の活性化といの町の発展に寄与したいと考えています。

いの町商工会青年部活動報　告
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問題が発生した場合に
流通ルートの速やかな特定と回収

米トレーサビリティ法についての情報は、下記のホームページをご覧ください。
http://www.maff.go.jp/j/soushoku/keikaku/kome_toresa/index.html

問い合わせ

米・米加工品米・米加工品を
取り扱う事業者扱う事業者の皆さん皆さんへ
米・米加工品米・米加工品を
取り扱う事業者扱う事業者の皆さん皆さんへ
米・米加工品を
取り扱う事業者の皆さんへ
（生産者・卸小売業者・飲食業者・宿泊業者・製造業者等）
　米トレーサビリティ法（米穀等の取引に係る情報の記録及び産地情報の伝達に関する法律）が施行され
ます。
○平成22年10月1日から米・米加工品の取引や廃棄などを行った場合は、その記録を作成し、3年間保存
しなければなりません。
　　対象となる品目は、米穀・米粉・米こうじ・米飯類・もち・だんご・米菓・清酒・単式蒸留しょうちゅう・み
りんです。
○平成23年7月1日から一般消費者の方へ米の産地伝達も必要になります。

中国四国農政局高知農政事務所　食糧部計画課 088-875-2153

生　産　者 卸売業者 小売業者・外食店 消　費　者

出荷記録 入荷記録入荷
記録

出荷
記録

・品　　名：○○○○
・入出荷日：○年○月○日
・取引先名：○○食堂○○店

・数　　量：5㎏×10袋　等
・産　　地：「国産」

トレーサビリティ 産地情報伝達

米穀等の産地情報を
一般消費者にまで伝達

国産米：「国産」国産米：「国産」

外国産：「○○国産」外国産：「○○国産」

国産米：「国産」

外国産：「○○国産」
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仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ

リハビリテーションの
　　　　　連携について

仁淀病院　主任理学療法士　藤本　雄治

　リハビリテーションには理学療法士（PT）、作業療法
士（OT）、言語聴覚士（ST）の３種類の専門職がいま
す。
　それぞれの専門職員がどのような役割を担い、どのよ
うな部署でどのような活動をしているのかを紹介しま
す。

　人員配置箇所は、仁淀病院、仁淀清流苑、訪問看護
ステーションの３カ所となっています。
　同じリハビリテーションでも、それぞれの部署の役割
は多少異なります。
　病院では、急性期～回復期の治療的な訓練を実施し
ています。
　清流苑では、維持期・慢性期の生活適応訓練（生活
リハビリ）を実施しています。
　訪問看護ステーションでは、維持・慢性期（～終末
期）の個人の生活環境にあった生活活動訓練や介護
方法の指導、地域や社会活動への参加のアドバイス、

その方の身体機能にあった住環境等の整備指導（安
楽な姿勢保持等に対する指導や福祉用具の選択）等
を行っています。

　仁淀病院の患者さんは、病院から在宅へそのまま退
院されたり、退院時の心身の状態から主にご家族の受
け入れや介護に不安があるために、病院から清流苑経
由で在宅へ退院される方もあります。
　また、逆の流れとしては、清流苑へ入所されていた方
や、訪問リハビリを受けられていた方が、入院治療が必
要となり、病院でのリハビリの後に清流苑や在宅へ退
院されています。そのため、仁淀病院の事業のリハビリ
テーションすべての部署が、１人の患者さんや、利用者
に対して、単独でアプローチするのではなく、各々が関
わるリハビリテーションの専門職員が患者さんが在宅
等へ復帰するまでの過程で、情報を交換し、連続して有
機的に関わっています。

★理学療法、作業療法、言語療法を受けるには、医師の処方箋が必要です。
　かかりつけの医師にご相談いただくか下記までお気軽にご相談ください。

＜問い合わせ＞　仁淀病院　参 ８９３－１５５１

理学療法士（PT） ２名
作業療法士（OT） １名
言語聴覚士（ST） １名

介護老人保健施設

＋
通所リハビリテーション

仁淀清流苑
介護老人保健施設

仁淀清流苑
＋

通所リハビリテーション

いの町立
訪問看護ステーション

いの町立
訪問看護ステーション

仁 淀 病 院仁 淀 病 院

理学療法士（ＰＴ） ３名
理学療法士（PT） １名
作業療法士（OT） １名
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　国民の２人に１人が「がん」になり、国民の３人に１人が「がん」で亡くなっています。
　財団法人日本対がん協会（http://www.jcancer.jp/）は、昭和３５年から毎年９月を「がん征圧月間」と定
め、がんと、その予防についての正しい知識の徹底と早期発見・早期治療の普及に全国の組織を挙げて取り
組んでいます。
　町でも、がん検診の受診促進を図るため、健診スケジュールや町広報等で健診等のご案内をしています。
　これまで健診を受診したことのない方、今年がん検診を受診しそびれた方はいらっしゃいませんか。定期的
にがん検診を受け、早期発見、早期治療に努めましょう。
　がん検診について、ご不明な点等ございましたら、お気軽にほけん福祉課までお問い合わせください。

9月は「がん征圧月間です」
声かけて　地域ぐるみで　がん検診

　自分の健康・家族の健康を私たちヘルスメ
イト（食生活改善推進員）と見直してみませ
んか?
　生活習慣病を予防し、健康で長生きするた
めに、不足しがちなカルシウムの摂取量を高
めるための乳製品を使った調理実習を行いま
す。
　多くの皆さんのご参加をお待ちしています。

お知ら
せ

開催日時　 １０月６日（水）
　　　　　９：００～１３：００（受付８：４５～）
開催場所　すこやかセンター伊野内 栄養実習室
対　　象　いの町にお住まいの方 
持参する物　エプロン・三角巾・手拭きタオル
申込締切日　 ９月２９日（水）
申込・問い合わせ　参 893－３８１１
　　   ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
主　　催　いの町食生活改善推進協議会伊野支部

よい食生活をすすめるための
料理教室参加者募集！！

　年に１度の健康チェック
　特定健診・健康診査　個別健診のご案内　
　いの町国保被保険者（40歳～74歳）の皆さん、後
期高齢者医療被保険者（75歳以上）の皆さん、特定
健診・健康診査の受診はお済みでしょうか。
　ご自身やあなたを必要とされる方のためにも
年に１度は健診を受診しましょう！
　今年１度も集団健診又は個別健診を受診され
ていない方は、受診券があれば、県内の医療機関・
健診機関（一部医療機関・健診機関を除く。）でも
受診できますので、是非受診してください。
（注意）
１．４月以降に集団健診又は医療機関等で特定健
診・健康診査を受けた方は、受診できません。

２．受診券がお手元にない方は、ほけん福祉課ま
でお問い合わせください。

３．後期高齢者医療被保険者の方は、生活習慣病
で現在治療中の場合、病院での検査項目と重
複するため、健康診査の対象とならないこと
があります。

　仁淀病院でも受診できます「セット健診」
（40歳～74歳の国保の方が対象です。）　

　仁淀病院で「特定健診」「がん検診（胸部検診・
胃がん検診･大腸がん検診）」「血液検査（貧血・ク
レアチニン･尿酸）」を同時に受けることができま
す。（ただし、４月以降、集団健診等で、特定健診･
胸部検診･胃がん検診･大腸がん検診の全部又は
一部を受診された方は対象となりません。）
　「胃透視コース（自己負担3,750円）」と「胃カメ
ラコース（自己負担11,950円）」がありますので、
どちらかを選択し、ほけん福祉課までお申し込
みください。

～自分のために、大切な家族のために～
２年に１度は乳がん検診を受けましょう！　

　40歳以上の女性（昭和46年３月31日以前に生ま
れた方）で、職場検診等機会のない方には、２年に
１度の乳がん検診をお勧めします。
　町では、集団検診のほかに仁淀病院でも自己負
担850円で受診することができます。
（ただし、受診対象は、平成21年度に受診されてい
ない方に限ります。）

　子宮頸がん検診、乳がん検診
無料クーポン券配布のお知らせ　　

　女性特有のがん早期発見のために、がん検診無
料クーポン券を配布しています。対象になる方に
は送付していますので、是非この機会に受診して
ください。　
対象者
　基準日（４月20日）においていの町に住所を有
する次の年齢の方

　
問い合わせ
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
　参 ８９３－３８１１（平日８：30～17：15）
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　７月23日、高知県庁西庁舎でアサヒビール株式会社『うまい！を明日へ！』プロジェ
クト～「四国の水・森に感謝」～第５弾の寄付贈呈式が行われ、同社高知支社の加藤支
社長から仁淀川流域７市町村（高知市・土佐市・いの町・日高村・佐川町・越知町・
仁淀川町）で構成する「仁淀川流域交流会議」と仁淀川町の「仁淀川の緑と清流を再生す
る会」に寄付金目録が手渡されました。
　このキャンペーンは、対象商品の売り上げの一部（ビール１本につき１円）を環境保
全活動に取り組む団体に寄付するというアサヒビールの社会貢献活動の一環で、今年
で３年目となります。高知支社でも、このプロジェクトの推進だけでなく、ボランティ
ア活動に社員が積極的に参加するなど地域に密着した活動を継続的に展開していま
す。
　「仁淀川流域交流会議」と「仁淀川の緑と清流を再生する会」では、これまで行ってき
た河川清掃活動や間伐、広葉樹の植樹、清流保全関連イベントなど自然環境の保全・
再生に関する活動を、この寄付金を活用してさらに充実・拡大していく予定です。

アサヒビールが「四国の水・森に感謝」
キャンペーン収益を寄付「仁淀川の環境保全」支援

　左から
　高知県林業振興・環境部　臼井部長
　仁淀川の緑と清流を再生する会　奥田会長
　仁淀川流域交流会議

　　大石会長（仁淀川町長）
　アサヒビール株式会社高知支社

　　加藤支社長
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県 民 手 帳 予 約 受 付 中！！（お申し込みはお早めに）
◎ポケット判のサイズ変更（8×12㎝から9×14.5㎝）及び価格の改定（450円から500円）をいたしました。
◎ただいま、来年の県民手帳（２０１１年版）購入予約申し込みを受け付けています。
◎暮らしやビジネスに是非ご活用ください。

◇内　　容　　行政区画図、日記編（行事予定表・日記）
　　　　　　　資料編（県内主要統計表・官庁関係資料・暮ら

しの各種資料）
　　　　　　　住所録、東京・大阪地下鉄路線図、他
◇価　　格　　ポケット判（９×14.5cm）　500 円
　　　　　　　デ ス ク 判（13×21cm）　　750 円
◇申込締切日　　９月 17 日（金）
◇申 込 先　　総務課　参 ８９３－１１１３
　　　　　　　吾北総合支所産業課　参 ８６７－２３１３
　　　　　　　本川総合支所産業建設課　参 ８６９－２１１５
◇申込方法　　申込者氏名・住所・連絡先電話番号・申込予約

部数（ポケット判・デスク判）、申込金額合計を
明記の上、郵送又はＦＡＸで次の宛先までお申
し込みください。

　　　　　　　〒781－2192　いの町 1700‐1　総務課　姉 ８９２－０３５３
◇そ の 他　　手帳は、11月下旬に総務課（又は吾北総合支所産業課・本川総合支所産業建設課）で代金

と引き換えにお渡しします。

2011
カバーの色：鉄紺

～いの町地域雇用創造協議会・地域雇用創造推進事業～

いこイノいの
講座始めました！

【「いこイノいの」観光・交流サポーター養成塾】まち歩きガイド養成講座
　いのが大好き、人と話すこと、食べること、何かを作ることが大好きな方大歓迎です。まち歩きガイ
ド養成のプロ、中村雅子さん（㈱ジェイアール四国アーキテクツ取締役　企画調査部長）からまち歩き
ガイドの基礎を学びます。
　１０月以降も、毎月１回開催します。受講料は無料です。たくさんの方の参加をお待ちしています。
　９月１４日（火）　９：００～１１：３０　伊野公民館３階大集会室
　まちの宝の発見の仕方・実際に歩いて発見しよう

【「紙」作り人材育成セミナー】共催：いの町紙の博物館
　紙から形あるモノを創り出す面白さや感動を体験する入門篇の講座です。
講師は、倉　美紀さん（和紙スイーツ作家）と酒井敦美さん（光の切り絵作家）
です。お二人とも土佐典具帖紙を使って作品を創られています。紙を使ってモ
ノを創ることが好きな方、紙を仕事にするチャンスを掴みたい方の参加をお
待ちしています。受講料は無料ですが、紙の博物館の入館料と材料費５００円
が必要です。

　紙のクラフト入門講座
　９月２５日（土）・２６日（日）　９：３０～１２：００（両日とも）
　いの町紙の博物館※各講師：１日定員１０名（先着順受付）
　「和紙スイーツで、美味しい和紙を体感しよう」（倉　美紀さん）
　「光の切り絵で、自分色のツリーを描こう」（酒井敦美さん）

仕事をしたい人、自分の力を活かして仕事をおこしたい人のため
の講座です。
いこイノいの講座は、町民の皆さんの雇用の場作りにつなげる人
材育成が目的です。講師には、各分野の第一人者をお迎えします。
毎回参加すれば知識や技術を身につけること請け合いです。自分
の力を磨いて、新たな仕事や起業のキッカケを掴みませんか？

申し込み・問い合わせ
〒781－2110　いの町1700－1　役場産業経済課２階
いの町地域雇用創造協議会（会長　いの町長）
参 897－2211　姉 897－2210　死 e-mail：inokoyo@shore.ocn.ne.jp
電話かファクス又はメールでお申し込みください。

酒井敦美さん

中村雅子さん

さか い  あつ みくら 　   み　き

倉　美紀さん

なかむらまさ こ
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健康増進計画
キャッチフレーズ

⑩

もう一度　定期的に　歯科検診
　歯科医院は歯が痛くなったら行くところ、と思っていませんか？
口と歯の健康は、全身の健康状態にも影響を及ぼすほど重要な
もの。大切なのは病気にならないようにすること。何もなくても半年
～1年に1回の定期的な受診をおすすめします。

　口の中が不衛生になったり、食べ物がおいしくなくなっ
たり、対面を気にして人と話す機会が減るなどの可能性があ
ります。たとえ、身体は動いても口腔機能はどんどん衰えていく
状態を「口の寝たきり」といいます。その状態を放置しておくと、やが
て低栄養状態、脱水、誤嚥（ごえん）（食べ物や唾液が気管に入ってし
まうこと）、窒息、運動機能の低下、生きる楽しみがなくなるといったおそれ
があります。たかが口のこと・・と思うのは大間違いです！

「かかりつけ歯科医」を持とう！「かかりつけ歯科医」を持とう！「かかりつけ歯科医」を持とう！「かかりつけ歯科医」を持とう！「かかりつけ歯科医」を持とう！

うがいは　ぶくぶく　必ず食後
　忙しいとなかなか歯みがきができないという場合もあると思いま
す。そんな時には「ぶくぶくうがい」をおすすめします。うがいだけと
はいえ、食後何もしないでいるのと、うがいをして少しでも食べカス
を洗い流すのとでは口の状態が全然違います。

　うがいは「ガラガラうがい」と「ぶくぶくうがい」の2種類があります。一般的にうがいと聞くとパッと思い浮かぶのが「ガラガラうが
い」だと思います。「ガラガラうがい」はのどの奥に付着した細菌等を洗い出したり、のどを潤して不快感を抑える効果があります。
食後に行って効果があるのは「ぶくぶくうがい」です。口の中の細菌等とともに食べカスなどを流し出すことが目的です。口を閉じ
て口に含んだ水などを口の中でクチュクチュと動かすイメージです。「ぶくぶくうがい」を行うと頬が疲れますが、口の中の汚れを
とる他に頬の筋肉の運動にもなります ! 　時間をかけずにできる「ぶくぶくうがい」を是非試してみてください。

食後のぶくぶくうがいは効果的！食後のぶくぶくうがいは効果的！食後のぶくぶくうがいは効果的！食後のぶくぶくうがいは効果的！食後のぶくぶくうがいは効果的！

●口の手入れを●口の手入れを
　おろそかにしていると・・!?　おろそかにしていると・・!?
●口の手入れを●口の手入れを
　おろそかにしていると・・!?　おろそかにしていると・・!?
●口の手入れを
　おろそかにしていると・・!?

　次回は「い」「の」「の」の三文字を使って再度【健診】
について掲載します。

問い合わせ　ほけん福祉課
　　　　　　（すこやかセンター伊野内）　  ８９３－３８１１

きれいな　みずとくうき　こころゆたかきれいな　みずとくうき　こころゆたか
けんけんこうこう　はぐくもう　いののまち　はぐくもう　いののまち
きれいな　みずとくうき　こころゆたか
けんこう　はぐくもう　いののまち

☆定期検診のメリット☆
１．口や歯の病気を早期発見、治療して
もらえる。

２．虫歯や歯周病の原因となる歯石の
除去や歯周ポケット（歯と歯茎の間
の溝）の掃除をしてもらえる。

３．自分の歯並びや歯、歯茎の状態に
合った歯みがき方法を指導しても
らえる。

４．症状がひどくなってから受診する
よりも、時間・費用の節約ができる。

『いの町健康増進計画』のキャッチフレー
ズを保健師・管理栄養士からの健康ひと
くちメモを添えて、シリーズでご紹介してい
くコーナー健康宝箱。第10回目は「も」
「う」の二文字について掲載します。

�������	
��������
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皆さん、毎日、朝食は食べていますか？
野菜を多くとるように心がけていますか？

　２０歳代は他の年代に比べ、朝食の欠食や野菜の摂
取量の心がけをしていないなどの割合が高くなってい
ます。近年では、生活習慣や食生活に対する関心も
高まっているところですが、まだまだ、生活習慣病に
なる方も多くいます。
　朝食がパンとコーヒーだけという方は、それに、ト
マト半分とりんご６分の１個をプラスしてみてはどうで
しょうか？　また、ごはんの方は、具だくさんのお味
噌汁を食べると、野菜の摂取量も多くなりますよ。

ここでお知らせです！
　９月１９日（日）に、県内にある「食育応援店」で「食育の
日一斉イベント」を開催します。町内では、サニーアク
シスいの店で、いの町食生活改善推進協議会伊野支部
のヘルスメイトによる、イベントを開催します。会場で
は、ヘルスメイトによる“朝・昼・夕のバランスのとれ
た料理の展示 ”や“レシピの配布 ”を行います。また
「３５０グラムの野菜の重量当てクイズ」なども行いま
す。また、中央西福祉保健所による「お弁当づくりゲー
ム」や高知農政事務所による「食育ぬりえコーナー」も
あります。多くの皆さんのご来場をお待ちしています。　
問い合わせ　参 893－３８１１

ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）

お知ら
せ
９月は「健康増進普及月間」です

『ほねほね相談会』のご案内

日　　　時　 　９月２１日（火）  （受付  9：30～11：00）
場　　　所　 　すこやかセンター伊野
内　　　容　 　栄養相談、保健相談、骨密度測定

＊「ほねほね相談会」とは…
　毎月１回、今の骨の状態を知る一つの目安として、簡単な骨密度測定を行います。管理栄養
士や保健師がお話を聞いて相談に応じたり、食事や運動についてのアドバイスをしていますの
で、お気軽にご参加ください。
　なお、半年～１年空けての骨密度測定が望ましいといわれています。昨年９月～今年３月ご
ろにほねほね相談会で測定された方は、是非ご参加ください。

※事前に来所希望の時間に予約ができます。
※骨密度測定はかかとの部分で測る簡易な機器ですので、医療機関の機器とは異なります。“背が縮む、
腰が痛い、背中が曲がってきた、圧迫骨折の既往がある ”など症状がある方は、医療機関での詳し
い検査をお勧めします。
予約・問い合わせ　　 ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） 　　８９３－３８１１

今回は転倒・骨折を防ぐ住環境についてのご紹介をします。

　高齢になると骨量の減少で骨折しやすくなるのに加え、以前より見
えにくくなる、聞こえにくくなる、バランス力や筋力の低下、歩く力
の衰えなどから転倒しやすくなります。
　こうした機能の低下が進まないように努めるとともに、転倒しない
工夫により、けがや事故を防ぎましょう。
　転倒・骨折する場所の多くは実は身近なところです。もう１度、家
庭内の点検と、体の状態を考えて生活環境の整備をしてみましょう。
　
こんなところに注意！　住環境の見直し
①居室は整理整頓をし、床に物を置かない。タンスや家具は金具で固
定する。じゅうたんは部屋全体に敷き、端をテープで止めて、めく
れないようにする。
②玄関、浴室、トイレ、階段には手すりや滑り止めを付ける。
③照明は十分に明るくする。寝室とトイレの間の照明は夜間つけてお
くようにする。
④滑りやすいマットやカーペットは敷かない。
⑤靴は自分に合った歩きやすいものにする。スリッパを履かない。履
く場合は足全体をくるむものにする。ズボンやスカートは長すぎな
いようにする。
⑥外出時、必要に応じて杖やシルバーカーを使う。
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＊読み聞かせ勉強会＊

9月13日（月） １０：００～１２：００
 ☆毎月第2月曜日☆

♪高知コンサートグループシリーズコンサート♪
9月4日（土）1５：００～1５：３０　☆第１土曜日☆

演奏者プロフィール

吉井美賀　氏  （ピアノ）
高松短期大学卒業。ドイツ・デトモルト音楽大学ピアノ科卒業。第17回下八川賞受賞。第5回クーラウ国
際コンクール室内楽部門入選。高知コンサートグループ、グループ音、ピアノ研究会MUSE、各会員。

福田香苗　氏  （サクソフォーン）
土佐女子中高等学校卒業。武蔵野音楽大学器楽科サクソフォーン専攻卒業。県内演奏会にソロ等で参
加。2010年ジョイントリサイタル開催。KANAEサクソフォーン教室主宰。高知サクソフォーン倶楽部
事務局長。Ensemble★ETOILEサクソフォーン奏者。オーパスミュージックスクール講師。高知丸の内
高等学校音楽科講師。日本サクソフォーン協会、高知コンサートグループ、各会員

＊くつしたのあな＊
～幼児から小学生のための

ストーリーテリングと読み聞かせの時間～
9月25日（土）　１４：３０～１５：００

☆9月は第4土曜日☆

ビアトリクス・ポター　さく・え／いしい　ももこ　訳／
1971年発行　福音館書店

本　館 枝川分室

休　館　日

　 850－4360 　 850－4350電話番号
※本館休館日の返却は正面玄関のブックポストをご利用ください。
※いの町立図書館の本などの返却は、本館・枝川分室どちらでも返却できます。
※天王コミュニティーセンター図書室では、いの町立図書館の本などは返却できません。

＊子どもの本棚＊
核になる絵本19冊（No.15）

『ピーターラビットのおはなし』

毎週月曜日、
祝祭日
30日（館内整理日）

月・水・金・日曜日
祝祭日

P e e kP e e k  a  B o oB o oP e e k  a  B o o
～ あかちゃんとおかあさんの絵本の時間 ～

～ 読み聞かせをされていて　　　　　　　
　　　　　お困りのことはありませんか？ ～

9月21日（火）　１０：３０～１１：００
☆毎月第3火曜日☆

【０～３歳児・保護者対象】

　あるところに、4ひきの 小さなうさぎがいました。なまえは、フロプシーに モプシー
にカトンテールに ピーターといいました。子うさぎたちは おかあさんといっしょに 
大きなもみの木のしたの すなのあなの中にすんでいました。
　いい子のフロプシー、モプシー、カトンテールに比べ、ピーターは大変ないたずらっ
子で、ある日、お母さんから絶対に行ってはいけないと言われていたマグレガーさ
んの畑に、木戸の下からもぐり込みました…。（ピーターのお父さんは、マグレガー
さんにつかまって、パイにされてしまっていたのです。）
　一般の絵本に比べ、小さなこの絵本は、出版が1902年。もう、100年以上も読
み継がれている本です。
　作者のビアトリクス・ポターは、子どもが手にとって読みやすいようにと、この小さな判で出版しました。
小動物を愛し、優しく細やかな絵を描くポターですが、そのストーリーには、自然界の摂理がきちんと描
かれ、子どもの冒険心と、しっかりとした結末が用意されています。　

　　　（読んであげるなら５歳くらい～　自分で読むなら小学校低学年～）

図書館からのお願い！！
　いの町立図書館では、本を貸出袋に入れ
てお貸ししていますが、返却による貸出袋
の回収では間に合わず、数が不足していま
す。もし、ご自宅に『いの町立図書館』の
文字が入った貸出袋 ( 緑色もしくは白色 )が
ありましたら、図書館へ返却をお願いします。
　一方で、袋を持参してくださる方もいらっ
しゃり、とても助かっています。
　皆さんのご協力をお願いいたします。

開館時間
住　　所

9：30～18：00
いの町3618番地 いの町枝川2240

7月17日「くつしたのあな」風景

遊びにきてね♪
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「いの町読書の街づくり・いのっ子読書応援団研修会」のご案内

塩田　潮さん講演会
「ノンフィクション28年・52冊の軌跡」のご案内 P e e k  a  B o o

　いの町では、図書館関係者の意識の高揚及び町全体の子どもの読書意欲の喚起を図ることを目的に、
平成22年度高知県地域教育振興支援事業（教育版「地域アクションプラン」推進事業）の一環として「読書
の街づくり推進事業」に取り組んでいるところです。また、『いのっ子読書応援団』は、平成19年度に文部
科学省委託の指定事業を受けて以来、伊野南小学校をベース校として、各保育園・幼稚園・小中学校・
公共図書館との連携により、子どもの読書意欲の向上や読書環境の整備を目指した取組を推進しており
ます。
　今回「子どもの本研究所」の根岸貴子さんをお迎えし、下記日程にて、各教育機関と公立図書館等関
係機関の一層の連携と図書館関係者の力量形成に向けた研修会を開催することになりました。お父さ
ん・お母さん、図書ボランティアさん、公共図書館職員の皆さん、教職員の皆さん等、多数ご参加くだ
さいますようご案内申し上げます。

Ⅰ．内　容
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

Ⅱ．申し込みについて
　いの町立図書館及び、9月に町内の幼稚園・小・中学校より配布する案内文書にてお申し込みください。

◆講演会Ⅰ
「子どもの読書活動を豊かにするために
　－学校・図書館・地域・家庭の連携を図る－」
１．期日：９月１７日（金）
　　　　１５：００～１６：５０
２．会場：伊野南小学校　図書室
３．定員：５０名

◆講演会Ⅱ　（※図書ボランティアの方におススメです。）
「子どもに本を手渡すために
　－読み聞かせをする大人の役割―」
１．期日：９月１８日（土）
　　　　１０：００～１１：４０
２．会場：いの町立図書館　多目的室
３．定員：３０名

と　き：１０月31日（日）　14：30～16：00
ところ：すこやかセンター伊野　大会議室

塩田　　潮 さん プロフィール
ノンフィクション作家・評論家。1946年生まれ、吾川郡いの町出身。
慶応義塾大学法学部政治学科卒業。雑誌編集者、月刊『文藝春秋』記者など。
1983年独立、『霞が関が震えた日』で第5回講談社ノンフィクション賞受賞。現在、
『週刊東洋経済』『Focus政治』で連載記事「新・民主党政権の研究」を執筆中。著
書に『誰がための官僚』『戦後政治の謎』『新版・民主党の研究』他多数。

問い合わせ　　いの町立図書館　　参 ８５０－４３６０

根岸　貴子 さん プロフィール
1968年慶應義塾大学文学部図書館学科卒業。1969～71年調布市立図書
館に勤務。1971～93年（財）東京子ども図書館に勤務。1994年子どもの本
研究所を設立。自由が丘産能短期大学非常勤講師。

講　師  根岸　貴子 さん （子どもの本研究所）

平成２２年度高知県地域教育振興支援事業・いの町読書の街づくり推進事業

図書館に著書を50冊寄贈していただきました。
現在、展示・貸出中です。
いの町出身の塩田さんの講演会にぜひお越しください。
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☆伊野南地域子育て創生事業☆

伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して②
☆この事業の通称を「南っ子ミュニティ」とします。
○「南っ子ミュニティ」の目的は、伊野南小・中学校区に
住んでいる地域住民一人ひとりが作っていく住民の
「憩いの場づくり」、そして次世代を担う子どもたちが
誇れる「ふるさとづくり」をしていくことです。

○「南っ子ミュニティ」の活動には、６月に開催された「伊
野南小・中学校開かれた学校づくり推進委員会」が、
今年度の活動の一つとして積極的に関わっていくこと
になりました。

☆これまでの経過
○地域の方々に伊野南小学校の空き教室（南っ子ミュニ
ティルーム）の掃除をしていただきましたが、環境整
備にはまだまだ人手が必要です。

○奥田川親水公園（伊野南小学校南側）の第一次工事が

始まりました。
○福島県岩瀬郡鏡石町から
「あやめ」を株分けして
いただきました。

☆ご協力をお願い致します。
　「南っ子ミュニティルーム」の環境整備、伊野南花公園
や奥田川親水公園の草引き・水やり・あやめの株植え・
ベンチ製作・芝生張り等々…地域の皆さんのご協力が不
可欠です。どうぞよろしくお願いします。

問い合わせ　伊野南小学校  参 ８９２－１１２１ 中野

業者の方がボランティアで、水道
工事をしてくださいました。

アナログ放送終了まで300日！アナログ放送終了まで300日！アナログ放送終了まで300日！

問い合わせ デジサポ高知（高知県テレビ受信者支援センター）
参 813‐0000　　　　　　

　アナログ放送は、平成23年７月１日からの放送終了
のお知らせ画面等の表示を経て、７月24日正午にすべ
ての放送が終了（完全停波）します。したがって、それま
での間に、地上デジタル放送を視聴するための準備を
しないとテレビを見ることができなくなります。
　地上デジタル放送を視聴するには、地上デジタル放
送対応の受信機とＵＨＦアンテナが必要です。受信機
は、新たにデジタルテレビを購入するほか、アナログテ
レビに地上デジタルテレビ用チューナーを取り付ける
方法もあります。その他、ケーブルテレビに加入するこ
とにより視聴する方法もあります。
　共同アンテナ施設でテレビをご覧の方は、デジタル
化のための施設改修が必要です。施設改修の工事には
一定の時間を要し、アナログ放送終了が近づくに従い

　総務省では、経済的な理由等で地上アナログ放送から
地上デジタル放送に移行することが難しい世帯に対し、
簡易なチューナー（１台）の無償給付等の支援を実施し
ています。
　
⑴支援の対象
　対象は、以下の世帯のうちＮＨＫ放送受信料が全額免
除となっている世帯です。
①生活保護などの公的扶助を受けている世帯
②障害者がいる世帯で、かつ世帯全員が市町村民税非
課税の措置を受けている世帯

③社会福祉事業施設に入居し、自らテレビを持ち込ん
でいる世帯

地上デジタル放送を受信するための
　　　　簡易なチューナーの無償給付等の支援について

総務省  地デジチューナー支援実施センター  http://www.chidejishien.jp
参 0570‐033840　姉 044‐966‐8719（平日9：00～ 21：00、土、日、祝日9：00～ 18：00）

＊IP電話等、上記の電話番号がつながらない場合は、参 044‐969‐5425

NHK視聴者コールセンター　http://www.nhk.or.jp/jushinryo/
参 0570‐000588　姉 044‐888‐4340（平日9：00～ 21：00、土、日、祝日9：00～ 18：00）

＊IP電話等、上記の電話番号がつながらない場合は、参 044‐871‐8441

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
放
送

受
信
契
約
や

免
除
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ

工事が集中するため、手遅れにならないよう早めの対
応が重要です。
　これらの地デジの準備に当たり、「何をすればよいか
分からない」という方や「テレビを買ったのにデジタル
放送を受信できない」という方には、デジサポ（総務省
テレビ受信者支援センター）がお手伝いします。まず
は、デジサポにお電話ください。
　また、政府はエコポイントによるデジタルテレビの
購入支援を行っています。購入期限は本年12月末まで
なので早めにご利用ください。このエコポイントはア
ンテナ工事にも利用できます。
　また、ＢＳアナログ放送も平成23年７月24日までに
終了しますので、ＢＳデジタル放送へ移行をお願いし
ます。

⑵支援の内容
　地上デジタル放送を受信するための「簡易なチュー
ナー（１台）」の無償給付、訪問設置を行います。アンテナ
改修等が必要な場合には無償で改修等を行います。ま
た、共同受信施設やケーブルテレビを利用されている場
合には、その改修経費のうち支援対象世帯が負担する額
の給付を行います。
　⑶支援の申込受付期間
　4月19日（月）～12月28日（火）　（消印有効）
　⑷ご注意いただきたい点
　支援は現物給付です。ご自身で購入したチューナー、
アンテナ等の費用を清算することはできません。

平日　9：00～ 21：00　土、日、祝日　9：00～ 18：00

本
支
援
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
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子育て講座

“ベビーマッサージ
”

すすすすす水遊びだいすき！
！

ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ

＊なお、ほけん福祉課・町民課・図書館・吾北総合支所・吾北教育事務所・本川総合支所・本川教育事務所をはじめ、
町内各量販店（サンプラザ新鮮館天王・サンシャインラヴィーナ・サニーマート伊野店・サニーアクシスいの）に
設置している“ぐりぐらつうしん”や、  いの町ＨＰ　⇨　子育て情報　⇨　ぐりぐらひろばＨＰ  もご覧ください。

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　　　　892－3151

　出産や子育てに不安を感じたり子育て情報や友達を求めたりしている妊婦さんやパパ、
ママ、小さいお孫さんと日々奮闘していらっしゃるおじいちゃんやおばあちゃん。
　親子で集う遊びと語らいの広場 “ ぐりぐらひろば ” に来てみませんか！？ 

9月の行事予定
【お楽しみ会】 ７日（火）敬老の日プレゼント作り
 14日（火）絵本読み聞かせ・図書館バス
【てくてくひろば】 ２日（木）枝川保育園
【子育て座談会】 ８日（水）仁淀病院小児科
 　　　　　倉繁先生を囲んで
【子育て講座】 16日（木）ＣＡＰ講演会
 28日（火）県生涯学習課
 　　　　『早寝早起き朝ごはん』

　10月当初の行事
【お楽しみ会】 ５日（火）絵本読み聞かせ
【子育て講座】 14日（木）「親子で育ち合う絵本の読み聞かせ」
 　　　　 寺尾寛一先生
【保護者会活動】 20日（水）みにみに運動会

9月のてくてくひろば

＊現地集合、現地解散です。日除け帽子を着用し、
水分補給のためのお茶をご持参ください。
＊お子様用の水着、水遊び用の紙パンツ、着替えを
ご持参ください。保護者は濡れても構わない服
装と履物でお越しください。
＊自家用車でご参加の方は、枝川コミュニティセ
ンター駐車場をご利用ください。
＊天候や気温、水温によって遊びを変更すること
があります。あらかじめご了承ください。
＊ご都合によりキャンセルされる方は、ご連絡を
お願いします。

９月２日（木）
枝川保育園（9：45～11：00）

水遊びを楽しもう♪

☆各保育園や幼稚園に出向き、遊んだり交流
したりする “ てくてくひろば ” へのお誘い

＝フリーマーケットへのご協力ありがとうございました！＝
　今年度も保護者会主催によるフリーマーケット（良心市）を開催しました（期間：６／８～７／７）。
　来所者をはじめ地域の皆さんから、衣類その他の品物をたくさんご提供いただきました。
　「開催に気づいてもらえるよう、玄関先にも子ども服を飾ろうよ♪」という保護者の思いが伝わったのでしょう。たくさんの
方々 が足を運んでくださいました。収益は保護者会活動資金として“ ひろば ”の遊びや生活がより充実し豊かになるように
役立てたいと考えています。地域の皆さんのあたたかいお力添えに、保護者会及び職員一同、心から感謝しています。

★各行事へのご参加をお待ちしています。事前にお申し
込みください。

日　時　９月８日（水）13:00～ 14:00
場　所　ぐりぐらひろば
講　師　仁淀病院小児科　倉繁先生
内　容　“子どものからだや健康について”
　　　　　みんなで語り合おう
＊託児環境を整えることはできません。
　参加者と職員で協力し合い、子どもたちの安全を図り
ます。

日　時　９月28日（火）9:30～ 11:00
場　所　ぐりぐらひろば
講　師　県生涯学習課
内　容　“早寝早起き朝ごはん”
受　付　9月1日（水）～9月24日（金）※土、日、祝日除く
＊託児を必要とされる方は、あらかじめお知らせくださ
い。子育て応援団 “ ぐーちょきぱー ” の皆さんがお手
伝いくださいます。

＝　子育て座談会　＝　＝　子育て座談会　＝　 ＝　子育て講座　＝＝　子育て講座　＝＝　子育て座談会　＝　 ＝　子育て講座　＝
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月 ・ 月 の 催 し 物９ 10
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●開館時間　９：００～１７：００
●休　館　日　毎週月曜日
※９月２０日（月）　開館
※９月２１日（火）　休館
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●開館時間　９：００～１７：００
●休　館　日　なし
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　このコーナーでは、各園・学校の取組や様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信をして
います。地域の皆さんには、様々な取組にご理解とご協力をいただいておりますが、今後とも地域
ぐるみで子どもの健全育成に関わってくださいますよう、よろしくお願いします。
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院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科
外　科
小児科
循環器内科
消化器内科
リハビリテーション科
人工透析
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パソコン教室のご案内　10月開催予定講座

パソコン入門コース

パソコン入門コースは、初めてパソコンを触
る方や、以前使っていたけど、もう一度基礎か
ら学習したい方向けの講座です。
マウス操作の基本・キーボード入力の基本を
中心にパソコンの基礎を学習します

インターネット活用コース

インターネット活用コースは、インターネット
エクスプローラーソフトを使用し、便利なホーム
ページの使い方を紹介し、インターネットの注
意点などを学びます。

エクセル入門コースは、表計算ソフトである
エクセルソフトの基礎を学習します。エクセルで
の文字や数字の入力やグラフ作成、計算方
法の基礎を学習します。

エクセル入門コース

ワード入門コースは、文書作成ソフトである
ワードソフトの基礎を学習します。表現力のあ
る文章や表の入った文章、図を入れた文章
などの作成をします。

ワード入門コース

ワードアルバムコース

ワードアルバムコースは、撮りためた写真を
思い出のアルバムとして作成します。ワードが
使用できるパソコンを持参していただき、図形
やイラストなどを入れながら楽しいアルバムを作
成しましょう。（注意：印刷はプリンタを持参して
いただくか自宅または印刷可能の場所でして
いただきます。）

パソコン相談室

Windows操作・印刷からワード・エクセル活
用・インターネットとメールなどの相談室です。
（VBA・CADは除く）
その他の内容については、予約の時に相談
内容をお願いします。
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いの町観光協会からのお知らせ

　【情報発信基地】サニーアクシス
参  080－2996－7494
死Mail  inokanko@mopera.net

いの町観光協会事務局（ギャラリー・コパ内）
〒781‐2110　いの町3626
   893‐1211　　　 893‐1205
ホームページ　http://inofan.jp

連 絡 及 び

問 い 合 わ せ

『『『『『『『『『『『『『仁仁仁仁仁仁仁仁仁仁仁仁仁仁仁仁仁仁仁仁淀淀淀淀淀淀淀淀淀淀淀淀淀淀淀川川川川川川川川川川川川川川川川川川川 神神神神神神神神神神神楽楽楽楽楽楽楽楽楽とととととととととととと鮎鮎鮎鮎鮎鮎鮎鮎鮎とととととととととと酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒ににににににににににににににに酔酔酔酔酔酔酔酔酔酔ううううううううううう 222222222222222222000000000 00000000』』』』』』』』』』』』』』『仁淀川 神楽と鮎と酒に酔う 2010』 　昨年よりも華やかに、しっ
とりと、幻想的空間を仁淀川
の河原に作ります。
 秋の仁淀川を感じつつ是非
会場へお越しください。な
お、駐車場が限られています
ので公共の乗り物や、無料
シャトルバスの利用にご協力
ください。
　また、会場周辺の皆さん
は、是非徒歩でご参加くださ
るようお願いします。

と　き　　9月25日（土）　16：00 ～ 20：30（※予備日9月26日）
ところ　　仁淀川波川公園（国道33号仁淀川橋下）と河原周辺
日　程　　①16：00 ～ 開場《いの町のおいしいもの市オープン》
　　　　　②17：00 ～ オープニング
　　　　　　　　　　　　　 ミニコンサート（和太鼓一番風、高知カリビアンガールズ）
　　　　　③18：30 ～ 竹灯り
　　　　　④19：00 ～19：30 鮎の火振り漁
　　　　　⑤19：40 ～ 20：30 本川神楽［国指定重要無形民俗文化財］

イベント翌日　８：００～　会場周辺及び河原で清掃活動

販売等　　★「鮎（炭火塩焼き）と地酒」セットのチケット（2，000円）を予約販売中です！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・・・いの町観光協会へお問い合わせください。
無料シャトルバス　　15分ごと運行　シャトルバス運行　16：00 ～ 21：30
　
　　　　　ＪＲ伊野駅⇒紙の博物館前⇒波川公園（会場）⇒ギャラリー・コパ前⇒宇津野トンネル南口⇒ＪＲ伊野駅

その他　　雨天や河原が使用できない場合は、翌日開催します。また日程等の催しの内容は変更する場合があります。
【主　催】　仁淀川　神楽と鮎と酒に酔う2010実行委員会

このイベントは仁淀川の環境
保全を目的に実施します

　インプラント治療は最先端の歯科治療です。
しかし「インプラント治療が一番良い治療とは限ら

ない」。これは、とても重要なことです。なぜなら、インプラント以外に入れ歯やブリッ
ジなどの治療もあるからです。インプラントは、確かにほかの治療にないメリットがた
くさんあることは事実です。ただほかの治療よりすべてが優れているわけではありませ
ん。インプラントは外科処置が必要であり、それがどうしても不安な方もいらっしゃい
ます。そのときは、一度入れ歯をトライしてみるのも一つの選択肢だと思います。あな
たにとってインプラントがいろいろな意味で負担が大きいと感じるときは、それは今、
インプラント治療をするときではないのです。しかしながら、骨量がある時期がやはり
重要ですので、精神的な負担がある場合は、納得するまで主治医の先生に相談するべき
だと思います。また、心から「おいしく食べたい、インプラントがしたい」と思えるときは、
治療のときです。ぜひすぐにインプラント専門医にご相談ください。

　安光歯科　院長　安光　秀人　

インプラント治療がすべてではない

インプラント専用受付電話

（日曜日無料相談受付中：要予約）
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広報いのは再生紙を使用し、 大豆インクで印刷しています。

9 /11～10 / 1 0 ９月１日～10日の予定は広報８月号をご覧ください。
都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

9 月 10 月
９月１日～10日の予定は広報８月号をご覧ください

保健行事予定表
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