
今月の納税

上下水道休日当番

今月の主な内容

広報

※処理手続きの都合上、前日16時までに
環境課又は各総合支所ほけん福祉課に
連絡をお願いします。

●伊野地区……役場本庁
●吾北地区……吾北総合支所
●本川地区……本川総合支所

問い合わせ ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
環境課　　　　　　　　　 　 893‐1160
吾北総合支所ほけん福祉課 　 867‐2312
本川総合支所ほけん福祉課 　 869‐2114

飼えなくなった
犬の引取日

（住民基本台帳人口による）

（　）内は前年同月末日

いの町いの町のの人口人口いの町の人口

いの町ホームページ   http://www.town.ino.kochi.jp/

町県民税２期　国保税・介護保険料・後期高齢者保険料２期

8

いの町上下水道組合　　090‐9555‐6246

町民課だより２
～土佐和紙の町・宝物再発見～８
いの町財政事情の公表10
第 2次いの町行政改革大綱14
いの町行財政集中改革プラン15

平成22年6月末日現在

N o . 7 1
2 0 1 0

8月9日（月）・27日（金）・9月15日（水）
受付時間  8：30～9：30

●総人口　2６,538（26,968）人
●男　性　12,703（12,907）人
●女　性　13,835（14,061）人
●世帯数　11,100（11,137）世帯

今年は20回目の開催となり、知事や町長をはじめ多くの来場者で賑わいました。

しししししししししましししし「7「7月18日 氷室まつりを開催しました」8日 氷室まつりを開催しました」「7月18日 氷室まつりを開催しました」
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○
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

③
相
談
内
容
の
番
号
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
１
」…

所
得
税

　
「
２
」…

相
続
税
・
贈
与
税
・
譲
渡
所
得

　
「
３
」…

法
人
税
・
源
泉
所
得
税

　
「
４
」…

消
費
税
・
印
紙
税

　
「
５
」…

そ
の
他
の
ご
相
談　

（
注
）次
の
ご
用
件
の
方
は
、税
務
署
に
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
の
で
、「
２
」番
を

選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

・
国
税
の
納
付
相
談
の
方

　
　

・
具
体
的
・
個
別
的
な
ご
相
談
の
方
（
面
接
相
談
）

　
　

・
税
務
署
に
ご
用
の
方

※

面
接
に
よ
る
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、
事
前
に
、
面
接
日
時
等
を
予
約

し
て
い
た
だ
き
、
税
務
署
で
ご
相
談
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※

予
約
の
際
に
は
、
お
名
前
、
ご
住
所
、
ご
相
談
の
内
容
等
を
お
伺
い
し

ま
す
。

②
自
動
音
声
案
内
が
流
れ
ま
す
の
で
、
ダ
イ
ヤ
ル
又
は
プ
ッ
シ
ュ
ボ
タ
ン

で
「
１
」
番
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。（
注
）

国
税
に
関
す
る
ご
質
問
・
ご
相
談
は
、

電
話
相
談
セ
ン
タ
ーを

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

①
税
務
署
の
代
表
電
話
番
号
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

電
話
相
談
セ
ン
タ
ー

電
話
相
談
セ
ン
タ
ー

電
話
相
談
セ
ン
タ
ー

・
相
談
時
間
は
、
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
８
時
30
分
か
ら
17
時
ま
で
で
す
。

（
休
日
を
除
く
）

・
通
話
料
金
は
、
お
か
け
に
な
っ
た
税
務
署
ま
で
の
料
金
で
利
用
で
き
ま

す
。

・
面
接
に
よ
る
相
談
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
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８
月
の

消
防
団
行
事
予
定

2011年7月24日でアナログ放送が終了します

地デジの準備はお済みですか？

デジサポ高知（高知県テレビ受信者支援センター）　参 813－0000
総務省地デジコールセンター　参 0570－07－0101
受付時間　月～金曜日9：00～ 21：00　土、日、祝日9：00～ 18：00
※ＩＰ電話など、上記番号でつながらない場合は、参 03－4334－1111に電話をしてください。

地 デ ジ に
関 す る
問 い 合 わ せ

鹿
敷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

消
防
セ
ン
タ
ー
が
完
成

〜
鹿
敷
地
区
の
消
防・防
災
拠
点
に
〜

お知らせ

川
之
江

坂
出

南国

三
島
川
之
江

大豊

川
内 美

馬
脇
町井

川
池
田

い
よ
西
条

土
居

三
豊
鳥
坂

高知自動車道

府
中
湖
ス
マ
ー
ト

宇和島北

今治

今治湯ノ浦

善
通
寺

新宮

鳴
門

徳
島

藍
住

板
野

さ
ぬ
き
三
木 津

田
東

高
松
西

高
松
中
央

高
松
東

坂
出

高
松
檀
紙

さ
ぬ
き
豊
中

新
居
浜

土
成

白
鳥
大
内
引
田大

野
原

JCT

JCT 高松自動車道

土佐PA
スマートIC

志
度

津
田
寒
川IC

須崎中央

須崎東

無料化社会実験区間
須崎東ＩＣ～高知ＩＣ

東予丹原
いよ小松北

宇和島北

津島高田

四万十

平田

凡例
無料化社会実験区間
無料で供用中区間
有料区間

土
佐

伊
野

高
知

西予宇和

大洲北只

内子五十崎

伊
予大

洲

松山

徳島自動車道

今治小松道路

いよ小松
JCT

吉野川
スマートIC

松松山自動車道

川之江東
JCT

無料化社会実験区間
大洲ＩＣ～松山ＩＣ

西予宇和ＩＣ～大洲北只ＩＣ

　高速道路の無料化社会実験が、来年3月末日まで
の予定で始まりました。四国内の対象区間は、次の2
区間です。
　◇松山自動車道〔松山IC～大洲IC〕及び〔大洲北只IC
～西予宇和IC〕
　　※大洲IC～大洲北只ICについては無料区間
◇高知自動車道〔高知IC～須崎東IC〕

　対象車両は全車種で、ETC搭載車だけでなく、現
金を利用される方も無料となります。なお、無料化
区間のみをご利用される場合は、通行料金をいただ
きませんが、入り口では、通行券をお取りいただき、
出口では係員に、通行券をお渡しください。また、有
料区間と無料化区間を連続してご利用される場合
は、有料区間分の料金を、出口でお支払いください。
皆さんの通勤に、ご家族とのドライブに、ご活用く
ださい。

【社会実験全般に関するお問い合わせ】
　国土交通省　四国地方整備局
　道路計画課　　参 087－851－8061

【高速道路及び通行料金に関するお問い合わせ】
　西日本高速道路㈱　四国支社
　広報グループ　　参 087－825－1918
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い
の
町
上
水
道

水
質
検
査
結
果

平成２２年6月分

※いの町ホーム
ページにも掲載
しています。 
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～土佐和紙の町・宝物再発見～「いこイノいの」
総合力向上プロジェクト

こんな事業をします！ 雇用につながるよう、
内容を見直しながら次のメニューを実施します。

この事業を実施するため、
専任の事業推進員（栗原雄二さん）
を配置しました。

Ⅰ　雇用のチャンスを広げるために
　①「紙」資源活用講座
　②異業種連携、地域ブランド戦略講座
　③もてなしと魅力ある売り場づくり講座
Ⅱ　仕事をしたい、起こしたい人のために
　①天然素材活用と「起業の芽」育成セミナー
　　　・　和紙、薬草、果実（梅等）、小石等を活用する手法のセ

ミナー。
　②「いこイノいの」観光・交流サポーター養成塾
　　　・　観光や交流の分野で活躍できる人材を養成。
　③「紙」作りの技術伝承講座
　　　・　和紙の原料（楮）の栽培や加工、紙漉きなどの技

術を伝承。
　④「食」のもてなし、いののおいしいものを作る講座
　　　・　旬の食材や伝統の味などを使い、いの町ならで

はの「食」でもてなす人材と仕組みを構築。
　⑤「農のもてなし」「山の技」養成講座
　　　・　観光農園の手法、山の作業道開設の講習等によ

り地域資源を活用する人材を育成。
　⑥「これからの町おこし」等新しい担い手養成講座
　　　・　交流、もの作り、ネットビジネス、関連する助成事業

などを学び新しい住民主導の取組ができる人材を
育成など、雇用や仕事につながる講座を行います。

Ⅲ　事業や情報をよく知ってもらうために
　①情報発信事業
　②Uターン・移住希望者等相談及び情報収集事業

栗原さんのお話

「地域雇用創造推進事業」
について いの町地域雇用創造

協議会会長（いの町長）　塩田　　始

　厚生労働省の地域雇用創造推進事業に、いの町の計画を提案していたところ採択され、町民の雇用の場作りにつなげる人
材育成セミナーなどを、国の委託事業として実施できることになりました。期間は、平成２２年７月から平成２５年３月までです。
　本事業では、土佐和紙の町「いの町」にある宝物（地域資源）を見つめ直し、磨き上げ、それに関わる人づくりを行います。こ
れによって地域の力をレベルアップさせ、町の総合力を高めます。また町外に向けて「行こう、いの町へ」「憩いましょう、いの
町で」という発信を行うと同時に、「いの町へいのう（帰りましょう）、帰ってきませんか！」というアピールを町出身者等に対し
て行います。
　各種のセミナー等の受講は原則無料です。求職者、個人やグループで特産品作りなどによる起業を目指す方はもちろん、
在職中の方も受講できます。多くのご参加をお待ちしています。
　具体的な講座やセミナー等については、広報（印刷物）、インターネットブログ等でお知らせし、募集させていただきます。

【いの町地域雇用創造協議会の構成】
　　いの町商工会・いの町観光協会・伊野町農業協同組合・コスモス農業協同組合（吾北支所）・
　　土佐れいほく農業協同組合（本川店）・高知中央森林組合・伊野製紙工業会・いの町

問い合わせ

　「15年前から、吾北地区の10歳
（てんさい）集まれ！ 10年
式などに関わってきました。
　いの町で働く機会を増
やすために、自分の人間性
と体力を全開にして頑張
　 ろうと思っています。
　  よろしくお願いします」

〒781－2110　いの町1700－1　いの町地域雇用創造協議会（産業経済課2階）
参 897－2211　　姉 897－2210

又は　産業経済課　　参 893－1115　　姉 893－1440
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釣って・食べて・調べて・遊べ！
仁淀川自然体験！

～自分のおかずは、自分で釣るぞ！～

釣って・食べて・調べて・遊べ！
仁淀川自然体験！

参加者募集！
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い の 町 財 政 事 情 の 公 表
　町では、いの町財政事情説明書の作成及び公表に関する条例（平成16年いの町条例第49
号）に基づき、皆さんからいただいた税金や、国・県からの支出金、町債などがどのよう
に使われたのかを年２回公表しています。
　今回は平成21年度の財政状況及び平成22年度当初予算の概況をお知らせします。
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当 初 予 算 額 【 １ ２ ７ 億 ３ ８ ０ 万 円 】
歳　入 歳　出（性質別）

町税
（20.5%）

26億770万5千円

人件費
（16.4%）
20億8,823万
5千円

公債費
（14.8%）

18億8,515万5千円

物件費
（12.6%）
16億234万
4千円

維持修繕費
（1.2%）

1億4,854万2千円

補助費等
（14.2%）

18億576万8千円

扶助費
（9.6%）

12億1,276万1千円

諸収入・使用料・その他
（10.1%）

12億7,949万円町債
（17.3%）

21億9,970万円

地方交付税
（34.5%）

43億8,580万円

国・県支出金
（17.6%）

22億3,110万5千円

予備費（0.4%）
5,000万円

積立金
（0.1%）
783万9千円

普通建設費
（16.2%）

20億6,351万4千円

繰出金
（8.5%）

10億8,212万1千円

災害復旧費
（0.2%）

2,590万1千円

投資及び出資金
（5.8%）

7億3,162万円
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＊読み聞かせ勉強会＊
8月9日（月） １０：００～１２：００

 ☆毎月第2月曜日☆

♪高知コンサートグループシリーズコンサート♪
8月7日（土）1５：００～1５：３０　☆第１土曜日☆

♪プログラム♪

美しきロスマリン
アイネ・クライネ・
ナハトムジーク
カルメン幻想曲

他

演奏者プロフィール

小松芙実　氏  （マリンバ）
くらしき作陽大学音楽学部卒業。ソロリサイタルを開催。現在、
小学校非常勤講師。楽器堂オーパスマリンバ教室講師他指導
にあたる。Ｏｋｔａｖｅメンバー。高知コンサートグループ会員。

澤田真苗　氏  （ピアノ）
くらしき作陽大学音楽学部卒業。『このみちをいこうよ～み
すゞのゆめ～』ＣＤ制作に参加。県内小学校で合唱・合奏指導。
現在、様々な演奏活動他、長浜の音楽教室で指導にあたる。
Ｏｋｔａｖｅメンバー。高知ポップスオーケストラ所属（トロンボー
ン、アレンジ）。高知コンサートグループ会員。

＊くつしたのあな＊
～幼児から小学生のための

ストーリーテリングと読み聞かせの時間～
8月21日（土）　１４：３０～１５：００

☆毎月第3土曜日☆

クレール・Ｈ・ビショップ ぶん／クルト・ヴィーゼ え／
かわもと　さぶろう 訳　1995年発行　瑞雲舎

本　館 枝川分室
開館時間

休　館　日

9：30～18：00

　 850－4360 　 850－4350電話番号
※天王コミュニティーセンター図書室では、いの町立図書館の本などは返却できません。

＊子どもの本棚＊
核になる絵本19冊（No.14）

『シナの五にんきょうだい』

毎週月曜日
館内整理日
　　…31日（火）

月・水・金・日曜日

P e e kP e e k  a  B o oB o oP e e k  a  B o o
～ あかちゃんとおかあさんの絵本の時間 ～

8月17日（火）　１０：３０～１１：００
☆毎月第3火曜日☆

【０～３歳児・保護者対象】

　読み始めると「うわーっ！」「へぇー！」「アハハ」と子どもたちが色々
な反応を見せ始めるのが、この「シナの五にんきょうだい」です。声に
出さない子どもも、その表情から、驚き、笑い、楽しんでいることが
うかがえます。
“むかしシナに５人のきょうだいがいました。
　　５人はそっくりな顔をしていました。”
　１番上の兄さんは海の水を飲み干すことができ、２番目の兄さんは鉄
の首をしており、３番目の兄さんはどこまでもどこまでも足を伸ばすこ
とができ…という具合にそれぞれ“スゴ技”をもった兄弟たちが代わる代わる登場します。子どもたちは１
番上の兄さんと一緒にほっぺを膨らませたり、３番目の兄さんの長い足に目を見張ったり…たくさんの心
の動きー“感動”をこの絵本からもらうことでしょう。不思議がったり、感心したり、笑い転げたり、そん
な素朴な感動を子ども時代にはとても大事にしてあげてください。

　　　（読んであげるなら５歳くらい～　自分で読むなら小学校低学年～）

　『読む力は生きる力』（脇　明子 著）をテキストに読み進
めながら、ボランティア同士の交流や、その季節のおスス
メの本を紹介しています。初めての方でもお気軽にご参加
ください。

　読み聞かせの本棚を設置しました！
　図書館では、ボランティアの方々のご要望に応え
るべく、絵本コーナーに“読み聞かせの本棚”を開
設しました。低学年・中学年・高学年に分けて、読み
聞かせに適した本のみを厳選して入れた本棚です。
絵本のリストもご用意してありますので、あわせて
ご利用ください。

6月19日「くつしたのあな」風景

遊びにきてね♪
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月 ・ 月 の 催 し 物８ ９
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　紙の博物館は、開館25年を迎え、今までに151万人の皆さんにご来館いただきました。
　新たな取組として、地域の皆さんに愛され、お客様に喜んでいただける紙の博物館を目指して活
動し、活動を通じていの町に誇りをもっていただけるボランティアを募集しています。
　紙漉きや和紙研究の第一人者を講師に迎え、土佐和紙の歴史や特徴、紙の原料や製法等について
の講座と関係各施設の見学の後、活動を開始する予定です。
　ボランティアに関心があり、ご協力いただける18歳以上の方は、紙の博物館までご連絡ください。

　問い合わせ　  紙の博物館 　参 893－0886 　姉 893－0887

紙 の 博 物 館 ボ ラ ン テ ィ ア 募 集

tosawasi@bronze.ocn.ne.jp
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パソコン入門コース

パソコン入門コースは、初めてパソコンを触
る方や、以前使っていたけど、もう一度基礎か
ら学習したい方向けの講座です。
マウス操作の基本・キーボード入力の基本を
中心にパソコンの基礎を学習します。フロッ
ピーは使いません。

インターネット入門コース

インターネット入門コースは、インターネット
エクスプローラーソフトを使用し、便利なホーム
ページの使い方を紹介し、インターネットの注
意点などを学びます。
また、メールのやり取りの練習でソフト使用方
法を学習しネチケットと言われるメール操作の
マナーについても学習します。

エクセル応用コースは、関数を使った計算
方法やグラフの詳細設定、データベースの作
り方や活用の方法などドリル問題を抜粋し学
習します。

エクセル応用コース

ワード応用コースは、行の間隔を設定、囲
い文字や、ページ罫線など、詳細設定を変更
し細部に表現力をもつ文章の作成などドリル
問題を抜粋学習します。

ワード応用コース

パソコン教室のご案内　9月開催予定講座

パワーポイント入門コース

パワーポイント入門コースは、プレゼンテー
ションソフトであるパワーポイントソフトの基礎を
学習します。スライドショーの作成の基礎を学
習しインパクトのある資料の作成をします。

パソコン相談室

Windows操作・印刷からワード・エクセル活
用・インターネットとメールなどの相談室です。
（VBA・CADは除く）
その他の内容については、予約の時に相談
内容をお話しください。
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事業の事業の
　　目的　　目的
事業の
　　目的

☆伊野南地域子育て創生事業☆

伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して
　平成 22年４月に県のモデル事業としてプロジェクトが発足。秋津コミュニティ
（千葉県）視察や検討会を重ねているところです。

　学校・家庭・地域が
連携した教育や支援活
動をすることによっ
て、学校教育や就学前
教育の充実を図るとと
もに、地域住民の研修
と活動を通して、地域
教育力の向上を図る。

○ 空き教室を地域に開放
○ 親水公園整備
○ 現「伊野南花公園」西側に
　 憩いの広場づくり
○ 用水路に蛍が生息できる環境づくり

　空き教室はサークル活動などに（公民館やコミュニティセンターを利用する感じで）
ご利用ください。学校に地域の皆さんが出入りすることによって、子どもたちとのコ
ミュニケーションができ、お互いにとって「楽しい学校」になってくれることが目的で
す。また、木工製作など、家では場所がなくてなかなかできないことに是非学校を利
用してみませんか？

問い合わせ　伊野南小学校　参 ８９２－１１２１　中野

今後の展開

「きれいな町だ
な～」２年前い
の町へ着いた日
に、鮮やかな緑
の山と真夏の陽
光で金色に染
まったビルを見
て、会ったばか
りの人たちの温
かい心を感じな

がら、私は最初の印象としてそう思い
ました。それは今も変わっていません。
カナダに帰って、人生の次のステージ
に進むのはわくわくしていますが、皆
さんと別れなければならないと思うと
心が重いです。何よりも、親切な皆さ
んの優しさを大切に思っています。こ
の２年間は本当に色々お世話になりま
した。ありがとうございました。これ
からどこに行っても、何をしても、心
の一部分はきっとここに残っているで
しょう。

帰国まで残り２か月を切りまし
た。帰る前にできるだけ高知を
満喫しようと、忙しい日々を過
ごしています。まだ行ったこと
のない観光地や、食べていない
料理、遊びに行っていない滝、
それに、一緒に十分な時間を過
ごせていない人がいるのではな
いかと心配しています。しかし、
この記事を書くために、高知で
撮った写真を見ていると、日本
でのとても楽しい体験が思い出
されました。
　高知に来た最初の週に、まだ
私は日本語が分からなかったけ
ど、吾北の素敵な男性２人と友
達になりました。市内のボウリ
ングに連れて行ってくれたり、
ゴリという川魚を食べさせてく
れたりしました。まだ生きてい
る魚を、そのままフライパンに
入れてジュッジュッと焼けることが本当にすごいと思い、緊張と
興奮が入り交じった感覚で食べました。高知でたくさんの楽しく
て新鮮な体験をしましたが、その一番最初の経験でした。
　オーストラリアに帰ることで、学校の先生や子どもたち、特に
いの町のバスケチームの友達と離れることになるのは寂しいで
す。バスケチームでの経験は本当に素晴らしいものでした。いつ
か皆さんがオーストラリアに来てくれることを願っています。
　私を歓迎してくれたすべての人に感謝します。特に、いの町の
子どもたち、教職員の方々、教育委員会の皆さん、ありがとうご
ざいました。皆さんにいつかもう一度会えることを楽しみにして
います。

ラクラン＆ルース

山﨑先生と小川小学校にて　2008

いの町
のページA L T ＡＬＴとして２年間いの町で働いたルースさん、

ラクランさんがこの夏帰国されます。
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仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ

薬局の新しい区割り
主任 薬剤師　宮崎　英典

　あなたも厨房に入ってみませんか？　いの
町食生活改善推進協議会伊野支部では、「単
身生活をしなければならなくなったけど、料
理をしたことがない」とか「家族のために料
理をしてみたいけど、どうすればいいのかな
あ？」などと悩む男性を応援します。男性も
自らの健康に気を配り、バランスの良い食生
活を目指しましょう。

お知ら
せ

開催日時　 ８月２３日（月）
　　　　　９：００～１３：００（受付８：４５～）
開催場所　すこやかセンター伊野内 栄養実習室
参 加 費　テキスト代３１５円（予定）
持参する物　エプロン・三角布・手拭きタオル
申込締切日　 ８月１３日（金）
申込・問い合わせ　参 893－３８１１
　　   ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
主　　催　いの町食生活改善推進協議会伊野支部

男性のための料理教室参加者募集！！

　医薬分業も進み、医療が細分化、高度化し、
薬剤師の役割は｢薬の専門家｣から｢薬の責任
者｣へとシフトしました。国民から期待され
る薬剤師は、医薬品の適正使用のため、服薬
指導、薬歴管理、リスクマネジメント、安全な
薬物療法の提供、医薬品情報の吟味と伝達、
治験の推進などが求められています。

　当院でも平成 11 年 4 月から院外処方箋と
なり、薬局内の仕事も上記に沿ったものに
なっています。それまでは多くの外来患者
様、入院患者様、併設仁淀清流苑入所者様の
薬を調剤してお渡しするのが主な仕事でし
た。
　院外処方箋となり、入院患者様の調剤、吾
北診療所の調剤、併設仁淀清流苑入所者様の
調剤、服薬指導、リスクマネジメント、チーム
医療が中心の仕事となっています。

　服薬指導では入院患者様には相互作用、副
作用、持参薬等のチェック、注射剤の個人セ
ット、薬の服用方法等を説明しております。
　リスクマネジメントでは医療安全管理責
任者として、医薬品の安全使用のための業務

手順書を作成し良質な医療を提供する体制
の確立をはかっています。

　またチーム医療においては、コアスタッフ
として参加し、特に栄養サポートチームの事
務局、外来化学療法運営委員会の事務局とし
て責務を果たしております。
　栄養サポートチームでは日本静脈栄養学
会から教育認定施設として承認されており
（高知県では当院を入れて 5施設のみ）、本年
秋から実習生を受け入れる予定です。
　糖尿病専門外来チームでは糖尿病療養指
導士収得の薬剤師が参加しており、7 月から
糖尿病教育入院を始めています。

　来年完成の新病院では患者様に質のよい
癌治療をより安全に受けていただき、また病
院職員に対して抗癌剤暴露防止のために薬
局内に安全キャビネットを購入する予定で
す。

　新病院の仁淀病院は色々な面で大きく変
わり、皆さんのご期待を裏切らないものと確
信しています。
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『ほねほね相談会』のご案内

日　　　時　 　８月１７日（火）  （受付  9：30～11：00）
場　　　所　 　すこやかセンター伊野
内　　　容　 　栄養相談、保健相談、骨密度測定

＊「ほねほね相談会」とは…
　毎月１回、今の骨の状態を知る一つの目安として、簡単な骨密度測定を行います。管理栄養
士や保健師がお話を聞いて相談に応じたり、食事や運動についてのアドバイスをしていますの
で、お気軽にご参加ください。
　なお、半年～１年空けての骨密度測定が望ましいといわれています。昨年８月～今年２月ご
ろにほねほね相談会で測定された方は、是非ご参加ください。

※事前に来所希望の時間に予約ができます。
※骨密度測定はかかとの部分で測る簡易な機器ですので、医療機関の機器とは異なります。“背が縮む、
腰が痛い、背中が曲がってきた、圧迫骨折の既往がある ”など症状がある方は、医療機関での詳し
い検査をお勧めします。

予約・問い合わせ　　 ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） 　　８９３－３８１１

今回は年齢に適した運動メニューをご紹介します。
★20～30歳代
　ウォーキング、ジョギング、サイクリング、水泳など。
　競技として競うのではなく、健康づくりの運動と考えてマイペース
で。
　注意点：急に激しい運動をすると、肉離れやアキレス腱切断などの

スポーツ障害をおこす危険性がある。
　　　　　全力で運動を行う場合はウオーミングアップを十分に。
★40～50歳代
　ウォーキング、サイクリング、水泳、テニス、卓球など、手軽にで
きる運動を選び、少しずつ強度を増していくようにする。
　注意点：運動の前後には、入念なストレッチングを行う。
　　　　　疲れたらすぐに休む。
★60歳以上
　まず、歩くこと。体操やゲートボールなど、軽い運動も行うとよい。
　慣れてきたら水泳も可。
　注意点：まず運動というより、規則正しい生活をすることが大切。

定期健診などで問題点があれば、運動は医師の指導に従う
こと。

　是非、ご自分の年齢と体調に合わせて工夫しながら、運動を日々の
生活の中に取り入れて、骨の量を増やし、骨を丈夫にしましょう。
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ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ

＊なお、ほけん福祉課・町民課・図書館・吾北総合支所・吾北教育事務所・本川総合支所・本川教育事務所をはじめ、
町内各量販店（サンプラザ新鮮館天王・サンシャインラヴィーナ・サニーマート伊野店・サニーアクシスいの）に
設置している“ぐりぐらつうしん”や、  いの町ＨＰ　⇨　子育て情報　⇨　ぐりぐらひろばＨＰ  もご覧ください。

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　　　　892－3151

　出産や子育てに不安を感じたり子育て情報や友達を求めたりしている妊婦さんやパパ、
ママ、小さいお孫さんと日々奮闘していらっしゃるおじいちゃんやおばあちゃん。
　親子で集う遊びと語らいの広場“ぐりぐらひろば”に来てみませんか！？ 

8月の
行事予定

9月当初の
行事予定

【お楽しみ会】
　２日（月）絵本読み聞かせ
【プールあそび】 
　3日（火）・4日（水）以降、毎週火・水曜日
　25日（水）プール納め
【てくてくひろば】
　5日（木）川内保育園
【子育て講座】
　9日（月）早稲田大学前橋教授による
　　　　　“親子ふれあい遊び”
　【お楽しみ会】
　7日（火）敬老の日のプレゼント作り
　14日（火）絵本読み聞かせ・図書館バス
【てくてくひろば】
　2日（木）枝川保育園
【子育て講座】
　16日（木） ＣＡＰ講演会

8月のてくてくひろば

＊現地集合、現地解散です。日除け帽子を着用し、水
分補給のためのお茶をご持参ください。
＊お子様用の水着、水遊び用の紙パンツ、着替えを
ご持参ください。保護者は濡れても構わない服装
と履物でおいでください。
＊自家用車でご参加の方は、園舎南側の小学校校舎
沿いに、奥から順に駐車してください。
＊天候や気温、水温によって遊びを変更することが
あります。あらかじめご了承ください。
＊都合によりキャンセルされる方は、ご連絡をお願
いします。

8月5日（木）
川内保育園（9：30～11：00）

水遊びを楽しもう♪

☆各保育園や幼稚園に出向き、遊んだり交流
したりする“てくてくひろば”へのお誘い

　～ 悩みや苦しみを分かち合えたら…❤ ～
　ひろばでは、「今まで自分でできたのに、このごろぐずぐず言ってやろうとしない…」「朝、食べてくれなくて…」など、
対応に困ったり、どうしたらいいか悩んだりしている保護者の声を聞かせていただいています。「一人で子どもと向き合っ
ていると、つい怒ってしまう…」と胸の内を打ち明けてくださる方もいらっしゃいます。そんな時、「実は、うちでも…」
と共感してくれる仲間ができたら、きっと心強いことでしょう。職員は保護者の気持ちに寄り添ったり、お子様の心の声
に耳を傾けながら心身の発達に応じたより良い対応を一緒に考えたりして、子育てや保護者の心の負担を少しでも軽減で
きるよう支援に努めています。

★各行事へのご参加をお待ちしています。事前にお申し
込みください。

　子どもたちへの勇気づけの方法やほめ方・叱り方
など、子どもとどう向き合えばいいのか具体的な方法
について、一緒に学んでみませんか。　
　お誘い合わせのうえ、是非ご参加ください !!
日　　時　９月16日（木）
　　　　　９：30～11：00
場　　所　ぐりぐらひろば
参 加 費　無料
対 象 者　乳幼児期のお子さんをお持ちのご家族
　　　　　子育てに関心をお持ちの方

～ 大人のためのワークショップ ①～～ 大人のためのワークショップ ①～

募集人員　20名
申込締切日　９月２日（木）
申 込 先　ぐりぐらひろば　参 892－3151
※平成23年２月22日（火）にワークショップ②を開催
します。前回より広い範囲での関わり方について
行いますので、併せてご参加ください。
※託児をご希望の方は事前にお申し出ください。
　
主　　催　いの町
問い合わせ　いの町総務課　参 893－1113

い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　　　　8

の勇気づけの方法やほめ方・叱り方
う向き合えばいいのか具体的な方法
学んでみませんか

プ ①～～ 大人のためのワークショップ人人人のた の クシ プ ①～ 大人のためのワークショップ ①～

募集人員 20名
申込締切日　９月２日（木）
申 込 先 ぐりぐらひろば 参 892

聞こえていますか 子どもの気持ち聞こえていますか 子どもの気持ち
～子どもと親のいい関係～～子どもと親のいい関係～

聞こえていますか 子どもの気持ち
～子どもと親のいい関係～

子育
て

10か
条

♥中学生ふれあい体
験♥

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ テンンテテンンンテテンンンテンンテンンテンンンテンンテンンテテテンテテテンテテテテテテテテ トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト

手手手
バババババババ ★★★★ー★ー★★ー★★ー★ー★★★★★★★ー★★★★★★ー★★★★★★★ー★★ーー★ーー★

★中庭にテント
＆

手作り扇風機カ
バー★

★保護者のご好
意に感謝★
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健康増進計画
キャッチフレーズ

⑨

きれいな　きれいな　みずとみずとくうき　こころゆたかくうき　こころゆたか
けんけんこう　はぐくもう　いののまち　はぐくもう　いののまち
きれいな　みずとくうき　こころゆたか
けんこう　はぐくもう　いののまち

はみがきは
　　1日 1回は　ていねいに

ぐっとこらえて
　間食は　時間を決める

　次回は「も」「う」の二文字を使って再度【お口の健康】
について掲載します。

問い合わせ　ほけん福祉課
　　　　　　（すこやかセンター伊野内）　  ８９３－３８１１

　食べ物を食べると、口の中は酸性に傾き、歯垢に住む
細菌の活動が活発になります。食事以外にも間食や
ジュースを飲んだ後も同様です。できるだけ“食べたら歯み
がき”を心がけましょう。外出中や勤務中など、歯をみがく
時間がないときには、うがいだけでも効果があります。

歯みがきは「毎食後」＋「寝る前」が理想！歯みがきは「毎食後」＋「寝る前」が理想！歯みがきは「毎食後」＋「寝る前」が理想！歯みがきは「毎食後」＋「寝る前」が理想！歯みがきは「毎食後」＋「寝る前」が理想！

１日１回必ず寝る前にはしっかり丁寧にみがく！１日１回必ず寝る前にはしっかり丁寧にみがく！１日１回必ず寝る前にはしっかり丁寧にみがく！１日１回必ず寝る前にはしっかり丁寧にみがく！１日１回必ず寝る前にはしっかり丁寧にみがく！

生え始めの永久歯は虫歯になりやすい！生え始めの永久歯は虫歯になりやすい！生え始めの永久歯は虫歯になりやすい！生え始めの永久歯は虫歯になりやすい！生え始めの永久歯は虫歯になりやすい！

くちの健康は
　フッ素入りはみがき

『いの町健康増進計画』のキャッチフレー
ズを保健師・管理栄養士からの健康ひと
くちメモを添えて、シリーズでご紹介してい
くコーナー健康宝箱。第９回目は「は」「ぐ」
「く」の三文字について掲載します。

　特に就寝中は唾液の量が減るので、細菌の活動が活発になります。“寝る前はしっかり丁寧に磨く”これがとても
大事です。歯みがきは、1本1本を意識して磨きましょう。お茶碗やお箸を食事が終わったら、きれいに洗うのと一緒で
す。使ったら、洗う！すみずみまで磨けているかどうかを意識して丁寧に磨いてください。テレビを見ながら、ストレッチをし
ながら、新聞を読みながらでＯＫ。“ながらみがき”がおすすめです。

　生えはじめの歯はまだやわらかく、虫歯になりやすいので注意が必要です。またどうせ生え変
わるからといって乳歯の虫歯を放っておくと、永久歯にも細菌がうつる危険性があります。不規則な
間食は虫歯のもと。１回に食べる量を決め、決まった時間に与えるようにしましょう。チョコレートやクッキーなど甘くて
粘着力のあるものは特に要注意です。あごの骨が成長する時期なので、軟らかすぎず、しっかりとかめるような食事が
おすすめです。また、きちんと歯みがきをやっているつもりでも不十分な場合もあります。仕上げみがきも忘れずに！

　例えば緑茶やビール、みかん、りんごなど自然界
のあらゆる物の中にフッ素は存在しています。虫歯予
防で言われるフッ素とは、この自然界で存在しているフッ素と同じで
す。フッ素は、出来はじめの虫歯の進行を抑制する効果があり、虫
歯に強い丈夫な歯をつくります。家庭で手軽に行えるフッ素の入っ
た歯みがき剤の利用がすすめられています。

フッ素って
なに？？

今年度は希望するいの町
内の保育所や幼稚園で
フッ素洗口を実施する予定
です。

×
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　このコーナーでは、各園・学校の取組や様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信をして
います。地域の皆さんには、様々な取組にご理解とご協力をいただいておりますが、今後とも地域
ぐるみで子どもの健全育成に関わってくださいますよう、よろしくお願いします。
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院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科
外　科
小児科
循環器内科
消化器内科
リハビリテーション科
人工透析
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　夏の暑さも本番！ 鳴子の音があちこちで聞かれるようになりました。皆さま、いかがお過ご
しでしょうか？ よさこいの練習で無理な動作や、海・山のレジャーで荷物を運んだりする機会が
増えてきます。当院でも特に肩の痛みや腰の痛みを訴える患者さんが多くなってくる時期です。
もし、痛みの出た場合は早めにお越しください。ご無理ならお電話でアドバイスもいたします。

JR伊野駅下車徒歩数秒
駅構内ロータリー・西隣　P4台完備

（088）893‐1151
受付時間　月～金曜日　8：45～12：00　14：00～19：00　日・祝日休診
　　　　　土曜日　　　8：45～13：00

こちらから
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いの町観光協会からのお知らせ

　【情報発信基地】サニーアクシス
参  080－2996－7494
死Mail  inokanko@mopera.net

いの町観光協会事務局（ギャラリー・コパ内）
〒781‐2110　いの町3626
   893‐1211　　　 893‐1205
ホームページ　http://inofan.jp

連 絡 及 び

問 い 合 わ せ

　上八川津賀谷には、昔からの石積みの棚田が残
されています。休耕田もあることから、地域住民
が農地の再生と豊作を願い、棚田の火祭りを行い
ます。恵みの雨は山々から流れ出て、斜面の棚田
を順番に潤します。たいまつが秋の収穫を間近に

した棚田に赤々と燃え、幻想的な光に包まれた里
山に是非お越しください。
◆日時　８月28日（土）　16：00～21：00
　　　　※雨天時は翌29日（日）に延期
◆場所　上八川津賀谷
　　　　※車は、旧中央小校庭などへ駐車をお願いします。
◆内容　郷土芸能、農産品の販売、たいまつ灯火
◆問い合わせ　いの町観光協会　参 893－1211　

津賀谷・棚田の火祭り

  

今年もまた暑い夏がやって来る!?
第7回仁淀川国際水切り大会
　現地での石探しから始まり、川に小石を投げ、
跳ねさせて、水切りの美しさ・飛距離・回数の総
合評価を男性・女性・子どもの計３部門で順位を
競い合うユニークな水切り大会。自然とのふれあ
いを楽しみ、親子で参加できる夏の思い出にいか
がでしょうか！！

チラシ（エントリーシート）

【と　き】　８月22日（日）　※小雨決行
　　　　　受付：10：00～
　　　　　競技：11：00～16：30ごろ
【ところ】　いの町鹿敷　
　　　　　土佐和紙工芸くらうど前の河原で開

催！
【参加費】　大人300円・中学生以下200円
【エントリー締切】　８月15日（日）まで
【エントリー方法】
　◆水切り大会チラシ（左記）のエントリーシー
トにてFAXでお申し込みください。

　　　姉 ８９３－３２７５　
　※チラシ（エントリーシート）は、各観光施設
に置いてありますので、ご確認ください。

　◆ホームページから申し込みもできます。
　　http://otakara-niyodo.gr.jp/
　※川が増水している場合は中止することがあり
ます。開催可否は前日21：00までにホームペー
ジで発表します。

【問い合わせ】　ＮＰＯ仁淀川お宝探偵団
　　　　　　　参 090-4973-0601（城下）

しろした

ハート形の石を探す
「ハート石コンテスト」もあるよ❤

（表）　　　　　　　　　　　（裏）

　インプラント治療は、歯のない部分に歯を取り戻
すことができますが、元を正せば適切なかみ合わせ

を取り戻す治療ともいえます。インプラントを埋入する前にどのようなかみ合わせに治
療するかを十分に検討する必要があります。インプラントを希望する患者さんの多くは、
インプラントを必要とする部分が悪いのではなく、他の冠の組み合わせにも不調和が生
じている場合が少なくありません。
　このような場合には、これらの冠も除去して仮の歯を装着し、かみ合わせを正してい
くことが必要となります。具体的にはインプラントの部分だけでなく残存する歯、特に
以前に被せたり詰めたりした歯も含め全体的にバランスのとれた治療を行うことが必要
です。
　最終的にどの位置でかむようにするのか決めた後、その位置を参考にエックス線やCT
で撮影し、骨の形と骨質、インプラント埋入計画の妥当性を診断するのです。

　安光歯科　院長　安光　秀人　

インプラント術前処置・その②

インプラント専用受付電話

（日曜日無料相談受付中：要予約）
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8 /11～9/10 ８月１日～10日の予定は広報７月号をご覧ください。
都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

8 月 9 月
８月１日～10日の予定は広報７月号をご覧ください

保健行事予定表
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