
今月の納税

上下水道休日当番

今月の主な内容

広報

※処理手続きの都合上、前日16時までに
環境課又は各総合支所ほけん福祉課に
連絡をお願いします。

●伊野地区……役場本庁
●吾北地区……吾北総合支所
●本川地区……本川総合支所

問い合わせ ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
環境課 893‐1160
吾北総合支所ほけん福祉課 867‐2312
本川総合支所ほけん福祉課 869‐2114

飼えなくなった
犬の引取日

（住民基本台帳人口による）

（ ）内は前年同月末日

いの町いの町のの人口人口いの町の人口

いの町ホームページ http://www.town.ino.kochi.jp/

77

いの町上下水道組合 090‐9555‐6246

あなたの地区の避難場所をご存じですか？2
バイスタンダーが救命処置 !4
平成23年度採用 いの町職員募集6
仁淀川まつり開催のお知らせ8
日本脳炎予防接種のお知らせ17

平成22年5月末日現在

N o . 7 0
2 0 1 0

7月5日（月）・21日（水）・8月9日（月）
受付時間 8：30～9：30

●総人口 2６,545（26,973）人
●男 性 12,710（12,910）人
●女 性 13,835（14,063）人
●世帯数 11,099（11,129）世帯

固定資産税2期 国保税・介護保険料・後期高齢者保険料１期

６月５日大阪一心寺
シアター倶楽で上東Ｐ
ＡＮの学校のメンバー
がドラム缶から作った
楽器スティールパンの
演奏を行い、満員のお
客様を前に日ごろの練
習の成果を発揮しまし
た。また、ロビーでは
高知県やいの町のＰＲ
を行いました。
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をご存じですか？避難場所
あなたの地区の 危険だと思ったら早めに避難しましょう。

町の指定する避難場所は次のとおりです。
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い
の
町
上
水
道

水
質
検
査
結
果

平成２２年5月分

※いの町ホーム
ページにも掲載
しています。 
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　下記区間は、落石や土砂崩れの恐れにより、大雨の場合通行止めとなります。通行止め時にはこの区間内への
進入ができません。
　通行止めの解除は、雨がやんでから２時間以上経過し、パトロールにより安全を確認した後となります。ただし、夜間
は十分な安全確認ができませんので、翌朝にパトロールを行い安全を確認した後で解除になります。

i-mode
iメニュー⇒メニューリスト⇒地域別メニュー⇒
四国⇒乗換／地図／交通⇒四国の道路情報
EZweb
トップメニュー⇒カテゴリ（メニューリスト）⇒
地域別情報⇒四国⇒交通・旅行⇒四国地区道路
情報
Yahoo!ケータイ
メニューリスト⇒地
域別メニュー⇒四国
⇒交通・グルメ⇒道
路情報⇒四国地区道
路情報

◆全面通行止めとなる区間と条件

◆迂回路について

越知町横倉 ～ 仁淀川町森山　（20．3ｋｍ） ：連続雨量250ｍｍ
仁淀川町森山 ～ 愛媛県久万高原町中津　（6．7ｋｍ） ：連続雨量250ｍｍ
愛媛県久万高原町中津 ～ 愛媛県久万高原町柳井川　（6．1ｋｍ） ：連続雨量250ｍｍ

皆 様 の ご 協 力 を お 願 い し ま す。

◆道路情報の問い合わせ

◆携帯電話での道路情報提供

国道３３号 佐川国道維持出張所 参 （０８８９）２２－１０２２
国道３２・３３・５５・５６号 土佐国道事務所 参 ８８４－０３５９
上記以外の国道、県道 高知県土木部道路課 参 ８２３－９８２８
高速道路 西日本高速道路㈱四国支社 参 ８２３－２１１１

国土交通省が指定する迂回路はありません。なお、他の道路も大雨による
落石や土砂崩れの危険性もありますので、道路情報を十分に確認してください。

（通行止め条件）

大雨時の通行止めの協力お願い

※降雨状況も確認できます。

2次元バーコードから
アクセス
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採 用 試 験 の ご 案 内

1　採用予定人員（採用予定日）
若干名（平成23年4月1日）

2　受験資格
（1）昭和60年4月2日から平成5年4月1日までに生まれた人
（2）仁淀消防組合管内（いの町、日高村）に居住可能な人
（3）日本国籍を有する人
（4）次の身体基準を満たす人
　ア　身長　おおむね男性は160cm以上、女性は150cm以上
　イ　体重　おおむね男性は50kg以上、女性は45kg以上
　ウ　胸囲　おおむね身長の2分の1以上
　エ　視力　両眼で0.7以上、かつ、一眼でそれぞれ0.3以上（矯正視力を含む）
　オ　色覚　赤色、青色及び黄色の色彩の識別ができること
　カ　聴力　正常であること

3　試験内容及び試験日
第1次試験（教養試験・作文）　10月17日（日）
第2次試験（体力測定・面接）　11月下旬

4　受付期間
9月6日（月）～9月17日（金）

5　受験申込書の請求
（1）受験申込書は、消防本部又は、吾北、日高の各分署へ請求してください。
（2）郵送による請求は、封筒に「採用試験申込書請求」と朱書きし、返信用封筒（宛先を明記し、80円切手をはる）を同

封してください。
（3）E-mailによる請求は、niyodoshoubou@baobab.or.jpにしてください。

　　　受験手続き、その他試験に関することは、消防本部総務課にお問合わせください。

問い合わせ　仁淀消防組合消防本部総務課　参 893－3221  

仁淀消防組合 消 防 職 員 募 集
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採 用 試 験 の ご 案 内
平成23年度採用 いの町職員募集
1　採用予定職種、採用予定人員及び主な勤務先

2　受験資格

（注）　上記の受験資格を有する人であっても、次のいずれかの一つに該当する人は受験できません。　
　　・成年被後見人及び被保佐人（禁治産又は準禁治産の宣告を受けた者を含む。）
　　・禁こ以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの人　
　　・いの町において懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から2年を経過しない人　
　　・日本国憲法施行の日（昭和22．5．3）以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する

政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した人

3　受験手続き
（1）受付期間　8月2日（月）～8月31日（火）　郵送分については、8月31日の消印分まで
（2）申込書の配付場所　総務課、吾北総合支所住民課、本川総合支所住民課、枝川出張所、八田出張所、すこ

やかセンター伊野、仁淀病院　7月20日（火）から配付
（3）申込書の郵送による請求
　　あて先を明記し、120円切手をはった返信用封筒（角2封筒）を同封して、封筒の表に「採用試験申込書請求」

と朱書きし、　〒781‐2192　いの町1700番地1　　いの町役場総務課　まで、請求してください。
（4）申込書の提出場所

　　　　いの町役場総務課　　土、日曜日を除き、各日とも8：30～17：15までの間受け付けます。
4　試験日、試験科目

5　合格発表時期　第1次試験の合格発表は11月上旬、最終合格発表は12月中旬の予定　

6　採用予定日　平成23年4月1日

問い合わせ　総務課　参 893－1113
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中 山 間 地 域 等 直 接 支 払 制 度（ 第 ３ 期 対 策 ）が 始 ま り ま す
（平成22年度～平成26年度）

　中山間地域等直接支払制度は、中山間地域等の多面的機能を有している農用地を、農業生産活動等
を通じて守ることを条件として、交付金を支払っています。
　しかしながら、中山間地域等では、今後さらに農業就業人口の減少や高齢化の進行が予想されてお
り、耕作放棄地の増加等、多面的機能の維持が難しくなる恐れがあります。
　このため、中山間地域等直接支払制度（第３期対策）は、高齢化の進行を踏まえ、高齢者等がより取
り組みやすい制度となっています。

対象農用地
　○農業振興地域内の農用地。
　○農用地面積が１ha以上の団地又は集落協定に基づく農用地の保全に向けた共同取組活動が行
われる複数の団地。（第３期対策より飛び地が可能になりました。）

　○傾斜角度が下の表以上のもの。

交付対象者
　○集落協定に基づき、５年間以上継続して農業生産活動を行う農業者等。

　上記のような土地を所有しているというだけで、直接支払いを受けられるのではなく、それらの農
地を守り、しっかりと将来に役立たせることを基本に、国土保全、保健休養、自然生態系維持等に役立
つ行為（仕事）を５年間実施する協定を締結し、町長が認定した場合に直接支払いが行われます。詳細
については下記までお問い合わせください。

平成22年度協定書作成締め切りは８月31日です。
問い合わせ 産業経済課 参 ８９３－１１１５
 吾北総合支所産業課 参 ８６７－２３１３
 本川総合支所産業建設課 参 ８６９－２１１５

急傾斜地急傾斜地急傾斜地

緩傾斜地緩傾斜地緩傾斜地
水田　傾斜１／100

水田　傾斜１／20 畑　傾斜15°

畑　傾斜８°
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お

知
ら
せ

第20回　氷室まつり
　毎年恒例の「氷室まつり」が、開催されます。当日は、早朝より登山隊が手
箱山に登り、今年の２月に氷室に詰めた天然氷を掘り出してきます。
　氷室まつり会場では、運び込まれる氷の残量当てクイズや宝さがし、丸
太切り競争などの催しもありますので、ご家族揃って是非ご参加ください。
　丸太いすに座り、ゆっくりと食べながら観覧できると好評のバーベキュー
は、１セットが3,000円（しし肉・牛肉・野菜）で、前売り券を発売中です。
　また、ウチョウラン展示即売会が前日から越裏門公民館で行われます。

□開催日　8月1日（日）（予備日：8月29日（日））
□場　所　仁淀川堤防羽根公園、仁淀川河原
□行　事　福俵レース
　　　　　いのっ子チャレンジ（よさこい鳴子踊り等）
　　　　　納涼花火大会・仁淀川ふれあい市など
※今年は平井康三郎先生生誕100年を記念して
　セレモニーが行われます。

第6回いの町民祭　仁淀川まつり

□日時　７月18日（日）
　　　　11：00～
□場所　越裏門公民館下の河原
□問い合わせ
　　　　本川総合支所産業建設課
　　　　　 869－2115

＜申込・問い合わせ＞

みんなでチームを組んで福俵レースに挑戦
しませんか？（各賞豊富に用意しています。）

いの一番福俵レース小学生大会

いの町商工会内　　　　　　　　　　　　
「いの一番福俵レース実行委員会」事務局　

（　 892－0474）
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　いの町商工会青年部（明神基親 部長）主催で、いの町の活性化を目的として５月16日に高知駅前の「土
佐・龍馬であい博」メイン会場においていの町のＰＲイベントを実施しました。
　16日は、過去最高の約90台の観光バスが「とさてらす」を訪れバスから降りてくる観光客にいの町のＰ
Ｒパンフレットなど約2,000枚を手渡し、いの町のＰＲに一役買いました。
　和紙製品の販売店や酒造会社、アイス製造業者などが、いの町特産品を販売し、仁淀川写真展や川の
水族館も実施して仁淀川の紹介にも努めました。また、アトラクションとして吾北清流太鼓や南米の打
楽器、スティールパンの演奏を行い、来場した多くの観光客に楽しんでいただき好評でした。

商工会青年部が「とさてらす」でいの町をPR
報　告
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2011年7月24日でアナログ放送が終了しますアナログ放送が終了します

地デジの準備はお済みですか？

デジサポ高知（高知県テレビ受信者支援センター）　参 813－0000
総務省地デジコールセンター　参 0570－07－0101
受付時間　月～金曜日9：00～ 21：00　土、日、祝日9：00～ 18：00
※ＩＰ電話など、上記番号でつながらない場合は、参 03－4334－1111に電話をしてください。

地 デ ジ に
関 す る
問 い 合 わ せ
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ご
存
じ
で
す
か
！

ご
存
じ
で
す
か
！
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労
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法

労
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ご
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じ
で
す
か
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　今年も文化庁から委嘱を受けてこ

どもどもどもどもどもどもども
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どもどもども
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　今年も文化庁から委嘱を受けてこども
教室を開くことになりました。夏休みを
利用して、新しい経験をしてみませんか！

伝統文化こども教室　「ゆかたの着装とマナーの勉強」参加募集　

ゆかたを
着てみませんか

日　　　時　【7月】19（月）、21（水）、23（金）、26（月）、28（水）、30（金）
　　　　　　【8月】2（月）、4（水）、6（金）、9（月）　計10回
　　　　　　10：00～12：00
場　　　所　いの公民館
参　加　料　無料（ゆかたをお持ちでない方は
　　　　　　申し出てください。準備いたします）
参 加 対 象　小学生、中学生　親子
申 込 締 切　7月9日（金）
申込問い合わせ　伝統文化こども教室実行委員会　代表者　宮脇　　893－1602
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1分間吹鳴 1分間吹鳴

15秒休み
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仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ

糖尿病について一緒に学びませんか？

　ご不明な点は仁淀病院内科外来までお気軽
にご相談ください。
　

  参 ８９３－１５５１
　　　　　　　　　内線番号269（内科外来）

　  在、糖尿病あるいはその予備軍と考えられる人
は2，210万人であり、40歳以上の３人に１人が発症し
ているといわれています。糖尿病について正しい教育
を受けることにより、糖尿病の発症や合併症を防ぐこと
が可能となります。
　当院でも毎週糖尿病教室を開催し、さらに合併
症の検査及び糖尿病専門医や糖尿病療養指導
士を中心とした糖尿病教育が受けられる１週間入
院、２週間入院をご用意し、個々の患者様に合わ
せたオーダーメイドの治療を検討いたします。この機
会に糖尿病についての理解を深め、自己管理がで
きる技術を身につけていただきたいと思います。

現

　  　となる方
２型糖尿病と境界型糖尿病の方で、糖尿病学
習に意欲をお持ちの方。

対象

仁淀病院　糖尿病専門チーム　

　  　 期間（＊祝日をはさむ場合は日程を
調整させていただくことがあります。）

□ 2週間コース（13日間）
毎月第１月曜日の９：００に入院し、翌週土曜日
午前中に退院となります。

□ 1週間コース（6日間）
毎月第３月曜日の９：００に入院し、土曜日の午
前中に退院となります。

入院

　  　
　医師、看護師、管理栄養士、薬剤師、臨床
検査技師、理学療法士がチームを組んで糖尿病
について分かりやすく説明いたします。
　生活習慣の改善、食事の献立の作り方、運動
の方法などについて修得していただきます。自己

内容

　  　していただく物
□運動しやすい服装、靴、靴下
□万歩計（お持ちの方）
□筆記用具、必要な方は眼鏡、老眼鏡
□電卓
□処方されている薬、インスリン
□普段ご飯を食べている茶碗
□入院前３日間の食事の記録
　（デジカメや携帯電話で撮影もＯＫ）
□食品交換表（お持ちの方）
□糖尿病手帳

持参

　  　の目安
□ 2週間コース

およそ４万円（１割負担）～１０万円（３割負担）
かかります。
□ 1週間コース
およそ２万円（１割負担）～５万円（３割負担）
かかります。
　＊ 薬剤料や歯科処置は別料金になります。　
　＊ 運動用にゴムチューブ（１０５円）を購入して
　　いただきます。　
　＊ 減額認定証や高額療養手続きをされている場

合は負担金が変わります。

費用

　あなたも厨房に入ってみませんか？　いの町
食生活改善推進協議会伊野支部では、「単身生
活をしなければならなくなったけど、料理をした
ことがない」とか「家族のために料理をしてみ
たいけど、どうすればいいのかなあ？」などと悩
む男性を応援します。男性も自らの健康に気を
配り、バランスの良い食生活を目指しましょう。

お知ら
せ

開催日時　 ８月２３日（月）
　　　　　９：００～１３：００（受付８：４５～）
開催場所　すこやかセンター伊野内 栄養実習室
参 加 費　テキスト代３１５円（予定）
申込締切日　 ７月３０日（金）
申込・問い合わせ　参 893－３８１１
　　   ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
主　　催　いの町食生活改善推進協議会伊野支部

血糖測定やインスリン自己注射（必要な方のみ）の
練習をしていきます。より良い血糖コントロール、合
併症の有無などの検査を行います。

男性のための料理教室参加者募集！！
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仁淀病院 ボランティアグループ仁淀病院 ボランティアグループ仁淀病院 ボランティアグループ

「きずな」をご紹介します

　今後もメンバーが無理をせず、可能な範囲で
のかかわりをもち、息の長い活動にしていけれ
ばと考えています。メンバーも募集中です。
　ご興味のある方、その他お問い合わせは、地
域医療連携室までご一報ください。

　仁淀病院ボランティアグループ「きずな」は、
平成20年４月に発足いたしました。
　当初は、仁淀病院の元患者とその家族がお
世話になった病院に少しでも恩返しをしたい
という思いから始まったものです。
　現在は、元患者・家族、地域住民、高知県
地域支援企画員（仁淀川流域地区）ほか、20
名ほどで活動しています。

＊病院総合案内
＊受診時の援助
　通院患者さんのお手伝いをしています。
＊コンサートの企画運営
　地域の住民によるフラダンスやオカリナ、
地元の中学生による演奏会等を行いました。
　また、コンサート当日観客の首にかける
花のレイを清流苑入所中の方と一緒に手作
りしました。

＊グリーンボランティア
　敷地内の草引き・花苗植え
＊週１回院内の
生け花の提供、
病院受付前の
生け花をして
います。

＊待合室・談話
室の図書の整
備

＊バザー等での地域との交流
　売上金は
グリーンボ
ランティア
の花苗等購
入という形
で、仁淀病
院に還元さ
せていただ
きました。

　昨年度は四国ろう
きんの社会貢献活動
より助成金をいただ
き、ユニフォームを
用意しました。
　緑のエプロンで
す。目印にしていた
だけると幸いです。

地域医療連携室　参 代表 893－1551
内線番号 226

ボランティアグループ「きずな」とは？

活動内容

３年目の活動に向けて
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健康増進計画
キャッチフレーズ

⑧

きれいな　みずとみずとくうき　こころゆたかくうき　こころゆたか
けんけんこう　はぐくもう　いののまち　はぐくもう　いののまち
きれいな　みずとくうき　こころゆたか
けんこう　はぐくもう　いののまち

ここまでと　決めて
　過度な飲酒は　避けましょう

うまい飲み方
　休肝日を　忘れずに

　次回は「は」「ぐ」「く」の三文字を使って【歯の健康】に
ついて掲載します。

『いの町健康増進計画』のキャッチフレーズを保健師・
管理栄養士からの健康ひとくちメモを添えて、シリーズ
でご紹介していくコーナー健康宝箱。第８回目は「こ」
「う」の二文字でアルコールについて掲載します。

※適量はあくまで健康な方での目安。アルコールの代謝能力には個人差があり、同じ人でもその日のコンディ
ションによって酔い具合が違ってきたりします。

煙 ビール：中瓶1本
煙 日本酒：1合
煙 ワイン：グラス２杯
煙 焼　酎：0．6合
煙 缶酎ハイ：5００ml程度

こんな人は要注意！
　少量で赤くなる体質の人は血中
アルコール濃度が高くなりやすく、
その分臓器障害や依存を速めてし
まいます。

★週１～２回は休肝日を！！
　適度な飲酒は、体や心に良い効果があるといわれています。一方で量や飲み方次第で
様々な悪影響も及ぼします。毎日飲酒している方は、週１～２回はお酒を飲まない休肝日を
つくって肝臓を休めてあげましょう。

問い合わせ　ほけん福祉課
　　　　　　（すこやかセンター伊野内）　  ８９３－３８１１

適量ってどのくらい？

●空腹での飲酒やイッキ飲み
　空腹時に飲んだりイッキ飲みをすると
アルコールの血中濃度が急上昇し、悪
酔いや急性アルコール中毒を引き起こし
ます。

●飲酒後の運動や入浴
　飲酒後の運動や入浴は、血圧が乱

高下し、脳出血・心筋梗塞
などを起こしやすくなります。

●妊娠・授乳中の飲酒
　妊娠中の飲酒は赤ちゃんに奇
形や障害を起こす可能性が出ま
す。また、授乳中は母乳にアル
コールが入り、発達を阻害します。

●薬と一緒に飲酒
　アルコールは薬の効果を増強し
たり、依存を速めます。

こんな飲み方はダこんな飲み方はダメメ！！！！こんな飲み方はダこんな飲み方はダメメ！！！！こんな飲み方はダメ！！
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今回はもっとカルシウムをとるためのひと工夫をご紹介します。
★牛乳・乳製品を調味料として使う
　①スプーン１杯の牛乳を茶碗蒸し、卵焼きなどの隠し味に入れるとまろ
やかな味になる。

　②ソースやドレッシングにヨーグルトをプラスする。
　③みそ汁を作る時、お椀１杯あたりに大さじ１のスキムミルクを加える
と、６０ｍｇのカルシウムを摂ることができます。

★和食の食材を洋食や中華にアレンジ
　ヒジキや豆腐、こうや豆腐などは和食に使うだけでは飽きるので、サラ
ダや炒めもの、揚げものなどにも利用する。
★カルシウム食品を常備しておく
　さくらエビ、ヒジキ、こうや豆腐、イワシの缶詰などの保存食品を常備
しておき、こまめに使う。
★カルシウム＋ビタミンＤがとれる自家製ふりかけ
　イワシの丸干し、さくらエビ、もどした干しシイタケをミキサーかフー
ドプロセッサーで粉状にし、ゴマを加えてフライパンで炒れば出来上
がり。

『ほねほね相談会』のご案内

日　　　時　 　７月２０日（火）  （受付  9：30～11：00）
場　　　所　 　すこやかセンター伊野
内　　　容　 　栄養相談、保健相談、骨密度測定

＊「ほねほね相談会」とは…
　毎月１回、今の骨の状態を知る一つの目安として、簡単な骨密度測定を行います。管理栄養
士や保健師がお話を聞いて相談に応じたり、食事や運動についてのアドバイスをしていますの
で、お気軽にご参加ください。
　なお、半年～１年空けての骨密度測定が望ましいといわれています。昨年７月～今年１月ご
ろにほねほね相談会で測定された方は、是非ご参加ください。

※事前に来所希望の時間に予約ができます。
※骨密度測定はかかとの部分で測る簡易な機器ですので、医療機関の機器とは異なります。“背が縮む、
腰が痛い、背中が曲がってきた、圧迫骨折の既往がある ”など症状がある方は、医療機関での詳し
い検査をお勧めします。
予約・問い合わせ　　 ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） 　　８９３－３８１１

介護保険負担限度認定、社会福祉法人等利用者負担軽減制度について

ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） 893－3810
吾北総合支所ほけん福祉課 867－2312
本川総合支所ほけん福祉課 869－2114

申請・問い合わせ

　現在、認定を受けている方は有効期限が６月末になっています。
　引き続き７月１日から認定を受けるためには、申請が必要です。
受付開始日　７月１日（木）　※申請した月の初日から認定となります。
持参する物　介護保険被保険者証、印鑑
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２期の積極的接種勧奨については現在、厚生労働省において検討中です。使用可能になり次第、情報提供を行います

種別（接種回数）

日本脳炎
（１期３回）
（２期１回）

【１期初回】３歳から４歳までの間に、１～４週間隔で２回接種
【１期追加】１期初回（２回）接種終了後、おおむね１年おいて、
              １回追加接種

【２期】

３か月　６か月　 １歳　１歳６か月　２歳  ２歳６か月　３歳　 ４歳　  ５歳　  ６歳　  ７歳   ７歳６か月  ９歳   １０歳     １１歳　 １２歳　 １３歳 　１４歳

日 本 脳 炎 予 防 接 種 の お 知 ら せ
　日本脳炎の予防接種は平成17年５月より積極的な接種勧奨を控えておりましたが、平成22年４月から 1 期初回
（２回）の標準的な接種年齢に該当する方（平成22年度は３歳が対象）へ積極的に接種勧奨することとなりました。
対象となる方にはすでに、個別で通知をお送りしています。各医療機関へ確認のうえ、お子様の体調の良いとき
に接種をお願いします。

なぜ３歳児だけ積極的に勧めるのか？

　今年度供給予定のワクチン量では、接種機会を逃し
たすべての方への接種が困難な場合があるとして、平成
22年度は３歳児のみにお勧めすることになっています。

今回は　　　の範囲の方に接種勧奨をしています。　　　の期間は予防接種法で接種可能な期間ですが、上
記の理由で積極的な接種勧奨はしていません。

３歳児以外で接種機会を逃した場合は
どうするのか？

　接種機会を逃した方に対する接種機会の確保は、今
後、接種状況やワクチン供給量などを勘案して接種でき
るよう厚生労働省において検討することになっています。
また、接種を希望される方は、ほけん福祉課に連絡して
いただければ予診票をお送りします。かかりつけ医と相
談したうえで接種をするかどうか決めてください。　

・ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） 参 ８９３－３８１１
・吾北総合支所ほけん福祉課 参 ８６７－２３１２
・本川総合支所ほけん福祉課 参 ８６９－２１１４

Ｑ
Ｑ

Ａ

Ａ

問い合わせ
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7月の図書館コンサートはお休みです。

＊くつしたのあな＊
～幼児から小学生のための

ストーリーテリングと読み聞かせの時間～
7月17日（土）１４：３０～１５：００

☆毎月第3土曜日☆

7月13日（火）１０：３０～１１：００
　☆第2火曜日☆
場所　ぐりぐら広場

運行について

マージョリー・フラック ぶん／クルト・ヴィーゼ え／
まさき　るりこ 訳　1994年発行　瑞雲舎

～ボランティアにより運営されています～
天王コミュニティーセンター図書室

木曜日 16:30～18:30
土曜日 10:00～12:00

開室日

7月10日（土）　１０：３０～１１：００　☆毎月第2土曜日☆
＊おはなしの森＊おはなし会

本　館 枝川分室

　 850－4360 　 850－4350

開館時間

休　館　日

電話番号

9：30～18：00

※いの町立図書館の本は返却できません。

＊子どもの本棚＊
核になる絵本19冊（No.13）

『あひるのピンのぼうけん』

毎週月曜日
館内整理日
　　…30日（金）

月・水・金・日曜日

P e e kP e e k  aa  B o oB o oP e e k  a  B o o
～ あかちゃんとおかあさんの絵本の時間 ～

7月20日（火）１０：３０～１１：００
☆毎月第3火曜日☆

【０～３歳児・保護者対象】

＊図書館コンサート＊

＊図書館バス＊

　むかしむかしあるところにピンというとてもうつくしいこどものあひるがいまし
た。ピンはおとうさんとおかあさんと３羽のにいさんと２羽のねえさん、７羽のお
じさんと11羽のおばさん、それから42羽のいとこたちといっしょに揚子江の水の上
にうかぶ「かしこい目」というふねにすんでいました。

　あひるたちは一日岸辺で遊んだ後、ご主人の呼び声が聞こえると、一羽ずつ橋
を渡って船に戻るのですが、最後に渡るあひるはいつもご主人におしりをムチでビ
チッとぶたれることになっていました。
　ある日ピンは魚とりに夢中になり、うっかりご主人の呼び声を聞き逃がしてしま
いました。見れば、最後のあひるが橋を渡るところ…。ピンはおしりをぶたれるのはいやでした。そこで、
草むらに隠れて船を見送りました。
　こうして初めて一人ぼっちになったピンの冒険が始まります。いつもみんなに守られていたピンが、一人
でする体験の一つ一つに、子どもたちはドキドキしながらついてきます。そして、ついに捕まってしまい…。
　やっと船をみつけ、戻ろうとしますが、ピンは最後の一羽になってしまいます。けれども、おしりをぶ
たれながらも必死で橋を渡ってゆくピンの姿には、家族の元に帰りたい思いがあふれているように思われ
ます。幼い子どもの誰もが求めている大きな安らぎが、ここにはあります。

（読んであげるなら５歳～　自分で読むなら低学年～）

＊次回は、8月7日（土）
　15:00～15:30
　マリンバとピアノの演奏
を予定しています。

＊図書館の本がぐりぐら広場で借りられます。
　是非、おいでください。
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月 ・ 月 の 催 し 物７ ８
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　紙の博物館は、開館25年を迎え、今までに151万人の皆さんにご来館いただきました。
　新たな取組として、地域の皆さんに愛され、お客様に喜んでいただける紙の博物館を目指
して活動し、活動を通じていの町に誇りをもっていただけるボランティアを募集しています。
紙の博物館の展示物や、紙の歴史などについての研修会を重ねてから活動を開始します。
　ボランティアに関心があり、ご協力いただける18歳以上の方は、紙の博物館までご連絡く
ださい。応募者多数の場合は、調整させていただく場合がありますので、ご了承ください。
　

　問い合わせ　  紙の博物館 　参 893－0886 　姉 893－0887

紙 の 博 物 館 ボ ラ ン テ ィ ア 募 集
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絵本

に、に、に、に、に、に、に、に、に、に、に、に、に、に、に、に、に、に、に、に、に、に、に、に、に、に、に、に、に、に、に、に、に、に、に、に、に、に、に、に、に、に、手遊手遊び“び“び“び“び“び“

ピッピとチッチ”絵本に、手遊び“

ピッピッピッ チッチッチッチッチッチッチッチッチッチッチッチッチッチッチッチッチッチッチッチッチッチッチッチッチッチッチ”チ”チ”チ”チ”チ”チ”チ”チ”チ”チ”チ”チ”チ”チ”チ”チ”

絵本に、手遊び“

ピッピッピッ

チ”

楽し楽し楽し楽し楽し楽し楽し楽し楽し楽し楽し楽し楽しかっかっかっかっかっかっかっかっかっかっかっかっかっかっかっかっかっかっかっかっかっかっかっかっかっかっかっかっかっかっかっかっかっかっかっかっ

たね♥楽し たね♥楽し

かっかっかっかっ

たね♥

絵本に、手遊び“ピ
ッピとチッチ”

楽しかったね♥
★ママやお友達

と砂遊び★

気持ちいいな♪
楽しいな♪

ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ

＊なお、ほけん福祉課・町民課・図書館・吾北総合支所・吾北教育事務所・本川総合支所・本川教育事務所をはじめ、
町内各量販店（サンプラザ新鮮館天王・サンシャインラヴィーナ・サニーマート伊野店・サニーアクシスいの）に
設置している“ぐりぐらつうしん”や、  いの町ＨＰ　⇨　子育て情報　⇨　ぐりぐらひろばＨＰ  もご覧ください。

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　　　　892－3151

　出産や子育てに不安を感じたり子育て情報や友達を求めたりしている妊婦さんやパパ、
ママ、小さいお孫さんと日々奮闘していらっしゃるおじいちゃんやおばあちゃん。
　親子で集う遊びと語らいの広場“ぐりぐらひろば”に来てみませんか！？ 

7月の行事予定 8月当初の行事予定
【お楽しみ会】
　７日（水）七夕会
　13日（火）絵本読み聞かせ・図書館バス
【プールあそび】 
　13日（火）・14日（水）以後、毎週火・水曜日
【てくてくひろば】
　22日（木）吾北保育園
【中学生ふれあい体験】
　5日（月）・8日（木）　伊野南中２年生

7月のてくてくひろば

＊現地集合、現地解散です。日除け帽子を着用し、水分補給のため
のお茶をご持参ください。
＊お子様用の水着、水遊び用の紙パンツ、着替えをご持参くださ
い。保護者は濡れても構わない服装と履物でおいでください。
＊自家用車でご参加の方は、園の駐車場をご利用できます。
＊天候や気温、水温によって遊びを変更することがあります。あ
らかじめご了承ください。
＊都合によりキャンセルされる方は、ご連絡をお願いします。

7月22日（木）
吾北保育園（9：45～11：00）

水遊びを楽しもう♪

受付：7月1日（木）～20日（火）まで

☆各保育園や幼稚園に出向き、遊んだり交流したりする
“てくてくひろば”へのお誘い

～「ぐりぐらひろばに行ってみたいんだけど…」～
　「落ち着きがない子だから、他の子どもさんに迷惑をかけるかも…。」「保護者同士で気を遣って緊張してしまうかな…？」
そんな不安を抱いて、来所をためらっていらっしゃいませんか。でも『大丈夫です♡』“いつものパパやママやおじいちゃ
ん、おばあちゃん”が気軽に声をかけたり温かく迎えてくださいます！！
　“ ひろば ”では、いたずらをしたりわがままを言ったりする乳幼児期の『ありのままの姿』も、恥ずかしがり屋のパ
パやママも、誰もが“そのままでいい場所”です。迷っていらっしゃる方は、是非遊びにお越しください。

【お楽しみ会】
　２日（月）絵本読み聞かせ
【プールあそび】
　3日（火）4日（水）以後、毎週火・水曜日
【てくてくひろば】
　5日（木）川内保育園

★各行事へのご参加をお待ちしています。事前にお申し
込みください。

中学生ふれあい体験　伊野南中学校
日  時　7月５日（月）・８日（木）
　　　  10：00～ 11：00
場  所　いの町子育て支援センター
　　　　  ぐりぐらひろば
＝ ご協力のお願い ＝
　思春期の中学生が乳幼児の自然な姿にふれ
たり世話をしたりすることで、「命の尊さ」「親
と子の絆」や「育児の大切さ」を学ぶとともに、
「人を思いやる心」を育み、将来の健全な母性や
父性の形成を目指すことを目的としています。
　乳児をお連れの保護者のご協力をよろしく
お願いします。
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パソコン入門コース

パソコン入門コースは、初めてパソコ
ンを触る方や、以前使っていたけど、も
う一度基礎から学習したい方向けの
講座です。
マウス操作の基本・キーボード入力の
基本を中心にパソコンの基礎を学習し
ます。

写真ビデオ作製講座

Windows Vista HomePremiaｍ
/Ultimet/7についているDVDメー
カーとダウンロードして使用できるムー
ビーメーカーを使い写真ビデオの作成
を行います。
　これまで撮りためた写真や音楽など
を使用し思い出のアルバムビデオを作
成します。

パソコン教室のご案内　8月開催予定講座

パソコン個別相談会

Windows操作・印刷からワード・エク
セル活用・インターネットとメールなどの
相談室です。（VBA・CADは除く）
その他の内容については、予約の時に
相談内容をお話しください。
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県 民 対象　県内在住  18歳以上の方



��
��������

　このコーナーでは、各園・学校の取組や様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信をして
います。地域の皆さんには、様々な取組にご理解とご協力をいただいておりますが、今後とも地域
ぐるみで子どもの健全育成に関わってくださいますよう、よろしくお願いします。
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院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科
外　科
小児科
循環器内科
消化器内科
リハビリテーション科
人工透析
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いの町観光協会からのお知らせ

　【情報発信基地】サニーアクシス
参  080－2996－7494
死Mail  inokanko@mopera.net

いの町観光協会事務局（ギャラリー・コパ内）
〒781‐2110　いの町3626
   893‐1211　　　 893‐1205
ホームページ　http://inofan.jp

連 絡 及 び

問 い 合 わ せ

『仁淀川』がニューヨークへ！～仁淀川をより多くの人々に～

いの町が全国、世界に誇れる “ 仁淀川 ”

　観光協会では県内外の方に仁淀川の存在をアピー
ルするためのポスター·リーフレットを製作しました。
　第一段として製作したポスターが、好評を得ており、
バージョン違いのポスターが５月に完成しました。
　そのポスターをいくつかの関係者に配ったところ、
四国ツーリズム創造機構よりお話をいただき、ニュー
ヨークセントラルパークで行われた「JAPAN　DAY　
2010」で使われ、世界中の方が「仁淀川」のポスターを
見ることになりました。

　日本語メッセージ部分はＡＬＴのマシュー・マイ
ヤー（Matthew・Myers）先生の協力を得て、英文を掲
載しており、仁淀川をアピールしております。主要な
観光施設に張っておりますので、是非ともご覧くださ
い。在庫は多くありませんが、張っていただける方は
下記観光協会事務局までご連絡ください。
　これからの季節はカヌーや水遊び、鮎釣りにキャン
プ、水切りなど、たくさん仁淀川で遊ぶことができま
す。地元の方が楽しんでいる姿は、観光客に最もア
ピールになります。
　皆さんも、安全にだけは気をつけて、今後もより仁
淀川を感じていただければと思います。当協会は四季
を通じ仁淀川の情報を発信してまいります。

  

がわよどに

がわよどに

がわよどに

　インプラントの手術をいきなり行うことはできませ
ん。綿密な術前処置がインプラント手術に先立ち、残存

歯と、欠損部の両方に対して必須です。インプラント治療は一つの口腔（こうくう）内にバラ
ンスよく行われるべきだからです。インプラント手術を行う前に必要な処置は大別すると二
つあります。
　①歯周病的処置　②咬合（こうごう）的処置
　これらの処置が進んだ段階で、インプラント埋入計画に着手することになります。インプ
ラント治療において残存歯の歯周ポケットに生息する歯周病原因菌は危険要素の一つと考え
られています。歯周病を引き起こす細菌がインプラント周囲炎を起こすことが分かってきた
からです。従って残存歯が歯周病に罹患（りかん）している場合は、インプラント手術を行う
前に歯周病治療を終了させておくことがインプラントを長持ちさせるためには必須となりま
す。『咬合的処置については、次回詳しく述べたいと思います。』

　安光歯科　院長　安光　秀人　

インプラント術前処置・その①

インプラント専用受付電話

（日曜日無料相談受付中：要予約）
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7 /10～8/10 ７月１日～10日の予定は広報６月号をご覧ください。
都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

7 月 8 月
７月１日～10日の予定は広報６月号をご覧ください。

保健行事予定表
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