
今月の納税

上下水道休日当番

今月の主な内容

広報

※処理手続きの都合上、前日16時までに
環境課又は各総合支所ほけん福祉課に
連絡をお願いします。

●伊野地区……役場本庁
●吾北地区……吾北総合支所
●本川地区……本川総合支所

問い合わせ ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
環境課 893‐1160
吾北総合支所ほけん福祉課 867‐2312
本川総合支所ほけん福祉課 869‐2114

飼えなくなった
犬の引取日

（住民基本台帳人口による）

（ ）内は前年同月末日

いの町いの町のの人口人口いの町の人口

いの町ホームページ http://www.town.ino.kochi.jp/

いの町上下水道組合 090‐9555‐6246

55

町民課だより2
高知西バイパス新仁淀川橋（仮称）の橋梁名称が決定しました！！4
平成22年度いの町人事異動6
いの町地域公共交通総合連携計画を策定しました10
養甫尼が小説になります28

平成22年3月末日現在

N o . 6 8
2 0 1 0

5月19日（水）・6月7日（月）
受付時間 8：30～9：30

●総人口 2６,582（27,025）人
●男 性 12,704（12,933）人
●女 性 13,878（14,092）人
●世帯数 11,090（11,116）世帯

軽自動車税 全期

よう ほ に

４月７日、さわやかな青空が広がり桜の花が満開の下、みんなが心待ちにしていた、新１年生の２名が長沢小学校へ入
学しました。
入学式では、先生の話や上級生の呼び掛けにもしっかりと受け答えができ、また、保・小・中の合同運動会などで慣れ
親しんだ校歌も早速に元気よく歌うことができました。
２年生の紙芝居や全員での合唱など温かい雰囲気の中で、長沢小学校全校児童22名の新しい１年がスタートしました。

か か 入入入入入「ぴかぴかの１年生 入学おめでとう！」「ぴかぴかの１年生 入学おめでとう！」「ぴかぴかの１年生 入学おめでとう！」
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◎ 支給対象者

◎ 申請方法

◎ 支給月

◎ 申請書等様式の入手方法

　４月１日から子ども手当制度が始まりました。申請が必要となる方でまだ手続きが
お済みでない場合は、次のとおり手続きを行ってください。

　支給を受けるためには申請が必要です。町民課又は各総合支所住民課に、印鑑、
受給者になる方の名義の振込先が分かる物（預貯金通帳等）、年金加入証明書（国
民年金以外の年金加入者のみ）を持参の上お越しください。（４月１日にいの町内
に住所を有し受給権の発生している方は、９月３０日までに手続きをしない場
合、４月分からの手当を受け取れませんのでお早めに手続きしてださい。）
　なお、３月３１日現在の児童手当の受給状況等により手続き内容が異なりま
すので、下の表を確認してください。

　各申請書は町民課及び各総合支所住民課にあります。なお、ホームページに、各申請書及び年金加入証明書
の様式を掲載していますのでご利用ください。

　児童１人につき月額13,000円を、６月、１０月、２月の各１０日（１０日が土、日、祝日の場合、直後の平日）に支給
月の前月までの４か月分を支給します。（ただし、６月支給分に限っては４月、５月の２か月分のみです。）

●問い合わせ　町民課　　　　　　　参 ８９３－１１１７
　　　　　　　吾北総合支所住民課　参 ８67－2300
　　　　　　　本川総合支所住民課　参 ８69－2112

　４月１日に、いの町内に住所を有し、中学校終了前までの児童を養育している公務員以外の父母等に対し支給
します。（所得制限はありません。）

　４月１日から子ども手当制度が始まりました。申請が必要となる方でまだ手続きが
お済みでない場合は、次のとおり手続きを行ってください。

子ども手当の手続きはお済みですか？子ども手当の手続きはお済みですか？
町 民 課 だ よ り

子ども手当の申請有無及び対象となる児童子ども手当の申請有無及び対象となる児童子ども手当の申請有無及び対象となる児童

０歳から小学６年生までの
児童のみ養育している

０歳から小学６年生までの
児童のみ養育している

中学１年生から２年生まで
の児童のみ養育している

０歳から小学６年生まで
及び中学１年生から２年
生までの児童を養育して
いる

０歳から小学６年生まで
及び中学１年生から２年
生までの児童を養育して
いる

例)　３歳が１人
　　小学３年生が１人
　　小学６年生が１人

例)　３歳が１人
　　小学３年生が１人
　　小学６年生が１人

例)　小学４年生が１人
　　中学１年生が１人

例)　中学１年生が１人
　　中学２年生が１人

例)　小学４年生が１人
　　中学１年生が１人

手続きは不要です。
４月中に子ども手当の認
定通知書を送付します。

額改定認定請求が必要
です。（中学生の児童を
追加する手続きです。）

3月３１日現在の状況

児童手当を受給している 児童手当を受給していない （所得制限により受給を受けていない方、児童手当が未申請である方を含みます。）

認定請求が必要です。（新規の申請手続きです。）

○注意事項
⑴公務員の方は、所属する勤務先からの支給になりますので、担当部署へお問
い合わせください。
⑵４月１日以降、出生・転入・転出・死亡により受給者又は児童に異動があった場
合も別途手続きが必要です。印鑑を持参の上、町民課又は各総合支所住民課
へお越しください。

中学生も支給
対象児童に加
わりました。
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い
の
町
上
水
道

水
質
検
査
結
果

平成２２年3月分

※いの町ホーム
ページにも掲載
しています。 
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ご
存
じ
で
す
か
！

ご
存
じ
で
す
か
！

パ
ー
ト
タ
イ
ム

パ
ー
ト
タ
イ
ム

労
働
法

労
働
法

ご
存
じ
で
す
か
！

パ
ー
ト
タ
イ
ム

労
働
法

Q
&
A 

そ
の
１
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子ども手当の手続きはお済みですか？

子ども手当の申請有無及び対象となる児童子ども手当の申請有無及び対象となる児童
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春
の
春
の

火
災
予
防
運
動

火
災
予
防
運
動

期
間
中
の

期
間
中
の

行
事
に
つ
い
て

行
事
に
つ
い
て

春
の

火
災
予
防
運
動

期
間
中
の

行
事
に
つ
い
て

新
入
団
員
の
紹
介

５
月
の

消
防
団
行
事
予
定
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国道３３号　高知西バイパス新仁淀川橋（仮称）の国道３３号　高知西バイパス新仁淀川橋（仮称）の
橋梁名称が決定しました！！橋梁名称が決定しました！！
国道３３号　高知西バイパス新仁淀川橋（仮称）の国道３３号　高知西バイパス新仁淀川橋（仮称）の
橋梁名称が決定しました！！橋梁名称が決定しました！！
国道３３号　高知西バイパス新仁淀川橋（仮称）の
橋梁名称が決定しました！！

名称

いの大橋
おおはし

　２月末をもって、国道33号高知西バイパスの仁淀川
に架かる「新仁淀川橋（仮称）」の工事が概ね完了した
ことから、当橋梁の名称を公募し、３月４日、新仁淀川
橋（仮称）名称検討委員会で名称を検討しました。（応
募総数184件）
　当委員会での検討を踏まえ、右記の名称に決定しま
した。たくさんのご応募ありがとうございました! !
問い合わせ
国土交通省四国地方整備局土佐国道事務所　計画課
〒780‐0055　高知市江陽町2‐2　参 884‐0359㈹

オープニング…………………9：00～
こい流し………………………9：30～
仁淀川ふるさと市……………10：00～ 16：00
川舟体験………………………12：00～ 16：00
こいのぼり探し（宝探し）……14：00～ 14：30

仁淀川ふるさと市……………10：00～ 16：00
吾北清流太鼓…………………14：00～
川舟体験………………………10：00～ 16：00

仁淀川ふるさと市……………10：00～ 16：00
川舟体験………………………10：00～ 16：00
こいのぼり探し（宝探し）……14：00～ 14：30
こいのぼりプレゼント………16：00～
　（当日整理券を発行します。）

第16回第16回
仁淀川紙のこいのぼり仁淀川紙のこいのぼり
第16回第16回
仁淀川紙のこいのぼり仁淀川紙のこいのぼり
第16回
仁淀川紙のこいのぼり
期間：５月３日（月）～５月５日（水）期間：５月３日（月）～５月５日（水）
場所：いの町波川河原（仁淀川橋下）場所：いの町波川河原（仁淀川橋下）
期間：５月３日（月）～５月５日（水）
場所：いの町波川河原（仁淀川橋下）

（月）

5
3

（火）

5
4

（水）

5
5

問い合わせ　産業経済課　参 893‐1115　姉 893‐1440

いの大橋　完成イメージいの大橋　完成イメージいの大橋　完成イメージ
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宝くじは、広く社会に
役立てられています。

コ ミ ュ ニ テ ィ 助 成 事 業
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い
の
町
人
事
異
動

（
平
成
22
年
4
月
1
日
付
）

平成22年度
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第16回 いの町体育会長杯第16回 いの町体育会長杯第16回 いの町体育会長杯
スカッシュバレー大会開催スカッシュバレー大会開催スカッシュバレー大会開催

計計計画の趣旨

いいいの町の課題

計計計画の概要

計画の対象地域
いの町全域

①バス交通の維持
今後一層高齢者の増加が予想される中、自動車を利
用できない交通弱者の移動手段の確保を図るため、
バス交通の維持が求められます。

②公共交通カバー圏域の拡大
地域交流の促進のため、移動手段としての公共交通
カバー圏域の拡大が求められます。

③需要に応じた効率的な運行
通院等非定常な交通需要に対する弾力的な公共交通
の運行が求められます。

地地域公共交通の連携計画の目標

地地域公共交通の基本理念

○まちづくりを支援する持続可能な公共交通体系の確立

公共交通を地域の生活交流の基盤の一つとして位置
づけ、持続可能で利便性の高い公共交通体系の確立
を目指します。

地地域公共交通の基本方針

④バス交通の利便性・快適性向上
快適な生活を実現するため、生活基盤として利便性
の高い公共交通体系の確立が求められる。また、商
業施設との連携による交通手段の確保と商業活性化
の両面からのアプローチが求められます。

⑤公共交通の連携向上
各手段が連携した利便性・接続性の高い公共交通体
系の確立が求められます。

⑥公共交通利用に関する意識の醸成
公共交通の利用促進に向けた自発的な活動を通じた
地域リーダー・組織の育成が求められます。

計画期間
○全体計画：10年間（平成22年度～平成31年度）
○重点計画：  4年間（平成22年度～平成25年度）

　いの町では、町東南部をJR土讃線、路面電車、路線バスが運行していますが、中部
以北の中山間地域では廃止代替バスが運行するのみとなっています。また公共交通
利用者は減少が続いており、人口減少が顕著な中山間地域の公共交通は、継続運行が
困難な状況にあります。
　このような状況のもと、地域の公共交通を守り、育てる意識の向上に努めるととも
に、新たな公共交通体系を構築していくため、「地域公共交通の活性化及び再生に関
する法律」に基づき、「いの町地域公共交通総合連携計画」を策定しました。

①持続可能な公共交通システムの確立
今後一層人口減少、高齢化が進展する中において
も、交通需要に弾力的に対応しつつ、より多くの人
に効率的なサービスが可能となる公共交通システム
の確立を図ります。

②利用しやすい公共交通システムの確立
各手段の連携を強化するとともに、分かりやすさ、
使いやすさの向上を図り、地域の生活交流の基盤と
しての公共交通システムの確立を図ります。

③公共交通を育てる枠組み・仕組みの確立
地域の人が公共交通を必要不可欠なものと認識し、
自ら主体的に公共交通を育てる枠組み・仕組みの確
立を図ります。

○バス路線の幹線・支線体系への再編
○西条市等の町外との連携
○結節拠点の整備
○ダイヤ調整
○バス停位置の調整
○有償ボランティア輸送
○フリー乗降制の導入
○スクールバスの一般混乗

重重点施策

公共交通体系整備の基本方針
①持続可能な公共交通システムの確立
　・より多くの人に効率的なサービスが可能な公共
交通の確立

②利用しやすい公共交通システムの確立
　・生活基盤交流としての公共交通の確立

③公共交通を育てる枠組み・仕組みの確立
　・自ら主体的に公共交通を育てる枠組み・仕組み
の確立

連携計画の目標
①年間の公共交通利用者数の1割増
　・現　　況　　値：既存データ、今回調査結果
　・目標値の確認：定期的に調査を実施

②利用者の満足度アップ：73％→80％
　・現　　況　　値：今回のアンケート結果
　・目標値の確認：定期的にアンケートを実施

③サポータークラブ会員数：1,000名

を策定しましたを策定しましたを策定しましたを策定しましたを策定しました

い の町地域公共い の町地域公共
交通総合連携計画交通総合連携計画
い の町地域公共い の町地域公共
交通総合連携計画交通総合連携計画
い の町地域公共
交通総合連携計画

計画の詳細は、いの町ホームページに掲載していますので
是非ご覧ください。
　　　　　　　　　問い合わせ　総務課　　893‐1113

職場、学校関係、友人同士など、たくさんの皆さんのご参加を
お待ちしています。初心者の方もお気軽に。良い汗を流してス
トレス解消を…！

開催日時　６月13日（日）９：００～

会　　　場　高知県立青少年体育館

参 加 資 格　町内在住、又は町内チームに在籍の18歳
以上の男女および町外招待チーム（高校
生は除く。）でスポーツ保険加入者

参　加　費　１チーム　600円（当日徴収）

種　　　目　混合の部【青年：壮年】（男性１名、女性２名）
　　　　　　女性の部（女性３名）

申込締切日　５月28日（金）

申　込　先　社会教育課（伊野公民館内）
　　　　　　　 893-2013
　　　　　　いの町体育会スカッシュバレー部　岡林
　　　　　　　 893-3843

問い合わせ　いの町体育会スカッシュバレー部　岡林
　　　　　　　 893-3843
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第16回 いの町体育会長杯第16回 いの町体育会長杯第16回 いの町体育会長杯第16回 いの町体育会長杯第16回 いの町体育会長杯
スカッシュバレー大会開催スカッシュバレー大会開催スカッシュバレー大会開催スカッシュバレー大会開催スカッシュバレー大会開催

計計画の趣旨

いいの町の課題

計計画の概要

計画の対象地域
いの町全域

①バス交通の維持
今後一層高齢者の増加が予想される中、自動車を利
用できない交通弱者の移動手段の確保を図るため、
バス交通の維持が求められます。

②公共交通カバー圏域の拡大
地域交流の促進のため、移動手段としての公共交通
カバー圏域の拡大が求められます。

③需要に応じた効率的な運行
通院等非定常な交通需要に対する弾力的な公共交通
の運行が求められます。

地地地域公共交通の連携計画の目標

地地地域公共交通の基本理念

○まちづくりを支援する持続可能な公共交通体系の確立

公共交通を地域の生活交流の基盤の一つとして位置
づけ、持続可能で利便性の高い公共交通体系の確立
を目指します。

地地地域公共交通の基本方針

④バス交通の利便性・快適性向上
快適な生活を実現するため、生活基盤として利便性
の高い公共交通体系の確立が求められる。また、商
業施設との連携による交通手段の確保と商業活性化
の両面からのアプローチが求められます。

⑤公共交通の連携向上
各手段が連携した利便性・接続性の高い公共交通体
系の確立が求められます。

⑥公共交通利用に関する意識の醸成
公共交通の利用促進に向けた自発的な活動を通じた
地域リーダー・組織の育成が求められます。

計画期間
○全体計画：10年間（平成22年度～平成31年度）
○重点計画：  4年間（平成22年度～平成25年度）

　いの町では、町東南部をJR土讃線、路面電車、路線バスが運行していますが、中部
以北の中山間地域では廃止代替バスが運行するのみとなっています。また公共交通
利用者は減少が続いており、人口減少が顕著な中山間地域の公共交通は、継続運行が
困難な状況にあります。
　このような状況のもと、地域の公共交通を守り、育てる意識の向上に努めるととも
に、新たな公共交通体系を構築していくため、「地域公共交通の活性化及び再生に関
する法律」に基づき、「いの町地域公共交通総合連携計画」を策定しました。

①持続可能な公共交通システムの確立
今後一層人口減少、高齢化が進展する中において
も、交通需要に弾力的に対応しつつ、より多くの人
に効率的なサービスが可能となる公共交通システム
の確立を図ります。

②利用しやすい公共交通システムの確立
各手段の連携を強化するとともに、分かりやすさ、
使いやすさの向上を図り、地域の生活交流の基盤と
しての公共交通システムの確立を図ります。

③公共交通を育てる枠組み・仕組みの確立
地域の人が公共交通を必要不可欠なものと認識し、
自ら主体的に公共交通を育てる枠組み・仕組みの確
立を図ります。

○バス路線の幹線・支線体系への再編
○西条市等の町外との連携
○結節拠点の整備
○ダイヤ調整
○バス停位置の調整
○有償ボランティア輸送
○フリー乗降制の導入
○スクールバスの一般混乗

重重重点施策

公共交通体系整備の基本方針
①持続可能な公共交通システムの確立
　・より多くの人に効率的なサービスが可能な公共
交通の確立

②利用しやすい公共交通システムの確立
　・生活基盤交流としての公共交通の確立

③公共交通を育てる枠組み・仕組みの確立
　・自ら主体的に公共交通を育てる枠組み・仕組み
の確立

連携計画の目標
①年間の公共交通利用者数の1割増
　・現　　況　　値：既存データ、今回調査結果
　・目標値の確認：定期的に調査を実施

②利用者の満足度アップ：73％→80％
　・現　　況　　値：今回のアンケート結果
　・目標値の確認：定期的にアンケートを実施

③サポータークラブ会員数：1,000名

を策定しましたを策定しましたを策定しました

い の町地域公共
交通総合連携計画
い の町地域公共
交通総合連携計画
い の町地域公共
交通総合連携計画

計画の詳細は、いの町ホームページに掲載していますので
是非ご覧ください。
　　　　　　　　　問い合わせ　総務課　　893‐1113

職場、学校関係、友人同士など、たくさんの皆さんのご参加を
お待ちしています。初心者の方もお気軽に。良い汗を流してス
トレス解消を…！

開催日時　６月13日（日）９：００～

会　　　場　高知県立青少年体育館

参 加 資 格　町内在住、又は町内チームに在籍の18歳
以上の男女および町外招待チーム（高校
生は除く。）でスポーツ保険加入者

参　加　費　１チーム　600円（当日徴収）

種　　　目　混合の部【青年：壮年】（男性１名、女性２名）
　　　　　　女性の部（女性３名）

申込締切日　５月28日（金）

申　込　先　社会教育課（伊野公民館内）
　　　　　　　 893-2013
　　　　　　いの町体育会スカッシュバレー部　岡林
　　　　　　　 893-3843

問い合わせ　いの町体育会スカッシュバレー部　岡林
　　　　　　　 893-3843
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仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ

外来看護について

　療養を受けられる患者様及びご家族は様々な
苦痛を強いられています。身体的なもの、精神
的なもの、社会的なもの、様々な苦痛が障害に
ならないように対応し、予防することで生活の
質・命の質を改善するための取り組みが緩和ケ
アです。外来看護師は在宅療養されている対象
の患者様の状態の把握に努め、医師や薬剤師・
ケアワーカーなど他メンバーに情報を与え、ご
家族、対象者を含めてより良い療養環境を一緒
に考えられるよう支援しています。そのため、
訪問看護ステーションとの連携も密にしていま
す。専門的な知識と技術の向上を目指し、定期
的に研修会を開催したり、院外への研修にも参
加しています。困っていること、苦痛に感じて
いることなど気軽に相談できる窓口としての役
割を果たせるよう努めています。
　発足して間もないチームですが患者様個々に
応じた関わりで緩和ケアに取り組んでいます。

　皆様が病院を受診され、受付を済まされた後、
最初に出会うのが外来看護師です。外来看護師
は病院のイメージを印象付ける、いわゆる病院
の『顔』ともいえる存在です。
　外来では医師の診察補助業務の他に、安全に
迅速に適切に診療が受けられるよう、具体的な
内容を聞くための問診をしたり、採血や注射な
どの処置をすることで患者様と関わっていま
す。また、治療上不明な点や気をつけていただ
きたいことなど、患者様が自宅に帰られても困
らないようにお話をさせていただいています。
　一人の患者様に他職種で関わるチーム医療に
も参加し、地域連携室や訪問看護ステーション
など、他部門との連携で、患者様にとって一番
良い方法を一緒に考えることのできる環境作り
もしています。
　「入院医療から在宅医療へ」の流れの中で外
来看護師の役割は、患者様の様々なニーズに対
応できる知識と技術を提供し、安心して在宅療
養を送られるよう支援をすることです。

外 来看護師の役割

　糖尿病専門外来チームでは、専門外来に受
診された患者様を対象に定期的に専門医が診
察し、さらに糖尿病療養指導士を含めたスタ
ッフで指導を行い、糖尿病教室、公開講座、
料理教室などを開催しています。また月に 1
回学習会を開き、知識の向上にも努めていま
す。外来看護師は診察補助の傍らで、自宅で
どのように療養しているのか、治療が継続さ
れているか確認を行ったり、患者様のお話を
伺うことでより良い療養生活を一緒に考えさ
せていただいています。その一環として、糖
尿病教室参加者へのフットケアを行っていま
す。フットケアとは糖尿病患者様の足を一緒
に観察しケアをすることです。コミュニケー
ションを楽しみながら合併症の予防や早期発
見ができ、自宅でもできるよう支援させてい
ただいています。

糖 尿病専門外来チームでの
　　　　　　　看護師の活動

　チーム医療とは、医師・看護師・薬剤師・栄
養士・理学療法士・作業療法士・ケアワーカー
など２つ以上の専門職がそれぞれの専門性を活
かし、かつお互いに協力して患者様のニーズに
対応する保健医療サービスを提供することで
す。チーム医療には、糖尿病専門外来チーム・
緩和ケアチーム・外来化学療法チーム・栄養サ
ポートチーム・褥瘡
対策チーム・感染対
策チームなどがあり、
仁淀病院でも取り組
んでいます。外来看
護師も各チームに参
加し活動を行ってい
ます。

チ ーム医療とは

緩 和ケアチームでの
　　　　　　　看護師の活動

仁淀病院　外来看護師長　小島千代香

じょくそう
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　当院では、「健康いきいき教室」など地域の皆様の健康維持に役立てるような活動を企画運営しており、
病院掲示板や広報いのに掲示していますが、興味のある方には活動内容をお知らせしますので、外来看
護師に声をお掛けください。
　外来では診療科ごとに看護師が配置されています。私たちは接遇を第一に考え、笑顔で心やさしく、
患者様の立場にたった関わりを大事にし、個々にあった看護サービスを提供できるように努めています。
　地域の皆様が健康を維持しながら、安心して過ごしていただくために、外来看護師は一番身近な存在
となるよう心掛けています。困ったことや分からないことがありましたら、いつでも気軽に声をお掛け
ください。また糖尿病教室をはじめ、関心のある健康教室には是非お越しください。

何でもお気軽に何でもお気軽に何でもお気軽に

　当院では、地域住民の健康増進や生活習慣病の予防として、「健康いきいき教室」を開催しています。平成22年
度は下記の日程で開催します。参加料は各講座、教室とも500円です。皆様の多数のご参加をお待ちしています。申
し込みは下記へご連絡ください。

平成22年度　「健康いきいき教室」予定表

＜申込・問い合わせ＞　仁淀病院　総務係　　　 ８９３－１５５１
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高額介護（介護予防）サービス費について

ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）  　893－3810
吾北総合支所ほけん福祉課　　867－2312　本川総合支所ほけん福祉課 869－2114
地域包括支援センター（すこやかセンター伊野内）　   893－0231

申請・問い合わせ

○利用者負担の上限額

　１か月の介護サービスにかかる1割の利用者負担額の合計が、利用者負担区分に
応じた上限額を超えた場合は（居住費・食費・日常生活費を除く）、超えた金額を高
額介護（介護予防）サービス費として介護保険から支給します。
　なお、初めて該当した方には「支給申請書」を送付しますので、必要事項を記入し申請をしてください。
※初回の申請以降は、高額介護（介護予防）サービス費が支給される場合、申請手続は不要となります。

 　　　　　　　　　　　　利用者負担区分 世帯の上限額 個人の上限額
 生活保護の受給者　　　  15,000円 15,000円
  老齢福祉年金受給者 24,600円 15,000円
 世帯全員が住民税非課税 合計所得金額と課税年金収入額の合計が80万円以下 24,600円 15,000円
  合計所得金額と課税年金収入額の合計が80万円を超える方 24,600円 24,600円
 　住民税課税世帯の方　　　　　 37,200円 37,200円
※利用者負担の上限額は、それぞれの所得等で決定します。
　また、同一世帯で介護給付を受けている場合は、個人の上限額等が変更になることがあります。
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睡眠時間は人それ
ぞれです。必要な睡眠時間には個人差があります。日中の眠気で日常生活に支障がなければ、十分な睡眠を取っているといえ
ます。

健康増進計画
キャッチフレーズ

⑥

きれいな　みずとみずとくうき　こころゆたかくうき　こころゆたか
けんこう　はぐくもう　いののまちけんこう　はぐくもう　いののまち
きれいな　みずとくうき　こころゆたか
けんこう　はぐくもう　いののまち

ゆったり
　睡眠

　自分流

たまには
ちょっと休憩

無理をしない

　

プ
ラ
ス
思
考
と
は
、『
何
事
に
お
い

て
も
き
っ
と
う
ま
く
い
く
、何
と
か
な
る

も
の
だ
な
等
と
よ
い
方
向
に
考
え
が
向

く
こ
と
』を
い
い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の

持
っ
て
い
る
性
格
や
考
え
方
な
ど
違
い

ま
す
の
で
、何
事
も
プ
ラ
ス
に
…
は
、そ

う
簡
単
に
は
い
き
ま
せ
ん
。け
れ
ど
、こ

ん
な
考
え
も
あ
る
ん
だ
な
あ
と
思
う
と

気
持
ち
が
少
し
楽
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。自
分
な
り
の
プ
ラ
ス
思
考
を
見

つ
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

次
回
は「
け
」「
ん
」の
二
文
字
を
使
っ
て

【
た
ば
こ
】に
つい
て
掲
載
し
ま
す
。

かんがえよう
　何事も

　プラスに

 

問
い
合
わ
せ

　
　
ほ
け
ん
福
祉
課　

（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
） 

　
８
９
３̶

３
８
１
１  

　

毎
日
十
分
な
睡
眠
が
取
れ
て
い
ま
す

か
？
睡
眠
は
心
身
の
疲
れ
を
取
る
た
め

に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。睡
眠
は
心
身
の
休

養
と
い
う
役
割
だ
け
で
な
く
、生
き
て

い
く
の
に
欠
か
せ
な
い
心
身
の
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
作
業
が
行
わ
れ
る
大
切
な
時
間
で

す
。睡
眠
中
に
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン

に
は
、細
胞
・
組
織
の
傷
を
い
や
し
た

り
、ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
た
り
、体
内
で

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
っ
た
り
す
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。睡
眠
不
足
は
、糖
尿
病
や

高
血
圧
を
悪
化
さ
せ
た
り
、記
憶
力
の

低
下
や
う
つ
病
な
ど
の
心
の
病
を
招
く

ス
ト
レ
ス
物
質
を
増
や
し
ま
す
。

『いの町健康増進計画』のキャッチフレーズを保健
師・管理栄養士からの健康ひとくちメモを添えて、シ
リーズでご紹介していくコーナー健康宝箱。第６回
目は「ゆ」「た」「か」の三文字について掲載します。

　

休
憩
は
、体
だ
け
で
な
く
心
の
健
康

を
保
つ
た
め
に
も
と
て
も
大
事
な
こ
と

で
す
。コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
を
飲
ん
だ
り
、

甘
い
も
の
を
少
し
つ
ま
ん
だ
り
、ち
ょ
っ

と
休
憩
を
は
さ
む
こ
と
で
か
え
っ
て

作
業
や
勉
強
の
能
率
が
上
が
り
ま

す
。な
ん
か
疲
れ
た
な
あ
と
思
っ
た
ら
、

〝
ち
ょ
っ
と
休
憩
〞を
取
っ
て
何
事
も

無
理
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　　　　　　　  こんな心当たりはありませんか？

睡眠不足を招く生活習慣と不眠症のサイン

※３週間以上続く不眠に悩んでい
たら専門家に相談を…

不眠は心身に様々な影響を及ぼしま
す。もし不眠状態が長く続いていたら、
それは睡眠障害かもしれません。

チェック項目が
多いほど要注意

。

快適な睡眠を取るために
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今回は骨についての疑問をご紹介します。
Ｑ）妊娠中は胎内のカルシウムが減って骨が弱くなる？
Ａ）胎内で赤ちゃんが育つために、カルシウムを含む様々な栄養素が必
要です。そのため赤ちゃんにカルシウムが取られてしまい、母親の骨が
弱くなると思われがちですが、人間の体には自然の調節機能が備わっ
ていて、上手にバランスが取れるようになっていますので、むやみに心
配する必要はありません。（多くの研究により、妊娠期にはカルシウムの
吸収率が高まること、授乳中の骨量減少は授乳終了後約６か月で元に
戻ることが明らかになりました。）しかし、思春期以降で全般的にカルシ
ウム不足である日本の女性では、妊娠・授乳をきっかけにカルシウムを
十分に摂取するように心がけることは大切なことです。妊娠・授乳期も
含めて、この年代（女性）のカルシウムの推奨量は１日６５０ｍｇです。赤
ちゃんのためだけでなく、自分のためにも「1日６５０ｍｇのカルシウム」
摂取を目指しましょう。

日　　　時　 　５月１８日（火）  （受付  9：30～11：00）　
場　　　所　 　すこやかセンター伊野
内　　　容　 　栄養相談、保健相談、骨密度測定

『ほねほね相談会』のご案内

＊「ほねほね相談会」とは…
　毎月１回、今の骨の状態を知る一つの目安として、簡単な骨密度測定を行います。管理栄養
士や保健師がお話を聞いて相談に応じたり、食事や運動についてのアドバイスをしていますの
で、お気軽にご参加ください。
　なお、半年～１年空けての骨密度測定が望ましいといわれています。昨年５～１１月ごろにほ
ねほね相談会で測定された方は、是非ご参加ください。

※事前に来所希望の時間に予約ができます。
※骨密度測定はかかとの部分で測る簡易な機器ですので、医療機関の機器とは異なります。“背が縮む、
腰が痛い、背中が曲がってきた、圧迫骨折の既往がある ”など症状がある方は、医療機関での詳し
い検査をお勧めします。

予約・問い合わせ　　 ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） 　　８９３－３８１１

平成9年6月生まれの方

１３歳になる日の前々日までに受けてください。
　例）平成９年6月８日生まれ
　　→平成２２年6月６日までに受ける

二種混合予防接種
対象年齢　１１歳以上１３歳未満

※転入された方、予診票をお持ちでない方は下
記までご連絡ください。

ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） 　 ８９３‐３８１１
吾北総合支所ほけん福祉課 　 ８６７‐２３１２
本川総合支所ほけん福祉課 　 ８６９‐２１１４

平成21年12月生まれの方

６か月になる日の前々日までに受けてください。
　例）平成２１年12月８日生まれ
　　→平成２２年6月６日までに受ける

ＢＣＧ：対象年齢　６か月未満

平成２０年6月生まれの方

２歳になる日の前々日までに受けてください。
　例）平成２０年6月８日生まれ
　　→平成２２年6月６日までに受ける

麻しん風しん混合予防接種（１期）
対象年齢　１歳以上２歳未満

対象年齢を過ぎてしまいます！
まだ受けていない方は早めに受けましょう。

予
防
接
種

受
け
て
い
ま
す
か

ポリオ予防接種

接種日・場所
　５月１１日（火）　長沢診療所
　５月１７日（月）　吾北山村開発センター
※対象者には個別通知します。

対象者　いの町に住民票があり、生後３か月～
９０か月未満の方（すでに２回接種済
みの方は除く。）
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男 女 共 同 参 画 社 会 に向けて
～こんな言葉の意味を知っていますか？～

「ドメスティックバイオレンス（ＤＶ）」　【配偶者間の暴力】
　男女共同参画に関わる言葉について今回は「ドメスティックバイオレンス」についてご紹介
します。男女共同参画社会に向けて一緒に考えてみませんか？ 

ドメスティックバイオレンスとは、配偶者や内縁関係にある人に対して振るわれる暴力のことです。暴力に
は、殴る、蹴る等の身体的暴力に限らず、精神的暴力など様々な形があり、暴力は繰り返され、エスカレートし
ていきます。
　また、ＤＶは大人だけの問題ではなく、付き合っている若者の間で起こるＤＶ（デートＤＶ）もありま
す。例えば、携帯電話をチェックしたり、友達と一緒にいても「すぐに帰れ」などと行動を制限し支配した
りすることはＤＶにつながります。　　
　ＤＶの背景には、｢女性は男性に従うもの」といった女性を男性より低く見る社会意識や性別による固定
的な役割分担意識・社会の慣行、男女間の経済的格差なども関係しているとされ、男女共同参画社会の実現
のためには克服をすべき重要な課題となっています。
　私たちの身近なところでも暴力の被害は起こっています。内閣府調査では、既婚者の10.8%が、身体的、
心理的攻撃、性的強要のいずれか1つでも受けたことが何度もあったと答えています。もし、あなたや周り
の人が暴力で悩んでいたら、勇気を持って下記へご相談ください。

　高知県女性相談支援センター　参 ８３３－０７８３

その３

募　集
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平成16年10月１日に伊野町、吾北村、本川村が合併し５年が経過いたしました。
合併前にそれぞれの町村に定められていた要綱の見直しを行い、新しい要綱を定めましたのでお知らせします。

概　要
・補助を受けることができる者
　　集落の振興、活性化を図るため、地区又は住民の組織する共同体及び個人
・補助を受けることができる地域
　　市街化区域を除くいの町全域
　対象となる事業は下表のとおりです。
　事　業　種　目 事　  業　  内　  容 補助率 補助対象事業費

生産利用施設 モノレール設置及び動力車交換 １／３ ５００千円 ～２，０００千円

道路整備 私道を含むすべての道路（幅員の規定なし）の
 新設、改修、舗装その他の道路付属施設 １／３ １００千円 ～５，０００千円

道路災害 私道を含むすべての道路（幅員の規定なし）の
 復旧  １／２ ２００千円 ～３，０００千円

農業用、用排水路災害 用水路・排水路及び頭首工の復旧 １／２ １００千円 ～３，０００千円

農地災害 農地の復旧 １／２ １００千円 ～　 ４００千円

せまち直し ３アール（３畝）以上の農地のせまち直し １／３ １００千円 ～３，０００千円

見積りに係る費用、用地費、補償費、調査設計費、登記費用については対象外とする。

　旧伊野町：「伊野町中山間スマイル整備事業補助金交付要綱」
　旧吾北村：「吾北村集落活性化事業費補助金交付要綱」
　旧本川村：「本川村集落活性化事業費補助金交付要綱」

新しく施行される要綱新しく施行される要綱新しく施行される要綱
『いの町集落活性化事業費補助金交付要綱』

■問い合わせ
　産業経済課（農林道等関係） 参 ８９３－１１１５
　建設課（生活道関係） 参 ８９３－１１１６
　吾北総合支所  建設課（農林道、生活道関係） 参 ８６７－２３１５
　本川総合支所  産業建設課（農林道、生活道関係）  参 ８６９－２１１５

廃止をする要綱廃止をする要綱廃止をする要綱

　平成22年度については、新しく施行されるため、６月30日(水)まで申請を受け付け、予算の範囲内で順
次交付決定通知をいたします。
　なお、詳細につきましては下記へお問い合わせください。

お  知  ら  せお  知  ら  せお  知  ら  せ
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地上デジタル放送を受信するための簡易な
チューナーの無償給付等の支援について

地上デジタル放送の準備をお早めに！
2011年7月24日でアナログ放送が終了します！

本支援に関する問い合わせ

総務省　地デジチューナー支援実施センター　http://www.chidejishien.jp
電　話　　　0570‐033840　姉 044‐966‐8719
（平日9：00～ 21：00、土、日、祝日9：00～ 18：00）

＊IP電話等、上記の電話番号がつながらない場合は、参 044‐969‐5425

地上デジタル放送に関する問い合わせ

総務省　地デジコールセンター
デジサポ（総務省テレビ受信者支援センター）　http://digisuppo.jp/

電　話　　　0570‐07‐0101　（平日9：00～ 21：00、土、日、祝日9：00～ 18：00）
＊IP電話等、上記番号でつながらない場合は、参 03‐4334‐1111

　総務省では、経済的な理由等で地上アナログ放送から地上デジタル放送に移行す
ることが難しい世帯に対する支援を今年度も引き続き行っています。
　⑴支援の対象となるのは？
　対象世帯は、以下の世帯の中でＮＨＫの放送受信料が全額免除となっている世帯
です。
①生活保護などの公的扶助を受けている世帯
②障害者がいる世帯で、かつ世帯全員が市町村民非課税の措置を受けている世帯
③社会福祉事業施設に入居し、自らテレビを持ち込んでいる世帯
　⑵受けられる支援の内容は？
　地上デジタル放送を受信するための「簡易なチューナー」の無償給付、訪問設置を
行います。アンテナ改修等が必要な場合にはその支援も行います。また、共同受信施
設やケーブルテレビを利用されている場合には、その改修経費として支援を受ける
世帯が負担する額の給付を行います。
　⑶支援の申込受付期間
　4月19日（月）～７月２日（金）　（消印有効）
　⑷ご注意いただきたい点
 ・ 支援の申し込みには、ＮＨＫと受信契約を結び、全額免除の適用を受けることが
必要です。

 ・ 支援は現物給付です。ご自身で購入したチューナー、アンテナ等の費用を清算す
ることはできません。

　アナログ放送は、通常の放送が平成23年６月末に終了し、７月１日からの放送終
了のお知らせ画面の表示を経て、７月24日12時にすべての放送が終了（完全停波）し
ます。
　そのため、アナログ放送が終了する前に、地上デジタル放送を視聴するための準
備を完了する必要があります。
　地上デジタル放送を視聴するには、①地上デジタル放送対応のテレビに買い換え
る、②地上デジタルチューナーを買い足す、③ケーブルテレビで視聴する、といった
方法があります。①②の場合は、ＵＨＦアンテナが新たに必要な場合があります。
　また、共同アンテナ施設でテレビをご覧の方は、デジタル化のための施設改修が
必要です。ただし、ビル陰等を原因とする受信障害対策共聴施設でテレビをご覧の
方は、受信障害が解消されるケースが多く、その場合はご自宅にＵＨＦアンテナを
設置することも可能です。
　これらの地デジの準備に当たり、「何をすればよいか分からない」という方や「テ
レビを買ったのにデジタル放送を受信できない」という方には、総務省テレビ受信
者支援センター（デジサポ）がお手伝いします。
　詳しくは、デジサポのホームページをご覧いただくか、総務省地デジコールセン
ターまでお電話ください。
　また、テレビの購入は、政府がエコポイントによる支援を行っていますので、積極
的にご活用ください（平成22年12月末までに購入された統一省エネラベル４☆以上
の製品が対象）。このエコポイントはアンテナ工事にも利用可能です。詳しくは電器
店にお問い合わせください。
　なお、ＢＳアナログ放送も平成23年７月24日まで
に終了しますので、ＢＳデジタル放送へ移行をお願
いします。詳しくは、総務省地デジコールセンター
までお電話ください。

NHKの放送受信契約や免除に関する問い合わせ

NHK視聴者コールセンター　http://www.nhk.or.jp/jushinryo/
電　話　　　0570‐000588　姉 044‐888‐4340
（平日9：00～ 21：00、土、日、祝日9：00～ 18：00）

＊IP電話等、上記の電話番号がつながらない場合は、参 044‐871‐8441
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パソコン入門コース
パソコン入門コースは、初めてパソコンを触る方
や、以前使っていたけど、もう一度基礎から学習し
たい方向けの講座です。
マウス操作の基本・キーボード入力の基本を中
心にパソコンの基礎を学習します。フロッピーは使
いません。

インターネット入門コース
インターネット入門コースは、インターネットエク
スプローラーソフトを使用し、便利なホームページ
の使い方を紹介し、インターネットの注意点などを
学びます。
また、メールのやり取りの練習でソフト使用方法を
学習しネチケットと言われるメール操作のマナーに
ついても学習します。

エクセル入門コースは、表計算ソフトであるエク
セルソフトの基礎を学習します。エクセルでの文字
や数字の入力やグラフ作成、計算方法の基礎を
学習します。
エクセル応用コースは、関数を使った計算方法
やグラフの詳細設定、データベースの作り方や活
用の方法などドリル問題を抜粋し学習します。

エクセル入門・応用コース

ワード入門コースは、文書作成ソフトであるワー
ドソフトの基礎を学習します。表現力のある文章や
表の入った文章、図を入れた文章などの作成を
します。
ワード応用コースは、行の間隔を設定、囲い文
字や、ページ罫線など、詳細設定を変更し細部
に表現力をもつ文章の作成などドリル問題を抜粋
学習します。

ワード入門・応用コース

毎週月曜日、パソコンでお悩みの方に無料でご相
談を受け付けます。ただし、月曜日が祝日などの場
合には開催されないことがありますので、必ず、予
約申込をお願いします。（当日予約可能）

パソコン相談室

パソコン教室のご案内　6月開催予定講座

パワーポイント入門・スライドショー
パワーポイント入門コースは、プレゼンテーショ
ンソフトであるパワーポイントソフトの基礎を学習しま
す。スライドショーの作成の基礎を学習しインパクト
のある資料の作成をします。
PowerPoint2007がインストールされているパソコ
ンを持参してください。
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「おおき

くなくなくなくなくなくなくなくなくなくなくなくなくなくなくなくなくなくなくなくなくな ！」！」！」！」！」！」！」！」！」！」！」！」！」！」！」！」

気持ちの

こもこもったったったったったったったったったったったったったったったったったったったったったった りのりの 札♪札♪札♪札♪札♪札♪札♪札♪札♪札♪札♪札♪札♪札♪札♪札♪札♪札♪札♪「おおきくなぁれ
！」

気持ちのこもった
手作りの立て札♪

もう

すぐすぐすぐすぐすぐすぐひらひらひらひらひらひら
くよくよくよくよくよくよくよくよくよ

♪

　　みんみん
チュチュチュチュチュ

ーリップ　　みんなの

チュチュチュチュチュチュチュチュチュチュチュチュチュチュチュチュチュ

ーリップ　　

みんみんみんみんみんみんみん

なのチューリップ　　みんなの

チュチューリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリーリ
ップップップップップップップップップップップップップップップップップップップップップップップップップ

もうすぐ
ひらくよ

♪

　　みん
なのチュ

ーリップ

【家庭教育学級】“親子歯磨き教室”

ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ

＊なお、ほけん福祉課・町民課・図書館・吾北総合支所・吾北教育事務所・本川総合支所・本川教育事務所をはじめ、
町内各量販店（サンプラザ新鮮館天王・サンシャインラヴィーナ・サニーマート伊野店・サニーアクシスいの）に
設置している“ぐりぐらつうしん”や、  いの町ＨＰ　⇨　子育て情報　⇨　ぐりぐらひろばＨＰ  もご覧ください。

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　　　　892－3151

　出産や子育てに不安を感じたり子育て情報や友達を求めたりしている妊婦さんやパパ、
ママ、小さいお孫さんと日々奮闘していらっしゃるおじいちゃんやおばあちゃん。
　親子で集う遊びと語らいの広場“ぐりぐらひろば”に来てみませんか！？ 

５月の行事予定

６月当初の行事予定

★各行事へのご参加をお待ちしています。事前にお申し込みください。

【お楽しみ会】 12日（水）図書館司書による“絵本の読み聞かせ”　図書館バスもやってくる♪
 13日（木）散歩に行こう
【家庭教育学級】 
 25日（火）親子歯磨き教室
【保護者会いちごサークル主催】
 20日（木）お楽しみ会・総会
【てくてくひろば】
 7日（金）八田保育園

【お楽しみ会】　2日（水）読み聞かせ
　　　　　　　8日（火）散歩に行こう
　　　　　　　（予定：仁淀消防署見学）
【てくてくひろば】　10日（木）神谷保育園

6月のてくてくひろば

＊現地集合、現地解散です。日除け帽子を着用し、
水分補給のためのお茶をご持参ください。親子
ともに動きやすい服装と履物でお越しください。
＊自家用車でご参加の方は、保育園通用門前の道
路脇に駐車してください。
＊都合によりキャンセルされる方は、ご連絡をお
願いします。

6月10日（木）
神谷保育園（9：30～11：00）
梅の実採りを楽しもう♪

受付：5月20日（木）～6月8日（火）

☆各保育園や幼稚園に出向き、遊んだり交
流したりする“てくてくひろば”へのお誘い

３月のある日。保護者会“いちごサークル”活動の一環で、すみれをたくさん植えてい
ただきました。、語り合い、関わりを深めることで、友達や仲間に出会えた喜びや“ひろ
ば”への親しみの気持ちが伝わり、ほのぼのとした親子行事となりました。

【家庭教育学級】“親子歯磨き教室”
日　時：５月２５日（火）　10：00～11：00　
場　所：ぐりぐらひろば
講　師：歯科衛生士　中村　鶴美　先生　　
受　付：５月６日（木）～５月２０日（木）
その他
＊お子様用の歯ブラシとコップ、エプロンかよだれかけ、
手拭きタオルなどをご持参ください。

＊都合によりキャンセルされる方は、ご連絡をお願いし
ます。
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＊読み聞かせ勉強会＊＊くつしたのあな＊
～幼児から小学生のための

ストーリーテリングと読み聞かせの時間～
5月15日（土）１４：３０～１５：３０

☆毎月第3土曜日☆

5月13日（木）　１０：００～１２：００
　☆毎月第2木曜日☆

石井桃子 作／横内　襄 絵　１９６７年発行　福音館書店

～ボランティアにより運営されています～
天王コミュニティーセンター図書室

木曜日 16:30～18:30
土曜日 10:00～12:00

開室日

5月8日（土）　１０：３０～１１：００　☆毎月第2土曜日☆
＊おはなしの森＊おはなし会

本　館 枝川分室

　 850－4360 　 850－4350

開館時間

休　館　日

電話番号

9：30～18：00

※いの町立図書館の本は返却できません。

＊子どもの本棚＊
核になる絵本19冊（No.11）

『ちいさなねこ』

月曜日
３日（月）・４日（火）
５日（水）
館内整理日…28日（金）

毎週
月・水・金・日曜日
３日（月）・４日（火）
５日（水）

P e e kP e e k  aa  B o oB o oP e e k  a  B o o
～ あかちゃんとおかあさんの絵本の時間 ～

5月18日（火）１０：３０～１１：００
☆毎月第3火曜日☆

【０～３歳児・保護者対象】

＊図書館コンサート＊
本や雑誌を読みながら、音楽をお楽しみください。

演奏者プロフィール　　

吉井美賀　氏
　高松短期大学専攻科卒業。
　ドイツ・デトモルト音楽大学ピアノ科卒業。
　第１７回下八川賞受賞。
　第５回クーラウ国際コンクール室内楽部門入選。
　高知コンサートグループ、グループ音、
　ピアノ研究会ＭＵＳＥ、各会員。

5月8日（土）1５：００～　☆第２土曜日☆ ♪プログラム♪

きらきら星 変奏曲
（モーツァルト）

ソナタ ホ長調
（スカルラッティ）

英雄ポロネーズ
（ショパン）

　おかあさんねこが見ていない間に、ちいさなねこが外へとび出し
ました。外には、危険なものが次々と待ちうけています。子どもに
捕まったり、自動車にひかれそうになったり、最後には大きな犬に
追いかけられて、木の上に逃げるのですが…。
　緊迫した展開が、簡潔な文章と写実的な絵で描かれており、幼い
子どもの心はこねこにぴったりと寄り添い、大冒険をしています。そ
して、おかあさんとともに帰る結末に子どもたちは安心し、満足を
覚えます。（読んであげるなら　３歳～　自分で読むなら低学年～）　
　2008年4月2日、石井桃子さんは101歳で逝去されました。石井桃子さんは絵本や童話の創作をはじめ、
翻訳や、家庭文庫活動などに幅広く活躍され、日本の戦後児童文学の礎を築いてこられたお一人です。生涯、
子どもたちのために、たくさんの素晴らしいお仕事をなさってこられた石井桃子さんに、感謝と哀悼の意を表
します。　　　　
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国家公務員国家公務員中途採用者
選考試験の概要

人事院人材局試験課からお知らせ

行政（一）１級の係員等を採用するための試験

　この試験に関する詳細情報は、人事院ホームページ（http://www.jinji.go.jp/）でも順次掲載していきます。

人事院人材局試験課　　〒100‐8913　千代田区霞が関1-2-3
　　　　　　　　　　　　　　　　　  （03）3581‐5321 内2333  ・  （03）3581‐5326（直通）　  　（03）3581‐2795

●問い合わせ

平成22年度において、
国家公務員中途採用者
選考試験を次のとおり実
施します。

※ 申し込むことができる「試験の区分」は一つに限ります。●試験の区分等

※職場に配置された後は、管理・監督者の指導・指示を受け、係員としての定型的な業務から経験していくことになります。

  試験の区分 仕事の種類
  行 政 事 務  国の官署における一般の行政事務
  税　　　務 税務署などにおける国税の賦課・徴収等の事務
  機　　　械 地方運輸局などにおける自動車の検査、整備事業の発達、改善等の技術的業務
  林　　　業 森林管理局などにおける森林の保護・管理、造林等の森林施業等の技術的業務
  皇宮護衛官 天皇皇后両陛下・皇族各殿下の護衛業務と皇居・御所等の警備業務
  刑　務　官 刑務所、拘置所などにおける被収容者に対する日常生活の指導、職業訓練指導、悩みごとに対する指導及び
   保安警備等の業務（刑務Ｂの場合は、主として女子収容施設に配置されます。）

  入国警備官 入国者収容所及び各地方入国管理局などにおける不法滞在者の摘発、被収容者の処遇、送還等の業務

・刑務Ａ（男子）
・刑務Ｂ（女子）

昭和45年4月2日～昭和56年4月1日生まれの者（学歴・職歴は問いません。）●受 験 資 格

６月22日（火）～29日（火）●受 付 期 間

全区分合計で130名程度（詳細については、５月10日（月）から配布する受験案内を参照してください。）●採用予定数

採用はおおむね平成23年4月1日になります。●採用予定日

⑴日本の国籍を有しない者（※）
⑵国家公務員法（または自衛隊法）第38条の規定により国家公務員となることができない者
　○成年被後見人、非保佐人（準禁治産者を含む。）
　○禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでの者またはその刑の執行猶予の期間中の者その他その執行を受け

ることがなくなるまでの者
　○国家公務員として懲戒免職の処分を受け、その処分の日から２年を経過しない者
　○日本国憲法またはその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党その他の団体を結成し、またはこれに

加入した者
　※日本国籍を有する者であっても外国の国籍を有する者は、外務公務員になることができません。

●この試験を受けられない者

※１次選考の試験問題は、高等学校卒業程度のレベルの問題が出題されます。
※最終選考における採用面接等は、採用予定府省が実施します。なお、防衛省では区分に関わらず身体検査が実施されます。

●試験日程・試験種目
試験日程
試験の区分

1次選考通過者発表

2次選考通過者発表

合格者発表

1次選考
（人事院が実施）

2次選考
（人事院が実施）

最終選考
（各府省が実施）

日程Ａ
行政事務

1 0 月 7 日（ 木 ）

11月5日（金）

1 2 月 3 日（ 金 ）

9 月 5 日（ 日 ）
教養試験（多枝選択式）
適性試験（多枝選択式）
作文試験

人物試験（集団面接）

採用面接

10月中旬

1 1月中下旬 1 1 月 上 旬 ～

日程Ｂ
税　　務

日程Ｃ
皇宮護衛官、刑務官、入国警備官

1 0 月 7 日（ 木 ）

教養試験（多枝選択式）
作文試験

身体検査、身体測定、体力検査、採用面接
1 0 月 中 旬

1 0 月 2 7 日（ 水 ）

教養試験（多枝選択式）
適性試験（多枝選択式）
作文試験

身体検査、採用面接

機械、林業

教養試験（多枝選択式）
専門試験（多枝選択式）

採用面接
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　このコーナーでは、各園・学校の取組や様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信をして
います。地域の皆様には、様々な取組にご理解とご協力をいただいておりますが、今後とも地域ぐ
るみで子どもの健全育成に関わってくださいますよう、よろしくお願いします。
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JR土讃線
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中
学
校

至
中
学
校

滑
至
中
学
校

ＫＶ塾  塾生募集（創立２６年）
小学生　午後６時～週２回
中学生　午後７時５０分～９時３０分（中学１・２年週２回　３年週３回）
　　　　（中学生、午後６時～の授業相談可能）
月謝等　入塾金　５，０００円
　小学生　１教科　  ７，０００円　　中学生（５教科）
　　　　　２教科　  ８，０００円　　中学１・２年　１１，０００円
　　　　　４教科　１０，０００円　　中学３年　　１６，０００円　
いの町是友　参 ８９３－３００７　　受  付　午後４時～８時
入塾希望の方は電話予約の上保護者同伴でおいでてください

高校受験と学校の授業進度に基づいた指導
中学生定期テスト集中学習あります。
過去の合格高校　高専・追手前・小津・西・高知商業・高知工業・南・岡豊・東　等々
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　高知県出身で直木賞作家の山本一力氏が、近
代土佐和紙の始まりといわれる土佐七色紙を
作った養甫尼をテーマに小説を書いています。
昨年いの町に来られ、成山から仁淀川を眺め構
想を温めていたことが実現しました。
　養甫尼は長宗我部家から波川玄蕃城に嫁ぎ、

波乱の人生を送った人物です。その人生がどの
ような小説になるのか、大変興味深いところで
す。
　約１年間をかけ、４回に分けて全国出版され
る予定です。
　全国に向けて、いの町を発信する大きなきっ
かけになることが期待されます。

養甫尼が小説になります
よう　ほ　　に
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院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科
外　科
小児科
循環器内科
消化器内科
リハビリテーション科
人工透析
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町営住宅入居者を募集します

いの町営住宅の入居者募集を
次のとおり行います。お知

らせ
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「神紙をつなぐ道」を歩こう

レンタサイクルはじめました！

第32回　四国のてっぺん　あめご釣り大会
◆日　時　５月５日（水）
　　　　　受付▲6：00～　釣り開始▲8：00～

◆場　所　道の駅 木の香温泉前の川原
◆参加費　中学生以上　3,000円、小学生　1,500円
　　　　　（貸し出し用の釣具とエサは別料金）
◆問い合わせ　いの町本川漁業協同組合　参 869－2777

　いの町ガイドくらぶの案内で町内の町並みを散策しません
か。歴史や文化、暮らしなどの紹介を聞きながら、土佐和紙を
使った玩具づくり体験、地元のおいしい食が堪能できます。
　日ごろなにげなく生活している町並み…見えなかった新しい
発見があるかも…。

※キャンセルの場合、2日前までは無料。前日は料金の半額、
　当日は全額をお支払いいただきますので、ご了承ください。

コース
JR伊野駅集合→草流舎体験→西町
いきいきサロン→いの大国さま

　仁淀川周辺の散策など町外から来られる方にオススメです。

　　◆利用料金　１回１台500円　６台限定
◆利用時間　　9：00 ～17：00　当日のみ使用

◆受付・返却場所　JR伊野駅
◆問い合わせ　いの町観光協会　参 893－1211

※ただし、10:40～12:00は受付窓口が休みのため、貸し
出しと返却受付ができません。また、貸し出しの際に、
本人確認書類（身分証明書･学生証･運転免許証･保
険証･各種カードなど）が必要となります。

◆実 施 日　毎月第１土曜日、11：00～13：00　【完全予約制】
◆料　　金　お一人様1,800円（食事代、ガイド料、消費税を含む）
◆定　　員　10名まで
◆集合場所　JR伊野駅
◆申込・問い合わせ　利用日の２日前までに申し込みしてください。いの町観光協会　参 893－1211

かみがみ

いの町観光協会からのお知らせ

吾北むささび温泉ブログ開設しました
温泉情報たっぷり！！　是非見てね♪
http://blog.l ivedoor.jp/musasabionsen/

いの町観光協会事務局（ギャラリー・コパ内）
〒781‐2110　いの町3626
   893‐1211　　　 893‐1205
ホームページ　http://inofan.jp

連 絡 及 び

問 い 合 わ せ

　学校検診で虫歯の指摘を

受けたら、まず、虫歯の本

数をチェックしましょう。小さなお子さんはおうちの方が確認して下さい。検診で

虫歯の指摘を受けても、生え変わりの時期が近い乳歯は観察の対象になる時もあり

ますし、永久歯の虫歯でも小さなものは急いで治療をせずきちんと清掃をすること

で現状を維持できることもあります。反対に、検診では見つか

らなかった虫歯があることもあります。これを機会に、歯科医

院でもう一度検査をしてもらって下さい。

　　　　　安光歯科　院長　安光　秀人
インプラント専用受付電話

（日曜日無料相談受付中：要予約）
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広報いのは再生紙を使用し、 大豆インクで印刷しています。

5 /11～6/10 ５月１日～10日の予定は広報４月号をご覧ください。
都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

5 月 6 月
５月１日～10日の予定は広報４月号をご覧ください。

保健行事予定表
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