
今月の納税

上下水道休日当番

今月の主な内容

広報

※処理手続きの都合上、前日16時までに
環境課又は各総合支所ほけん福祉課に
連絡をお願いします。

●伊野地区……役場本庁
●吾北地区……吾北総合支所
●本川地区……本川総合支所

問い合わせ ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
環境課 893‐1160
吾北総合支所ほけん福祉課 867‐2312
本川総合支所ほけん福祉課 869‐2114

飼えなくなった
犬の引取日

（住民基本台帳人口による）

（ ）内は前年同月末日

いの町いの町のの人口人口いの町の人口

いの町ホームページ http://www.town.ino.kochi.jp/

いの町上下水道組合 090‐9555‐6246

固定資産税 全期納付 1期

44

税務課だより2
環境課だより5
健診が無料で受けられます10
仁淀病院からのお知らせ12
戸別所得補償モデル対策が４月からスタートしました14

平成22年2月末日現在

N o . 6 7
2 0 1 0

4月1日（木）・22日（木）・5月19日（水）
受付時間 8：30～9：30

●総人口 2６,706（27,148）人
●男 性 12,784（12,980）人
●女 性 13,922（14,168）人
●世帯数 11,100（11,147）世帯

「第19回吾北地区芸能発表大会開催！」「第19回吾北地区芸能発表大会開催！」「第19回吾北地区芸能発表大会開催！」
３月７日、吾北中央公民館で「第19回吾北地区芸能発表大会」が行われました。
当日は、吾北清流太鼓一番風など９団体が発表し、日ごろ練習してきた成果を発
揮していました。
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い
の
町
上
水
道

水
質
検
査
結
果

平成２２年2月分

※いの町ホーム
ページにも掲載
しています。 
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枝
川
小
学
校
で

　
 　

初
午
行
事
開
催

木造住宅耐震診断木造住宅耐震診断
受付中受付中
木造住宅耐震診断
受付中
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介護給付費通知書について
　「介護給付費通知書」は町が、サービス事業者からの請求に基づき、利用者の
サービス利用状況を定期的にお知らせする通知で、サービス内容や回数などを、
領収書やサービス利用票で確認していただく目的でお送りしています。
（通知は、平成22年度から年３回を予定しています。）

・介護保険被保険者番号・氏名
・サービス月　　　介護サービスを利用した月が記載されています。
・サービス事業所　介護サービスを実際に提供した事業者名が記載されています。
・サービスの種類　利用した介護サービスの種類です。サービスの種類ごとにまとめて記載されています。
・サービス日数／回数　　その月に利用した介護サービスの日数又は回数が記載されています。
・利用者負担額　　介護サービスにかかった費用のうちの１割、利用者が事業所に支払った費用
・サービス費用合計額　　自己負担額（１割）と保険負担額（９割）の合計額

ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）  　893－3810
吾北総合支所ほけん福祉課　　867－2312　本川総合支所ほけん福祉課 869－2114
いの町地域包括支援センター（すこやかセンター伊野内）　   893－0231
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（4月から電話番号が変更になりました）

申請・問い合わせ

◇「介護給付費通知書」に記載されている項目は次のとおりです。
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こころよい
会話の
やりとり

こころから
相談できる
相手を持つ

ろうか
防止に
趣味を持つ

健康増進計画
キャッチフレーズ

⑤

　

こ
こ
ろ
の
休
息
の
た
め
に
十
分
な

睡
眠
や
休
養
を
取
る
こ
と
は
大
切
で

す
。ま
た
、家
族
や
友
人
な
ど
気
兼
ね

し
な
い
仲
間
と
の
会
話
は
、こ
こ
ろ

の
休
息
だ
け
で
な
く
こ
こ
ろ
の
余
裕

を
持
つ
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

各
世
代
を
通
じ
て
自
身
の
仕
事
の
こ

と
や
家
族
の
こ
と
、老
後
の
生
活
の

こ
と
な
ど
悩
み
は
つ
き
も
の
で
す
。

　

自
分
一
人
だ
け
で
抱
え
ず
、誰
か

に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

きれいな　みずとくうき　こころゆたかきれいな　みずとくうき　こころゆたか
けんこう　はぐくもう　いののまちけんこう　はぐくもう　いののまち
きれいな　みずとくうき　こころゆたか
けんこう　はぐくもう　いののまち

『いの町健康増進計画』のキャッチフレーズを保健
師・管理栄養士からの健康ひとくちメモを添えて、シ
リーズでご紹介していくコーナー健康宝箱。第５回
目は「こ」「こ」「ろ」の三文字について掲載します。

　今月はこころの健康についてです。
　こころが健康であることは生き生きとした生活を
送る上でとても大切なことです。
　気づかないうちにストレスが溜まり、疲れやすい・
寝つきが悪いなどの症状が出ることもあります。
　ストレスが溜まっていませんか？忙しい時間の中で
少しこころの休息を図ってみませんか？

１．毎日の生活に充実感がない はい　・　いいえ
２．これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった はい　・　いいえ
３．以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる はい　・　いいえ
４．自分は役立つ人間だとは思えない はい　・　いいえ
５．わけもなく疲れたような感じがする はい　・　いいえ

２つ以上「はい」にあてはまる方はこころが疲れていると思われます。
「厚生労働省ホームページ　地域自殺対策プログラム」より抜粋

※このチェックはあくまでも目安であり、あてはまるとうつ病などと診断されるものではありません。

～こころの疲れチェック
☆～

～こころの疲れチェック
☆～

～こころの疲れチェック
☆～

　

趣
味
を
持
つ
こ
と
は
ス
ト
レ
ス
発

散
だ
け
で
な
く
、「
手
先
を
使
う
」「
体

を
動
か
す
」「
み
ん
な
で
笑
う
」「
新
し

い
体
験
を
す
る
」な
ど
老
化
予
防
に

も
役
立
ち
ま
す
。町
内
に
は
様
々
な

サ
ー
ク
ル
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は

広
報
い
の
１
月
号
の
健
康
宝
箱
②
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。ご
近
所
や
お
知

り
合
い
の
方
を
誘
い
な
が
ら
、是
非

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　　

次
回
は「
ゆ
」「
た
」「
か
」の
三
文
字

を
使
っ
て【
睡
眠
】に
つ
い
て
掲
載
し

ま
す
。

 

問
い
合
わ
せ

　
　
ほ
け
ん
福
祉
課　

（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
） 

　
８
９
３̶

３
８
１
１  
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今回は骨についての疑問をご紹介します。
Ｑ）子どもには骨粗しょう症は無関係？
Ａ）骨粗しょう症は高齢者の病気と思われがちですが、実はその第１歩は
子ども時代から始まっているのです。２０代までに骨量をどれだけ増や
せるかが、将来の骨粗しょう症のリスクを左右します。成長期は、これか
ら大きくなっていく子どもたちにとって、将来の骨の土台になる大切な
時期です。骨粗しょう症には食事や生活習慣が大きく関係しています。
親子ともにライフスタイルを見直してみましょう。

Ｑ）日光を浴びるのもいいと聞きますが、骨粗しょう症との関係は？
Ａ）日光で作られるビタミンＤは、カルシウムの吸収を助けて骨をつくる
ために必要な成分で、骨粗しょう症に大きく関係があります。食品とし
てビタミンＤを多く含むものは魚類ときのこ類です。“環境省　紫外線
環境保健マニュアル２００８”によると、両手の甲くらいの面積が１５分間
日光に当たる程度、又は日陰で３０分間過ごす程度で、食品から平均的
に摂取されるビタミンＤと合わせて、十分なビタミンＤが供給されるの
ではないかといわれています。日照時間の短い国では日光浴がすすめ
られていますが、日本では普通に生活していればほとんど問題はない
ようです。

『ほねほね相談会』のご案内

日　　　時　 　４月１３日（火）  （受付  9：30～11：00）　
場　　　所　 　すこやかセンター伊野
内　　　容　 　栄養相談、保健相談、骨密度測定

＊「ほねほね相談会」とは…
　毎月１回、今の骨の状態を知る一つの目安として、簡単な骨密度測定を行います。管理栄養
士や保健師がお話を聞いて相談に応じたり、食事や運動についてのアドバイスをしていますの
で、お気軽にご参加ください。
　なお、半年～１年空けての骨密度測定が望ましいといわれています。昨年５～１０月ごろにほ
ねほね相談会で測定された方は、是非ご参加ください。

※事前に来所希望の時間に予約ができます。
※骨密度測定はかかとの部分で測る簡易な機器ですので、医療機関の機器とは異なります。“背が縮む、
腰が痛い、背中が曲がってきた、圧迫骨折の既往がある ”など症状がある方は、医療機関での詳し
い検査をお勧めします。

予約・問い合わせ　　 ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） 　　８９３－３８１１

平成9年5月生まれの方

１３歳になる日の前々日までに受けてください。
　例）平成９年5月８日生まれ
　　→平成２２年5月６日までに受ける

二種混合予防接種
対象年齢　１１歳以上１３歳未満

平成21年11月生まれの方

６か月になる日の前々日までに受けてください。
　例）平成２１年11月８日生まれ
　　→平成２２年5月６日までに受ける

※転入された方、予診票をお持ちでない方は下
記までご連絡ください。

ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） 　 ８９３‐３８１１
吾北総合支所ほけん福祉課 　 ８６７‐２３１２
本川総合支所ほけん福祉課 　 ８６９‐２１１４

ＢＣＧ：対象年齢　６か月未満

平成２０年5月生まれの方

２歳になる日の前々日までに受けてください。
　例）平成２０年5月８日生まれ
　　→平成２２年5月６日までに受ける

麻しん風しん混合予防接種（１期）
対象年齢　１歳以上２歳未満

対象年齢を過ぎてしまいます！
まだ受けていない方は早めに受けましょう。

予
防
接
種

受
け
て
い
ま
す
か
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問い合わせ　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　参 893－3811

健診が無料で受けられます健診が無料で受けられます

　４月中に全戸配布いたします『健診スケジュール（集団健診の日程や申込ハガキが入っています。）』 にある
申込方法で受付期間内にお申し込みください。

　仁淀病院で「特定健診」と「がん検診（胸部検診・胃がん検診・大腸がん検診）」「血
液検査（貧血・クレアチニン・尿酸）」を同時に受けることができます。
　「胃透視コース（バリウム検査　自己負担3，750円）」と「胃カメラコース（内視鏡検査　
自己負担11，950円）」がありますので、どちらかをお選びください。

お手元に受診券が届いてから、医療機関にお問い合わせください。
※いの町国保の方の受診券は、5月上旬の発送を予定しています。
※後期高齢者の方の受診券は、ほけん福祉課までお申し込みいただいた方
に、郵送でご自宅へ送付いたします。ただし、生活習慣病で治療されている
方及び事業所等で健診を受けられている方は、対象となりません。

※いの町国保の方、後期高齢者の方は、無料で受診できます。

対象年齢
※H23.3.31現在

いの町
国保

後期
高齢者

社会保険
本人

社会保険
家族 被保護者

40～74歳特定健康診査 無料 × × ○※ ×

健康診査 無料 無料 × × 無料

胸部レントゲン

40歳以上 無料
（職場健診等受診の機会のない方に限ります。）

胃がん検診

大腸がん検診

35～39歳・75歳以上

※ただし、健診の種類、加入している健康保険によっては、一部有料となります。

×印のある項目は、受診できません。
※いの町国保以外の保険の被扶養者は、受診券がお手元にある方に限ります。
　料金は、健康保険の種類等によって異なります。
　（詳しくは、加入している保険者にお問い合わせください。）

ご自身の体調や日程に合わせて受診方法をお選びください。

　
区の集団健診地

　
淀病院の「セット健診」（40～74歳のいの町国保の方が対象です。）仁

　
内の医療機関県
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新型インフルエンザ
ワクチン接種の助成申請をお忘れなく
　新型インフルエンザワクチン接種費用の免除対象

者のうち、受診券を使わずに接種費用を全額支払っ

た方については、手続きをしていただきますと接種

費用の全部又は一部をお返しします。（ただし、３月

末日までに接種された方に限ります）。

　手続きには、官公署等の発行した本人確認書類（接

種者ご本人の健康保険証、運転免許証等）、領収書（コ

ピー不可）、接種済証、本人名義（未成年の場合は、保

護者名義）の金融機関の口座情報、認印などが必要で

す。なお、受付期間は４月末日までですので、それま

でに行ってください。

接種費用の免除対象者

　①接種対象者のうち、生活保護世帯又は町民税非

課税世帯の方〔全額免除〕

　②①以外の妊婦、幼児（１歳～就学前）

　　〔一部免除（自己負担千円／回）〕
　

問い合わせ

　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）

　　　参８９３－３８１１

　　　　　　（受付　平日８：30～17：15）

Ｑ　特定健診とはどのような健診ですか？
Ａ　平成20年度から高齢者の医療の確保に関する法律により各医療保険者に義務付けられたものであ

り、対象者は当該年度内に40歳から74歳まである被保険者とされています。本健診は主として生
活習慣病の原因とされる内臓脂肪症候群（メタボリック・シンドローム）を発見するのが目的です。 
22年度の対象者【昭和11年４月１日生まれ以降で、かつ昭和46年３月31日以前生まれの方】

　Ｑ　どんな検査をしますか？
Ａ　身長、体重、腹囲計測、血圧測定、血液検査、尿検査と質問票が基本的な健診項目です。他に、心電図、

眼底検査がありますが、医師が必要と判断した方のみ検査します。 
　Ｑ　受診しないとどうなるのですか？
Ａ　…健診はあなたの健康状態を知る大切な機会です…

年に１度健診を受け続ければ、年々変わっていくからだの変化を知ることができます。また、生
活習慣病を早期に発見することで、生活習慣病の改善などで重症化を防ぐことができます。気づ
かない間に生活習慣病が進行し、脳卒中や心筋梗塞などの重篤な病気になる可能性があります。
健診を受診して、元気で長生きの人生を手に入れましょう。

　Ｑ　体の異常を感じなくても健診を毎年受けた方がいいですか？
Ａ　メタボリックシンドロームは自覚症状がないことが特徴で、重症化すると心臓病や脳卒中など深

刻な病気を引き起こしやすくなります。 ただし、食べ過ぎや運動不足など、良くない生活習慣の
積み重ねが原因となって起こるため、生活習慣の改善により予防・改善ができますので、ご自分
の健康管理のためにも年に１度は必ず健診を受け、年ごとの健診結果の数値変化を確認すること
が大切です。

　Ｑ　医療機関で受診しているので、健診は必要ないですか？
Ａ　治療中の病気以外の異常が見つかる場合もありますので、様々な生活習慣病の早期発見のために、

主治医とご相談の上受診してください。

特定健診Q＆A特定健診Q＆A特定健診Q＆A
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仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ

新仁淀病院に向けて
　仁淀病院では昨年の秋から改築工事が進ん
でおり、来年春には新しい病院が出来上がり
ます。
　私たちは「いの町」における地域医療とは
「27,000人の町民の健康にかかわる全てをカバー
する医療」と捉えています。仁淀病院が、医療は
もとより町民の健康を守るという視点から、予
防や介護・福祉に至るまでの相談窓口とその
解決に対して、町民全体からの信頼と安心を得
る機能であることが必要だと思います。これは
町民が常に相談ができたり、仁淀病院を中心に
行政や高度急性期病院、病院・診療所や介護施
設、老健・特養・グループホームなどとの連携
がはっきりと意識できたりすることで、町内で
自分らしく暮らしていき、地域で治療・療養を
安心して受けられることであろうと思います。私
たちは、このような仁淀病院を目指しています。
　新しい病院では、立体画像を安易に作成で
きるマルチスライスＣＴなどの最先端医療機
器の導入や、鳥インフルエンザなどに対応する
感染症病室の設置、予防医学、がん検診など
の健診機能の強化など、施設面の病院機能の
さらなる向上を目指します。ＩＴ化によるオー
ダリングシステムの導入、レントゲンの医療
情報の電子化などによるコスト削減、エネル
ギー源のオール電化などの環境負荷の軽減も
図ります。建物など施設以外にも病院機能面

での向上を目指し、良質な医療提供を推進し
確保していくために、日本医療機能評価機構
による病院評価を受けて、医療施設としての
提供体制の充実を図ります。
　また仁淀病院は高知西地区の災害支援病院
に指定されており、新病院では災害支援病院
としての機能を整備強化します。近い将来予
測される東南海地震の災害対策の一環として、
地震の揺れを吸収する装置を組み込み、建物
の破壊を防ぐ免震構造を採用しています。震
度６強程度の地震でも、診療などの病院機能
の保持が可能で、災害後３日間の水などの備
蓄も可能なように設計されており、大規模な
地震時にも地域の方の生命を守る対応をして
います。
　さらに、地域での災害対策として平成20年か
ら、高知ＤＭＡＴ（Disaster Medical Asistance 
Team：災害派遣医療チーム）研修に参加し、
２つのチームが高知ＤＭＡＴの認定を受けま
した。ＤＭＡＴとは列車事故やビル火災などの
地域の災害発生時に、いち早く現場に駆けつ
け、消防隊と協力しながら救命医療を提供する
医療チームのことで、医師１名と看護師２名と
一般職員１名がチーム編成して、災害発生時の
訓練などを行い対応に備えています。このよう
にして町民が地域で安心して暮らせるように、
公的病院の役割を果たしたいと思っております。

転倒防止

軟弱地盤軟弱地盤軟弱地盤免震構造免震構造免震構造

仁淀病院　院長　松浦喜美夫
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　自給率向上のために水田で麦・大豆・米粉用米・飼料用米などを生産する
販売農家・集落営農の皆さんに、主食用米と同等の所得を確保できる水準
の支援を行います。

　「生産数量目標」の範囲内で主食用米の生産を行った販売農家・集落営農の
うち、水稲共済加入者（当然加入面積未満の場合は、平成21年度の出荷・販売
の実績のある方）

　交付単価がこれまでの対策に比べて減少する地域で継続して作物を生
産できるよう交付単価の調整を行います。

　米の「生産数量目標」の達成に関わらず助成対象になります。

　自給率向上のポイントとなる麦・大豆・米粉用米・飼料用米などについて、
シンプルで分かりやすい助成体系の下に生産拡大を促す対策と、水田農業の
経営安定を図るために、恒常的に赤字に陥っている米に対して補てんする対
策をセットで行います。

自給率向上事業（水田利活用自給力向上事業）

交付単価（全国一律）

激変緩和措置

交付対象者

作　物

小麦（田）　40,000円
大豆（田）　27,000円

単価（10アール当たり）

麦、大豆、飼料作物

新規需要米

二毛作助成

そば、なたね、加工用米

その他作物（都道府県単位で単価を設定します。）

（米粉用・飼料用・バイオ燃料用米、WCS用稲）

（主食用米と戦略作物又は戦略作物同士の組み合わせ）

※戦略作物：麦、大豆、飼料作物、米粉用・飼料用・バイオ燃料用米、WCS用稲、そば、なたね、加工用米

※　｢捨て作り｣には交付されません。収穫や出荷を行うことが必要です。
※　水田経営所得安定対策の固定払の交付を受けている農家が、今年から新たに新規需要米を生産　
し、助成を受けようとする場合は、麦・大豆からの作付転換分に相当する固定払の交付申請を行　
わないことが必要です。

35,000円

80,000円

20,000円

10,000円

15,000円

水田経営所得安定対策の単価（全国平均）

戸別所得補償モデル対策のねらい

　自給率向上のための環境整備を図るために、米の生産数量目標に従って生
産する販売農家・集落営農の皆さんに対して、主食用米の作付面積10アール
当たり15,000円を定額交付します。
　米の価格が下落した場合には、追加の補てんも行います。

　主食用米の作付面積から、自家飯米・縁故米用に供される分として一律
10アールを差し引いた面積

　交付金を受け取るためには、加入申込書、交付申請書などの提出が必要になりま
す。交付金は、国から農業者が指定した口座に直接支払います。
　加入の申し込みは４月～６月、交付金の支払いは、12月～３月になります。

米のモデル事業

加入申込・支払時期

（米戸別所得補償モデル事業）

交付単価（全国一律）

交付対象者

交付対象面積

※　調整水田などの不作付地を有している場合は、不作付地となっている水田の地番・面積・改善計

画などを市町村に提出し認定を受ける必要があります。

※　水田経営所得安定対策における収入減少影響緩和対策（ナラシ）に加入している場合は、米のモ

デル事業における変動部分の交付金額を控除してナラシの補てん額を算定します。

定額部分
（10アール当たり）

15,000円

（恒常的なコスト割れ相当分の助成）

　平成22年産の販売価格が、過去３年の販売価格を下
回った場合にその差額を基に算定

変動部分
（10アール当たり）

【問い合わせ】

中国四国農政局高知農政事務所　食糧部計画課 参 875‐2153
伊野地区水田農業推進協議会（JA伊野町枝川支所） 参  8 9 2‐16 7 5

JAコスモス地域水田農業推進協議会（JAコスモス吾北支所） 参  8 6 7‐22 1 1

産業経済課 参  8 9 3‐11 1 5

吾北総合支所　産業課 参  8 6 7‐23 1 3

※戸別所得補償制度に関する詳しい情報は、以下のアドレスに掲載しています。
　【 http://www.maff.go.jp/j/seisaku/kobetu_hosyo/index.html 】
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※　調整水田などの不作付地を有している場合は、不作付地となっている水田の地番・面積・改善計

画などを市町村に提出し認定を受ける必要があります。

※　水田経営所得安定対策における収入減少影響緩和対策（ナラシ）に加入している場合は、米のモ

デル事業における変動部分の交付金額を控除してナラシの補てん額を算定します。

定額部分
（10アール当たり）

15,000円

（恒常的なコスト割れ相当分の助成）

　平成22年産の販売価格が、過去３年の販売価格を下
回った場合にその差額を基に算定

変動部分
（10アール当たり）

【問い合わせ】

中国四国農政局高知農政事務所　食糧部計画課 参 875‐2153
伊野地区水田農業推進協議会（JA伊野町枝川支所） 参  8 9 2‐16 7 5

JAコスモス地域水田農業推進協議会（JAコスモス吾北支所） 参  8 6 7‐22 1 1

産業経済課 参  8 9 3‐11 1 5

吾北総合支所　産業課 参  8 6 7‐23 1 3

※戸別所得補償制度に関する詳しい情報は、以下のアドレスに掲載しています。
　【 http://www.maff.go.jp/j/seisaku/kobetu_hosyo/index.html 】
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月 ・ 月 の 催 し 物４ ５
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毎週月曜日、パソコンでお悩みの方に無料でご
相談を受け付けます。ただし、月曜日が祝日など
の場合には開催されないことがありますので、必
ず、予約申込をお願いします。（当日予約可能）

パソコン相談室

パソコン入門コース

パソコン入門コースは、初めてパソコンを触る
方や、以前使っていたけど、もう一度基礎から学
習したい方向けの講座です。
マウス操作の基本・キーボード入力の基本を中
心にパソコンの基礎を学習します。持参するもの
は、受講料・テキスト代・筆記用具です。フロッ
ピーは使いません。

インターネット入門コース

インターネット入門コースは、インターネットエ
クスプローラーソフトを使用し、便利なホーム
ページの使い方を紹介し、インターネットの注意
点などを学びます。
また、メールのやり取りの練習でソフト使用方法
を学習しネチケットと言われるメール操作のマ
ナーについても学習します。

エクセル入門コースは、表計算ソフトであるエ
クセルソフトの基礎を学習します。エクセルでの
文字や数字の入力やグラフ作成、計算方法の
基礎を学習します。
エクセル応用コースは、関数を使った計算方
法やグラフの詳細設定、データベースの作り方
や活用の方法などドリル問題を抜粋し学習しま
す。

エクセル入門・応用コース

パソコン教室のご案内　5月開催予定講座

ワード入門コースは、文書作成ソフトである
ワードソフトの基礎を学習します。表現力のある
文章や表の入った文章、図を入れた文章など
の作成をします。
ワード応用コースは、行の間隔を設定、囲い
文字や、ページ罫線など、詳細設定を変更し細
部に表現力をもつ文章の作成などドリル問題を
抜粋学習します。持参するものは、受講料・テキ
スト代・筆記用具です。

ワード入門・応用コース
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2011年7月24日でアナログ放送が終了しますアナログ放送が終了します

地デジの準備はお済みですか？

総務省地デジコールセンター　   0570－07－0101
受付時間　月～金曜日9：00～ 21：00　土、日、祝日9：00～ 18：00

※ＩＰ電話など、上記番号でつながらない場合は、　 03－4334－1111に電話をしてください。

地 デ ジ に
関 す る
問 い 合 わ せ
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傷 害 保 険 賠償責任保険 共済見舞金

※同一団体で１口しか加入できません。中途加入する場合、中途脱退する場合も年間掛金を適用します。加入後の加入者の入換え、加入区分の変更はできません。
※掛金には（財）スポーツ安全協会で運営する「共済見舞金制度」の掛金、１人２０円が含まれています。
※危険度の高いスポーツ活動はD区分以外では補償されません。

〈共同引受保険会社（４月予定）〉※予告なく変更となる場合があります。

〈引受幹事保険会社〉
課当担（  社会式株険保災火動日上海京東 ）公務第2部公務第１課

TEL 03-3515-4133（平日9：00～17：00）
●資料請求は、インターネットより受け付けています。

団体活動中の事故／往復中の事故対象となる事故
4月1日　0時～平成23年3月31日　24時（申込受付は3月～）保　険　期　間

5名以上の団体で
ご加入ください（団体活動を行う5名以上の方々で、加入区分をそれぞれお選び頂いてご加入ください。）

インターネットからの加入受付を行っています。詳しくは、ホームページをご覧ください。

この広告はスポーツ安全保険（スポーツ安全協会傷害保険特約付帯普通傷害保険、スポーツ安全協会賠償責任保険特約付帯施設賠償責任保険等）の概要についてご紹介したものです。保険の内容は「スポーツ安
全保険のあらまし」及び「重要事項説明書」をご確認ください。詳細は保険約款及び特約書によりますが、ご不明の点がございましたら（財）スポーツ安全協会又は東京海上日動火災保険㈱までお問い合わせください。

加入対象者 補償対象となる団体活動 加入
区分

年間掛金
（一人当たり）

傷害保険金額 賠償責任保険
支払限度額
（免責金額なし）

共済見舞金死　亡 後遺障害
（最　高）

入　院
（日　額）

通　院
（日　額）

子ども
中学生以下

（特別支援学校
高等部の
生徒を含む。）

スポーツ・文化・ボランティア・
地域活動 A1 600円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円

身体・財物賠償
合算 1事故 5億円
ただし、身体賠償は 1人 1億円

突然死

（ 急性心不全
脳内出血など）
180万円上記団体活動に加え、個人活動も対象 

上段：団体活動中及びその往復中の補償額
下段：上記以外（個人活動など）の補償額

AW 1,150円
2,100万円 3,150万円 5,000円 2,000円 身体・財物賠償

合算 1事故 5億 500万円
ただし、身体賠償は 1人 1億500万円

100万円 150万円 1,000円 500円 身体・財物賠償
合算 1事故 500万円

対象と
なりません

大
　
人

高校生
以上
65歳以上
の方も加入
できます。

文化・ボランティア・地域活動
団体員の送迎、応援、準備、片付け A2 600円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円

身体・財物賠償
合算　1事故 5億円
ただし、身体賠償は1人 1億円

突然死

（ 急性心不全
脳内出血など）
180万円

スポーツ活動
スポーツ活動の指導 C 1,600円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円
子どものスポーツ活動の指導
※C区分でも加入可 AC 1,100円 1,000万円 1,500万円 2,500円 1,000円

65歳
以上

スポーツ活動
※C区分でも加入可
※スポーツ活動を行わない方はA2区分 B 800円 600万円 900万円 1,800円 1,000円

全年齢 危険度の高いスポーツ活動 D 9,000円 500万円 750万円 1,800円 1,000円

日射・熱射病及び細菌性・ウイルス性食中毒は対象となりません。

日射・熱射病及び細菌性・ウイルス性食中毒の場合、保険金額はA1区分と同様

スポーツ安全協会 検 索

〒780-0850 高知市丸ノ内1-7-52 高知県庁西庁舎1階 TEL 820-1755  電話受付時間：8：30～17：15（土、日、祝日を除く。）

高知県支部
（高知県体育協会内）
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春は、就職・進学・転勤等のシーズンです。
運転免許証の本籍、氏名、住所が変わった方は、
速やかに届け出るようにお願いします。
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「い

っぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱっぱ
んだんだんだんだんだんだんだんだんだんだんだんだんだんだんだんだんだんだんだんだんだんだんだんだ

から

　　
かがかがかがかがかがかがすいすい

た～♪」　　おなかがすい

た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～た～♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」

「おじい

んがんがんがんがんがんがんがんがんがんがんがんがんがんがんがんがんがんがんがんがんがんが作っ作っ作っ作っ作っ作っ作っ作っ
てくてくてくてくてくてくてくてくてくてくてくてく

れた

　　オムオムオムオムオムオムオムオム
ライライライライライライライライライライライライ

いしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいしいよいよいよいよいよいよいよいよいよいよ
♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」♪」

「いっぱ
い遊んだ

から

　　おな
かがすい

た～♪」

「おじい
ちゃんが

作ってく
れた

　　オム
ライスお

いしいよ
♪」

ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ

＊なお、ほけん福祉課・町民課・図書館・吾北総合支所・吾北教育事務所・本川総合支所・本川教育事務所をはじめ、
町内各量販店（サンプラザ新鮮館天王・サンシャインラヴィーナ・サニーマート伊野店・サニーアクシスいの）に
設置している“ぐりぐらつうしん”や、  いの町ＨＰ　⇨　子育て情報　⇨　ぐりぐらひろばＨＰ  もご覧ください。

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　　　　892－3151

　出産や子育てに不安を感じたり子育て情報や友達を求めたりしている妊婦さんやパパ、
ママ、小さいお孫さんと日々奮闘していらっしゃるおじいちゃんやおばあちゃん。
　親子で集う遊びと語らいの広場“ぐりぐらひろば”に来てみませんか！？ 

４月から入園された皆さん、おめでとう♪
新たに“ぐりぐらひろば”にお越しの皆さん、はじめまして♪
「わがままばっかり言って、この子は大丈夫かしら？」「どうして言うことを聞いてくれないの？」「家では、つい怒ってし
まって…」家事の傍らご家庭でお子さんと向き合うのは大変ですね。家事の手をちょっと休めて、ひろばでお子さんと遊
んでみませんか！？子育てやお子さんの発達について気になることがあれば、ご遠慮なく職員に声を掛けてください。
子育ての孤独感や心細さ、苦しみなどを一人で背負い込まないで、一緒に分かち合いましょう。職員は、ご家族と一緒に
お子さんの健やかな心身の成長を支援したいと願ってひろばでお待ちしています。

４月の行事予定

５月当初の行事予定

★各行事へのご参加をお待ちしています。事前にお申し込みください。

【お楽しみ会】 １４日（水）散歩に行こう
 ２２日（木）みんなの“こいのぼり”を作ろう

【ホッとママ講座】 
 ２０日（火）親子で楽しむ“わらべうた遊びと読み聞かせ”

【てくてくひろば】　７日（金）八田保育園

5月のてくてくひろば

＊現地集合、現地解散です。日除け帽子を着用し、
水分補給のための水筒をご持参ください。親子
ともに動きやすい服装と履物でお越しください。
＊自家用車で参加される方は、八田出張所（公民
館）駐車場をご利用ください。

＊都合によりキャンセルされる方は、ご連絡をお
願いします。

５月７日（金）
八田保育園（9：30～11：00）
お友達といっしょに遊ぼう♪

申込締切日：５月６日（木）

☆各保育園や幼稚園に出向き、遊んだり交
流したりする“てくてくひろば”へのお誘い 親子で楽しむ“わらべうた遊びと読み聞かせ”

日　時　４月20日（火）　10：00～11：00　
場　所　ぐりぐらひろば
講　師　岡本　悦子 先生
受　付　４月２日（金）～４月16日（金）
その他
＊親子でふれあいをお楽しみください。兄弟がいる方は子育
て応援団 “ ぐーちょきぱー ” の皆さんと職員でサポートし
ます。
＊都合によりキャンセルされる方は、前日までにご連絡をお
願いします。

ホッと
ママ講座

“リズム大好き！ママも踊るよ♪”
木琴や鈴・タンブリン・どんぐりを
入れた手作りマラカスの音も聞こえるね♪

「またね～♪

」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と」と

「ま

たね～♪～♪～♪～♪～♪～♪～♪～♪～♪～♪～♪～♪～♪

」と

「またね～♪」と
親しみをこめてお見送り！

地域のおばち

ゃまゃまゃまゃまゃま
“良心市”

地域のおばちゃま
ありがとう錘

 ＊ ４月は2日（金）から
　はじめます。
　1日（木）は受け入れ準備
のため、お休みします。
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P e e kP e e k  aa  B o oB o oP e e k  a  B o o
～ あかちゃんとおかあさんの絵本の時間 ～ 4月20日（火）１０：００～１１：００

☆毎月第3火曜日☆

＊読み聞かせ勉強会＊＊くつしたのあな＊

　ハリーは、くろいぶちのあるしろいいぬです。なん
でもすきだけど、おふろにはいることだけは、だいき
らいでした。
　あるひ、おふろにおゆをいれるおとがきこえてくる
と、ブラシをくわえてにげだしてうらにわにうめまし
た。

　外へ出たハリーは、工事現場で遊んだり、石炭トラックですべり台をしたりして、汚れに汚れ、お腹
を空かせてうちに帰ります。でも、白いぶちのある黒い犬になってしまったハリーは、うちの人たちに自
分だと分かってもらえません。ハリーは自分のできる芸当を全部やって見せましたが、それでもだめ。…
そうだ！ハリーは埋めておいたブラシを掘り返し、洗ってもらうことができました。やっとのことで家族に
自分だと気づいてもらえたハリーが、晩ごはんをすませ、わが家のふとんの上で、安心してゆっくり眠る
結末にくると、聞いている子どもたちも、満足そうな表情を浮かべます。いつの時代も、いくつになっても、
「安心できる場所」に帰ることは、いちばんの幸せなのでしょう。
　４歳からと記載されてはいますが、「客観的な文章」と「物語る絵」が、経験や知識の豊富でない幼い
子どもたちの理解を助けてくれるので、3歳前くらいからお話を楽しむことができます。絵からたくさんの
ことが読み取れるので、読み聞かせをするときは、耳からの文章と絵を読む時間ができるよう、ゆっく
りと読んであげてください。　　　　　　　（読んであげるなら　４歳～　一人で読むには　低学年～）

～幼児から小学生のための
ストーリーテリングと読み聞かせの時間～
4月17日（土）１４：３０～１５：３０

☆毎月第3土曜日☆

＊図書館コンサート＊

岡本悦子先生と図書館バスが、
　　ぐりぐらひろばへ出張します！

4月8日（木）　１０：００～１２：００
　☆毎月第2木曜日☆

ジーン・ジオン　文　マーガレット・ブロイ・グレアム　絵
渡辺　茂男　訳　　　　1964年発行　福音館書店

～ボランティアにより運営されています～
天王コミュニティーセンター図書室

木曜日 16:30～18:30
土曜日 10:00～12:00

開室日

4月１0日（土）　１０：３０～１１：００　☆毎月第2土曜日☆
＊おはなしの森＊おはなし会

本　館 枝川分室

　 850－4360 　 850－4350

開館時間

休　館　日

電話番号

9：30～18：00

※いの町立図書館の本は返却できません。

＊子どもの本棚＊
核になる絵本19冊（No.10）

『どろんこハリー』

月曜日
祝日…29日（木）
館内整理日…30日（金）

月・水・金・日曜日
祝日…29日（木）

【０～３歳児・保護者対象】

本や雑誌を読みながら、音楽をお楽しみください。

“トリオ・デ・マム”による
　クラリネット演奏

４月１０日（土）1５：００～　☆第２土曜日☆

５月から、高知コンサートグループにご協力いただき、
いろいろな楽器をボランティアで演奏していただける
ことになりました。５月は、吉井美賀さんによるピアノ演
奏を予定しています。是非お楽しみください。



��
��������

���������	
�����������

���������	
�����������

���������	
�����������

����������	
�	��������

���������	
���

���������������	
�����

�����������	
��������

���������	
����������

����������	
���������

�������

���������������

�������

����������������

�������

���������	
���������

�������������	
���������

���������	�

��������

���������������

������������	��

���������������

������������	
�

������

���������	
��

���������	
��

����������	
�

����������	
�

���������	
��

���������

���������������	
�

�����������	
������������

���������	
����������

���������	
�����	������

���������

��������

�����

����������	
����������

���������

�������������

����������	
������

������

�����������������������

���������������������	
���

����������	
���������

�����������������	�

�������

������� ����������

��������� ����������

��������� ����������

����������	
�����������

�����

�������������

���������������	
��

������

������� ���������������������

��������� ����������������

�������� ����������������

���������������������������

���������������������������

����������	
�

� �����������������

������������	�

� ����������������

���������	
�����

Ｎ

西 浦

是 友

３３号

西村整形外科さん 伊野商

森岡鮮魚店
さん

仁
淀
病
院

▼
至
中
学
校・

▼
至
中
学
校・

　

池
ノ
内・天
王

池
ノ
内・天
王

宇
治
川

宇
治
川

ふ
み
き
り

ふ
み
き
り

▼
至
中
学
校・

　

池
ノ
内・天
王 奥名

宇
治
川

ふ
み
き
り

商業前鳴 谷 北 山 北 内

文

JR土讃線

ＫＶ塾  塾生募集（創立２６年）
小学生　午後６時～週２回
中学生　午後７時５０分～９時３０分（中学１・２年週２回　３年週３回）
　　　　（中学生、午後６時～の授業相談可能）
月謝等　入塾金　５，０００円
　小学生　１教科　  ７，０００円　　中学生（５教科）
　　　　　２教科　  ８，０００円　　中学１・２年　１１，０００円
　　　　　４教科　１０，０００円　　中学３年　　１６，０００円　
いの町是友　参 ８９３－３００７　　受  付　午後４時～８時
入塾希望の方は電話予約の上保護者同伴でおいでてください

高校受験と学校の授業進度に基づいた指導
中学生定期テスト集中学習あります。
過去の合格高校　高専・追手前・小津・西・高知商業・高知工業・南・岡豊・東　等々

����
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　このコーナーでは、各園・学校の取組や様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信をして
います。地域の皆様には、様々な取組にご理解とご協力をいただいておりますが、今後とも地域ぐ
るみで子どもの健全育成に関わってくださいますよう、よろしくお願いします。
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JR伊野駅下車徒歩数秒
駅構内ロータリー・西隣　P4台完備

（088）893‐1151
受付時間　月～金曜日　8：45～12：00　14：00～19：00　日・祝日休診
　　　　　土曜日　　　8：45～13：00

桜の開花を耳にする時期になりました。
何かと身体に無理のかかることが多くなってくる時期かと思います。もし、痛みが出た場合
は、放っておいて良いことはありませんので早く治して快適な日々を過ごしましょう。
お身体の痛みに対するアドバイスをいたしますのでお問い合わせください。 こちらから
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院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科
外　科
小児科
循環器内科
消化器内科
リハビリテーション科
人工透析
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いの町観光協会　会員募集！！
いの町観光協会からのお知らせ

吾北むささび温泉ブログ開設しました
温泉情報たっぷり！！　是非見てね♪
http://blog.l ivedoor.jp/musasabionsen/

いの町観光協会事務局（ギャラリー・コパ内）
〒781‐2110　いの町3626
   893‐1211　　　 893‐1205
ホームページ　http://inofan.jp

連 絡 及 び

問 い 合 わ せ

　インプラントとは、歯が抜けた顎の骨にチタン製のネジを埋
め込み、その上に被せ物をして人工の歯を作る治療です。無く

なった歯と同様に機能させることができる画期的な治療法です。ただ、このような顎の骨に人工物
を入れる治療は、遙か数千年前の古代から行われていました。では、なぜここ数十年で、突然普及
してきたのでしょうか？それは、『唯一、チタンという金属が生きている骨と結合する』という現象
が50年程前に発見されたからです。それ以前のインプラントは、様々な材料を使ってきましたがど
れも生体に受け入れられず、数年で使えなくなるというトラブルが起こっていました。この、骨と
結合するという現象は『オッセオインテグレーション（骨結合）』と名付けられました。この、骨結合
の発見があり、歯の分野だけでなく医療の多くの分野で治療の急速な進歩が起こりました。これら
の発見を礎として、インプラントは安全性や長期的な信頼性が急速に向上しました。過去のインプ
ラントとは全く次元の違う治療となり、現在の歯科医療の中でしっかり確立しました。現在では、
日本国内ほとんどの歯科大学でもインプラント科が設立される位にインプラントの信頼度は高く
なっています。世界中で、数百万人以上の患者様がインプラント治療を行い、新しい生活を送って
います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　安光歯科　院長　安光　秀人

インプラントの歴史

インプラント専用受付電話

（日曜日無料相談受付中：要予約）
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広報いのは再生紙を使用し、 大豆インクで印刷しています。

4 /11～5/10 ４月１日～10日の予定は広報３月号をご覧ください。
都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

4 月 5 月
４月１日～10日の予定は広報３月号をご覧ください。

保健行事予定表
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