
今月の主な内容

広報

※処理手続きの都合上、前日16時までに
環境課又は各総合支所ほけん福祉課に
連絡をお願いします。

●伊野地区……役場本庁
●吾北地区……吾北総合支所
●本川地区……本川総合支所

問い合わせ ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
環境課 893‐1160
吾北総合支所ほけん福祉課 867‐2312
本川総合支所ほけん福祉課 869‐2114

飼えなくなった
犬の引取日

（住民基本台帳人口による）

（ ）内は前年同月末日

いの町いの町のの人口人口いの町の人口

いの町ホームページ http://www.town.ino.kochi.jp/

今月の納税

上下水道休日当番
いの町上下水道組合 090‐9555‐6246

22

税務課からのお知らせ2
１月３日 成人式が開催されました4
「いの町太陽が育む森」パートナーズ協定を更新8
仁淀病院からのお知らせ～花粉症の季節がきました～9
いの町観光協会からのお知らせ21

平成21年12月末日現在

N o . 6 5
2 0 1 0

2月4日（木）・23日（火）・3月23日（火）
受付時間 8：30～9：30

国保税・介護保険料・後期高齢者保険料8期

●総人口 2６,8０５（27,2４３）人
●男 性 12,８35（13,030）人
●女 性 13,970（14,213）人
●世帯数 11,124（11,169）世帯

１月９～11日の３日間、本川中学校寄宿
舎みどり寮で、県外からの参加者による短
期山村留学体験が行われました。自然豊か
な環境の中での寄宿舎生活を体験しなが
ら、婦人会の皆さんと一緒に皿鉢づくりを
楽しんだり、土佐和紙のはがきを作ったり
して、中学生や地元の皆さんとふれあいを
深めていました。

本川中学校
短期山村留学
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　収入のない方又は申告書の書き方について相談の必要がない方は郵送での申告
をお勧めします。「申告のてびき」を参考に申告書を作成し、必要書類を添付して返信

用封筒（切手貼付不要）で郵送してください。なお申告の際には次の点にご注意ください。

平成２２年度町県民税・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
介護保険料申告受付について
平成２２年度町県民税・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
介護保険料申告受付について
平成２２年度町県民税・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
介護保険料申告受付について

新たな個人住民税における住宅借入金等特別税額控除

◎ 申告受付期間

　平成１１年～１８年に入居された方に対しては「税源移譲に伴う個人住民税の住宅ローン控除（経過措置）」が適用されていまし
たが、地方税法の改正により、「新たな個人住民税の住宅ローン控除」が創設されました。これは、平成２１年～２５年に入居し、所
得税の住宅ローン控除の適用を受けた方について、所得税から控除しきれなかった額を、翌年度分の個人住民税から控除する
制度です。これにより、個人住民税の住宅ローン控除の適用を受けるための町への申告は不要となりました。（※下記②注意）

２月８日（月）～３月１５日（月）（土・日・祝日を除く。）

平成21年～25年に入居した方（「新たな個人住民税の住宅ローン控除」対象者）

　所得税の住宅ローン控除の適用を受けた方について、所得税から控除しきれなかった住宅ローン控除額がある場
合、翌年度分の個人住民税（所得割）から控除できるとした制度です。（上限９７,５００円）　町への申告は不要です。

　平成１９年に行われた税源移譲により、所得税で控除しきれなかった住宅ローン控除額がある場合で、翌年度の個
人住民税（所得割）から控除できるとした制度です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　この制度を受けるには、町への申告が必要でしたが、平成２２年度分個人住民税から、町への申告は原則として不
要となります。
　※ただし、山林所得や退職所得を有する場合は、従来の申告書を提出していただくことにより、控除額が有利になる場合が

ありますので、その場合は毎年3月15日までに町へ申告書を提出する必要があります。

　所得税の住宅ローン控除を受けている方は、各年の控除率を引き下げた上で控除期間を１５年に
延長する特例措置が創設されており、個人住民税における住宅ローン控除はありません。

　平成２２年度の申告が始まります。この申告は、平成２２年度の町県民税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護
保険料の課税、所得課税証明等の資料となる大切なものです。
　申告をしなかった場合は、各種控除が認められず、ご本人に不利なことになりますので、申告書は期間内に提出してください。

　申告書は、できるだけ申告期間内に郵送するか又は税務課、各総合支所住民課へ
提出いただくようご協力をお願いします。

◎ 申告受付等

　なお、「申告書」及び「申告のてびき」は郵送しますが、申告の必要な方でお手元に届いていない方は税務課、各総合支
所住民課、各出張所に備え付けていますのでご利用ください。

◎ 郵送申告について

①氏名・電話番号は必ず記入し、押印してください。
②給与収入、年金収入のある方は必ず源泉徴収票を添付
してください。
③各種控除を受ける方は領収書や証明書を必ず添付してく
ださい。

※国民年金、国民年金基金の控除を受けられる方は、証明
書の添付が必要です。
※寄附金にかかる税額控除を受ける方は、領収書又は証明
書を必ず添付してください。

平成11年～18年末に入居された方（「税源移譲に伴う個人住民税の住宅ローン控除（経過措置）」対象者）

平成19年及び平成20年に入居された方

◎ 申告に必要なもの ①印鑑
②所得の算出の基礎となる書類、帳簿、領収書、源泉徴収票
③国民年金、国民年金基金、小規模企業共済等掛金、生命保険、地震保険の支
払証明書、医療費等の領収書又は証明書

◎ 注　意
①領収書、証明書の提出がない場合は、各種控除が受けら
れませんので、忘れないようにご持参ください。
※社会保険料控除のうち国民年金、国民年金基金につい
ては、金額の多少に関わらず証明書の添付が必要です。
※医療費の控除を受けられる方は、領収書を計算してご持
参ください。　

※寄附金にかかる税額控除を受けようとする方は領収書又
は証明書の添付が必要です。

②申告は、個人単位ですので、同一世帯内に２人以上の申告
義務者がいる場合、それぞれ申告をしなければなりません。

●問い合わせ　　　　　　　　　　　　　　　　

　税　務　課 参 ８９３－１１１８
　吾北総合支所住民課 参 ８６７－２３００
　本川総合支所住民課 参 ８６９－２１１２

新たな個

人住民税における住宅借入

金等特別税額控除新

たな個人住民税における住宅借入金等特

別税額控除

新たな個人住民税における住宅借入金等特別税額

控除

税務課からのお知らせ税務課からのお知らせ

③

①

②
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伊野税務署からのお知らせ伊野税務署からのお知らせ

◎ 税務署での申告相談及び申告書の
　 受付が始まります

◎ インターネットで簡単に申告書の作成ができます

窓口事務が２階から１階に変わりました
所得税の確定申告と納税は、３月１５日（月）までに

国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」のご利用を

閉庁日対応について

　平成２１年分の所得税の確定申告の税務署での申告相談及び申告書の受付
は、２月１６日（火）～３月１５日（月）です。
　申告書は、郵送、税務署の時間外収受箱に投かんすることなどにより、提出するこ
とができます。

　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で、所得税、贈与税及び個人事業者の消費税（地方消費税を含む。）
の申告書などを簡単に作成することができます。
　作成した申告書はインターネットを利用して、直接電子申告するかA４サイズの普通紙に出力し、添付書類とともに申告書を税
務署へ提出してください。
　是非、チャレンジしてみませんか？　アクセスはhttp://www.nta.go.jp　操作は簡単 ！ ！　今すぐチャレンジしてみよう ！

　伊野税務署では、土・日・祝日は閉庁しておりますが、高知税務署では、２月２１日（日）・２８日（日）に「高知電気ビル本館７
階」で閉庁日対応（申告書の配布、申告受付等）を行いますので、ご利用ください。

■消費税及び地方消費税の確定申告（個人事業者）もお忘れなく
　消費税及び地方消費税の確定申告（個人事業者）は、もうお済みですか。
申告と納税は３月３１日（水）までです。お早めに。

問い合わせ　伊野税務署　　 893－1121 （音声ガイダンスでご案内します。）

い
の
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平成２１年12月分

※いの町ホーム
ページにも掲載
しています。 
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消
防
出
初
式
が

　
　

開
催
さ
れ
ま
し
た

２
月
の

消
防
団
行
事
予
定
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だ
よ
り

国
民
年
金

　　　　消費生活の被害やトラブルの相談は
　　　　　　　　●産業経済課 （月～金曜日［ただし祝日を除く。］  9：00～16：00） 参 ８９３－１１１５
　　　　　　　　●高知県立消費生活センター （月～金曜日、日曜日  9：00～16：45） 参 ８２４－０９９９

突然訪問した業者が、床下や屋根などに上がり、断熱材や柱に「カビが発生している。」「漆くいや瓦
が傷んでいる。」などと言って、高額な工事を契約させるなどといった事例が発生しています。
床下や屋根などに容易に上がれないことをよいことに、「今すぐ改修しないと大変なことになる。」など
と言って契約を迫る場合もあります。

どんな場合が
多い？

QQ

ＡＡＡ

主に、被害が多いのは、高齢者ですが、高齢の方でなくても、素人では容易に床下や屋根に上がる
ことができません。それをいいことに、言われるまま高額な契約をしてしまうことがあります。

訪問販売の場合、工事の開始後でも、クーリングオフの期間内であれば解約できます。

どんな人が
狙われやすい？

QQQ

ＡＡＡ
そんな時は、①すぐに契約しないで、②家族や周りの信用のおける方などに相談しましょう。
また、③その業者以外にも見積りを出してもらうなどして、金額が妥当なのか、必要な工事なのかを見
極める必要があるでしょう。

本当に工事が必要な
場合もあるのでは？

QQQ

ＡＡＡ

もし契約した後で
不安になったら？

QQQ

ＡＡＡ

QQQQQQ
こんな場合には気をつけて！こんな場合には気をつけて！～悪質リフォーム業者にご注意！～～悪質リフォーム業者にご注意！～こんな場合には気をつけて！～悪質リフォーム業者にご注意！～

不安を感じたら、なるべく早く下記等に相談してください。
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仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ

　今年も花粉症の季節が近づいてきました。例年、花粉症でお悩みの方にはつらい季節ですね。花粉症
の症状が現れた時には、どうしていますか？　耳鼻科医の立場から皆さんのお役に立てればと思い、花
粉症の治療方法についてご説明します。 耳鼻咽喉科　医長　関　博之

～花粉症の季節がきました～

飛散１～２週間前からの治療を 　症状が強く、薬物治療で症状が思ったほど改
善しない場合は、手術による治療法があります。
　手術には、鼻の粘膜だけを処理する方法（レー
ザー）と、鼻の形態（構造）を変えてしまう（外
見は変わりません）方法とあります。鼻の粘膜
だけの処理なら、手術を受けたその日に帰れま
す。症状の程度や鼻の形態をよく診察させてい
ただき、最善の治療方法を選んでいきます。

　症状の程度は花粉飛散量に左右されます。
花粉飛散情報の活用、メガネやマスクなどの
花粉対策グッズの活用をお勧めします。花粉
対策についてはマスコミでも取り上げられる
と思いますので、自分に合った予防方法を工
夫していきましょう。

　従来の薬物による治療は、出てくる症状を
抑える対症療法です。それに対し、減感作療
法とは、花粉に反応しにくい体質に変えてい
く、いわゆる根治療法です。治療方法は、薄
めた花粉の成分を皮下注射で投与し、毎週徐々
にその濃度を上げていきます。
　治療効果が出るまでに半年から１年かかり
ますので、今年のシーズンには間に合いませ
ん。毎週の治療が必要になるので、定期的に
病院に通院できる方にお勧めです。
　治療の効果は、人によってばらつきが大き
いのですが、少なくても毎年必要としていた
薬物量を減らせるようにはなります。中には、
ほぼ完治に近い人もいます。

　花粉症は個人によって症状の種類や程度が
違うように、薬物療法による治療効果や副作
用の発現も個人差があります。眠気を催すこ
とがある薬では、自動車の運転を控えること
や危険を伴う機械の操作には従事させないよ
うにと注意書きがあります。花粉症の治療薬
は現在何種類もありますので、病院の先生に
よく相談して自分に最も適した治療薬を早く
見つけ出してもらいましょう。症状の強い方
には、点鼻薬（鼻に直接噴霧する薬）や点眼
薬（目薬）もありますので、飲み薬と一緒に
使うことをお勧めします。詳しくは医療機関
や薬局でご相談ください。

　花粉症の初期療法とは、花粉の飛散予測日
の１～２週間前をめどに治療を開始する方法
です。今年のスギ花粉の飛散開始日は高知で
２月10日とされていますので、１月の下旬～
２月の初めには治療を始めることをお勧めし
ます。飛散する前からの治療で、症状の発現
が半分程度に抑えられるといわれています。
　症状が軽度の方は、花粉飛散予測日又は症
状が少しでも現れた
時点での治療開始を
お勧めします。いず
れにしても、症状が
ひどくなる前に治療
を開始することがポ
イントです。

初 期療法

薬 物療法

手 術療法

減 感作療法

予 防

鼻に症状がある場合、鼻を実際に診察・治療できるのは耳鼻咽喉科です。鼻の症状が強い方や
専門的な治療を希望される方は耳鼻咽喉科の受診をお勧めします。

「低脂肪料理教室」開催のお知らせ
　脂質代謝異常（高脂血症）は、動脈硬化の危
険因子です。動脈硬化は加齢、食事、運動など
日ごろの生活習慣に起因すると考えられていま
す。今回は、低脂肪料理と噛むことの効用につ
いて一緒に学びませんか？
日　時　 ２月7日（日）　9：30～ 13：30
　　　　受付 9時～

場　所　すこやかセンター伊野
内　容　「噛むことの効用について

（ミニ玄米おむすびつき）」
講　師　マクロビオティック コンシェルジュ 小原有賀
食事療法及び調理実習　管理栄養士 新谷美智
参加費　500円
申込先　仁淀病院総務係　参 893－1551
申込締切日　 ２月３日（水）
主　催　仁淀病院健康いきいき教室

お知ら
せ
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健康増進計画
キャッチフレーズ

③

　

夜
遅
い
食
事
は
体
に
脂
肪
が
つ
き
や

す
く
、肥
満
に
つ
な
が
り
ま
す
。食
べ
過

ぎ
や
偏
っ
た
食
事
も
肥
満
を
起
こ
し
、

生
活
習
慣
病
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

・
夜
食
や
間
食
は
取
り
過
ぎ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

・
た
っぷ
り
の
野
菜
で
、ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ

ラ
ル
、食
物
繊
維
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

・
牛
乳
や
乳
製
品
、緑
黄
色
野
菜
、豆

類
、小
魚
な
ど
で
カ
ル
シ
ウ
ム
を
十

分
に
取
り
ま
し
ょ
う
。

・
塩
分
の
取
り
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

・
太
っ
て
き
た
か
な
と
感
じ
た
ら
、体

重
を
量
り
ま
し
ょ
う
。

きれいな　みずとみずとくうき　こころゆたかくうき　こころゆたか
けんこう　はぐくもう　いののまちけんこう　はぐくもう　いののまち
きれいな　みずとくうき　こころゆたか
けんこう　はぐくもう　いののまち

みんなで
早起き　早寝
　　朝ごはん

ずっと健康
　夕食　軽め

　

幼
稚
園
と
保
育
園
の
全
園
の
年
長

児
を
対
象
に
食
育
教
室
を
開
催
し
て
い

ま
す
。こ
の
教
室
の
大
き
な
目
的
は「
子

ど
も
が
卒
園
ま
で
に
基
本
的
な
生
活

習
慣
と
共
感
性
を
身
に
つ
け
る
こ
と
」

で
す
。子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
自
分
の
健

康
に
関
心
を
持
ち
、ま
た
、食
事
や
食

品
に
興
味
を
持
っ
て
、お
い
し
く
楽
し
く

バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
こ
と
で
家
庭
で

の
健
康
づ
く
り
を
実
践
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。こ
の
事
業
は
、い
の
町
食

生
活
改
善
推
進
員（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）と

協
働
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

食
品
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
に
は
、１

つ
の
栄
養
素
で
体
に
良
い
働
き
を
す
る

も
の
も
あ
り
ま
す
が
、２
つ
の
栄
養
素

が
く
っ
つ
く
こ
と
で
よ
り
体
に
吸
収
さ

れ
や
す
く
な
っ
た
り
、よ
り
体
に
良
い
働

き
を
及
ぼ
す
も
の
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

１
つ
の
食
品
よ
り
、い
ろ
い
ろ
な
食
品
を

組
み
合
わ
せ
て
食
べ
る
こ
と
で
、体
が

丈
夫
に
な
り
ま
す
。

　

次
回
は「
く
」「
う
」「
き
」の
三
文
字

を
使
っ
て【
水
分
・
排
泄
】に
つ
い
て
掲

載
し
ま
す
。　

 

問
い
合
わ
せ

　
　
ほ
け
ん
福
祉
課　

（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
） 

　
８
９
３̶

３
８
１
１  

とりくもう
食事のバランス
主食・主菜・副菜
をそろえよう

・
精
神
的
ス
ト
レ
ス
の
蓄
積

・
肥
満

・
病
気
に
な
り
や
す
い

・
高
血
圧
や
虚
血
性
心
疾
患
な
ど

　
ど
う
し
て
早
起
き
・
早
寝
が

良
い
の
か
？

　

睡
眠
を
十
分
に
取
る
こ
と
に
よ
っ

て
、体
を
強
く
し
て
く
れ
る「
成
長
ホ
ル

モ
ン
」が
十
分
に
出
ま
す
。

　

成
長
ホ
ル
モ
ン
は
深
い
睡
眠
時
、特

に
、夜
１０
時
〜
１２
時
が一
番
多
く
出
ま

す
。成
長
ホ
ル
モ
ン
は「
骨
を
伸
ば
す
」

「
筋
肉
を
強
く
す
る
」「
疲
れ
を
取
る
」

な
ど
の
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
、子
ど
も
の
こ
ろ
だ
け
で
な

く
大
人
に
な
っ
て
も
出
て
い
ま
す
。体
の

疲
れ
を
取
る
た
め
に
も
早
く
寝
る
習

慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
し
っ
か
り
寝
て
、

し
っ
か
り
食
べ
よ
う
！！
朝
ご
は
ん
！

　

寝
て
い
る
間
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ

て
い
ま
す
。午
前
中
に
元
気
に
活
動
す

る
た
め
に
は
、朝
ご
は
ん
を
し
っ
か
り
食

べ
ま
し
ょ
う
。

生
活
リ
ズ
ム
は
大
切
で
す

　

大
人
も
子
ど
も
も
夜
更
か
し
を
す

る
人
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。睡
眠
時
間

が
不
足
す
る
と
、体
に
い
ろ
い
ろ
な
影

響
が
出
て
き
ま
す
。

・
集
中
力
の
低
下

・
学
習
能
力
の
低
下

・
運
動
能
力
の
低
下

・
意
欲
の
低
下

・
イ
ラ
イ
ラ
し
や
す
い

主
食
：
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
高
く
、体
温
保

持
や
活
動
の
源
と
な
る

主
菜
：
た
ん
ぱ
く
質
が
豊
富
で
筋
肉

や
血
液
を
作
る

副
菜
：
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊

富
で
体
の
調
子
を
良
く
す
る

◇
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、朝
ご
は
ん
を

食
べ
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。も

ち
ろ
ん
、大
人
も
し
っ
か
り
朝
ご
は

ん
を
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！！

『いの町健康増進計画』のキャッチフレーズを保健師・
管理栄養士からの健康ひとくちメモを添えて、シリーズ
でご紹介していくコーナー健康宝箱。第３回目は「み」
「ず」「と」の三文字について管理栄養士が掲載します。
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　昨年度大好評いただいた吾北
むささび温泉を利用した水中運
動教室。今年度も7月22日～10月
28日の期間、「膝痛解消筋力アッ
プコース」「脱メタボコース」（各
12回）を開催しました。

　水中では浮力が働くため、肥満体型や膝が痛い方
でも関節への負担を少なくして筋力を鍛えることが
できます。
　さらに水の抵抗・水圧・水温など陸上とは異なる
環境のため、エネルギーが効率良く燃焼され、新陳
代謝の活発化、血行改善など脱メタボにも有効です。

参加者からの声参加者からの声

水中運動はこんな方にピッタリ！！水中運動はこんな方にピッタリ！！

問い合わせ ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　  893－3811

・関節の痛みが軽くなった
・楽しかった
・友達ができて心の健康にもつながった
・体重、腹囲が減って嬉しい
・足に筋力がついた
・栄養の話が聞けて食事面が改善した　　　など

★膝が痛くて陸上では運動できない…

★最近、足腰が弱ってきた…

★メタボリックシンドロームを解消したい！

現在も火・金曜日に、吾北むささび温泉への無料送迎バスを運行しています。
※金曜日はインストラクターによる指導があります。参加希望の方は、下記までお申し込みください。

2011年7月24日でアナログ放送が終了しますアナログ放送が終了します
地デジの準備はお済みですか？

総務省地デジコールセンター　   0570－07－0101
受付時間　月～金曜日9：00～ 21：00　土・日・祝日9：00～ 18：00
※ＩＰ電話など、上記番号でつながらない場合は、　 03－4334－1111に電話をしてください。

地 デ ジ に
関 す る
問い合わせ
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利用者負担について
　介護保険サービスを利用したとき、かかった費用の１割を利用者が負担します。
残りの９割は、介護保険からの給付となります。
　介護保険で利用できる額には上限があります。
　介護保険サービスには、居宅サービス（地域密着型サービスを含む。）と施設サービスがあります。
◇居宅サービスの費用

　居宅サービスは、1か月に利用できるサービスの限
度額（支給限度額）が、要介護状態区分ごとに設けられ
ており、その範囲内であれば 1割の自己負担でサービ
スを利用することができます。
　ただし、限度額を超えてサービスを利用するとき
は、超えた部分の全額が自己負担となります。
　なお、特定施設入居者生活介護（有料老人ホームな
ど）、認知症対応型共同生活介護（グループホーム）に
入居された場合は、支給限度額の適用はされず、要介
護状態区分ごとの介護報酬額の１割が自己負担とな
ります。

≪要介護状態区分ごとの支給限度額≫
 区  分 支給限度額 自己負担限度額
要支援１ ４９，７００円 ４，９７０円
要支援２ １０４，０００円 １０，４００円
要介護１ １６５，８００円 １６，５８０円
要介護２ １９４，８００円 １９，４８０円
要介護３ ２６７，５００円 ２６，７５０円
要介護４ ３０６，０００円 ３０，６００円
要介護５ ３５８，３００円 ３５，８３０円

◇施設サービスの費用 　特別養護老人ホームや老人保健施設などに入居された場合は、支給
限度額は適用されず、要介護状態区分ごとの介護報酬額の１割が自己
負担となります。

ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）  　893－3810
吾北総合支所ほけん福祉課　　867－2312　本川総合支所ほけん福祉課 869－2114
いの町地域包括支援センター（すこやかセンター伊野内）　   892－1635

申請・問い合わせ
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男 女 共 同 参 画 社 会 に向けて
～こんな言葉の意味を知っていますか？～

「ワーク・ライフ・バランス」 － 【仕事と生活の調和】

　男女共同参画に関わる言葉について、意味がよく分からない人も多いのではないでしょう
か？テレビや新聞などで目にする身近な言葉についてご紹介をしていきます。

　１回目は、「ワーク・ライフ・バランス」についてご紹介します。男女共同参画社会に向けて一緒に考
えてみませんか？ 

　近年、共働き世帯が多くなってきており、家庭や地域などでの役割を担いながら働く人が増えてきています。こ
うした中、仕事をしながら自分らしい生活を送れるように、仕事（ワーク）と仕事以外の活動が調和していくことを
「ワーク・ライフ・バランス」といいます。

仕事は、生活（ライフ）の大切な一部ですが、仕事と仕事以外の家族や友人との時間、趣味や健康づくりなどとの調
和（バランス）を上手にとりながら毎日を過ごしていくことが、より充実した生活を送ることにもつながります。
　家庭、職場、地域など、暮らしの中での調和を見直し、心と体を元気にして毎日を過ごしましょう！！

その１
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今回は骨についての疑問をご紹介します。
Ｑ）カルシウムは体の中のどの部分に多いの？
Ａ）体内のカルシウムの99％は骨に、残り１％は血液中に含まれていま
す。骨は体を支えたり、脳や心臓などの臓器を保護したりする働きの
ほか、カルシウムを貯蔵する役割を持っています。食事からのカルシ
ウム摂取量が不足すると、骨の中のカルシウムが溶けて血液に補給さ
れるため、骨のカルシウムが減り、体全体のカルシウムのバランスが
崩れてしまうのです。
Ｑ）男性には骨粗しょう症の心配はない？
Ａ）骨粗しょう症は、確かに女性ホルモンの影響で女性に多いですが、
遺伝や体質、骨の質（骨の大きさや形、骨代謝の状態など）の良し悪し
も関係していると考えられます。また喫煙や過度の飲酒も危険因子で
す。男性は女性に比べて、骨量の減少が比較的緩やかですが、確実に加
齢とともに低下していきます。また骨粗しょう症は、生活習慣（食事や
運動）が大きく影響しているので、男性も無関係ではないのです。

『ほねほね相談会』のご案内

日　　　時　 　２月１６日（火）  （受付  9：30～11：00）　
場　　　所　 　すこやかセンター伊野
内　　　容　 　栄養相談　保健相談　骨密度測定

＊現在、食生活や生活習慣で気になることはないですか？

　管理栄養士や保健師がお話を聞いて相談に応じています。今の骨の状態を知るひとつの目安
として、簡単な骨密度測定を行い、食事や運動についてのアドバイスをしていますので、お気
軽にご参加ください。

※事前に予約ができます。
※骨密度測定はかかとの部分で測る簡易な機器ですので、医療機関の機器とは異なります。“背が縮む、
腰が痛い、背中が曲がってきた、圧迫骨折の既往がある ”など症状がある方は、医療機関での詳し
い検査をお勧めします。

予約・問い合わせ　　 ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） 　　８９３－３８１１

平成9年3月生まれの方

１３歳になる日の前々日までに受けてください。
　例）平成９年3月８日生まれ
　　→平成２２年3月６日までに受ける

二種混合予防接種
対象年齢　１１歳以上１３歳未満

平成21年9月生まれの方

６か月になる日の前々日までに受けてください。
　例）平成２１年9月８日生まれ
　　→平成２２年3月６日までに受ける

※転入された方、予診票をお持ちでない方は下
記までご連絡ください。

ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） 　 ８９３‐３８１１
吾北総合支所ほけん福祉課 　 ８６７‐２３１２
本川総合支所ほけん福祉課 　 ８６９‐２１１４

ＢＣＧ：対象年齢　６か月未満

平成２０年3月生まれの方

２歳になる日の前々日までに受けてください。
　例）平成２０年3月８日生まれ
　　→平成２２年3月６日までに受ける

麻しん風しん混合予防接種（１期）
対象年齢　１歳以上２歳未満

対象年齢を過ぎてしまいます！
まだ受けていない方は早めに受けましょう。

予
防
接
種

受
け
て
い
ま
す
か
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　就学や就職することなど、学校や社会に一歩を
踏み出すことに戸惑いや不安を感じる若者を応援
するために、若者の現状と課題、社会的スキルが
向上するような関わり方等についての講演を行い
ます。
　また、若者や家族のための相談会を無料で行い、
一人でも多くの若者の自立を応援します。お気軽
にご参加ください。

開催日　２月６日（土）13：00 ～ 17：00
　　　　　（受付 12 時 30 分～）
場　所　須崎市立市民文化会館
　　　　　（須崎市新町２丁目７－15）　　　　　
日程及び内容
　講　演　13：00 ～ 14：45
　演　題　「若者の輝く未来のためにできること」
　講　師　株式会社シェアするココロ
　　　　　代表取締役兼ソーシャル・プランナー
　　　　　　石井　正宏　氏

　相談会　15：00 ～ 17：00
　　①「就職がうまくいかない若者のための就職相

談会」
　　　（相談員）キャリアコンサルタント
　　②「社会に出たい若者・家族のための個別相談

会」
　　　（相談員）若者サポートステーション相談員
　　③「悩みを持つ若者のための個別相談会」
　　　（相談員）臨床心理士　
参加費・個別相談費　無　料
主催及び共催
　主　催　高知県教育委員会
　共　催　須崎市教育委員会・こうち若者サポー

トステーション
　　　　　高知黒潮若者サポートステーション・

高知黒潮若者自立塾
問い合わせ
　高知県教育委員会生涯学習課
　　参 ８２１－４６２９　姉 ８２１－４５０５

「若者応援フォーラム・相談会」
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保護者会“いちごサークル”

２月のてくてくひろば

ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ

＊現地集合、現地解散です。帽子を着用し、水筒や
着替え、ティッシュやハンカチをご持参くださ
い。親子ともに動きやすい服装と履物でご参加
ください。子どもの活動量に応じて衣服の調節
ができるように配慮してあげましょう。

＊専用駐車場はありません。自家用車の方は、伊
野公民館の駐車場をご利用ください。

＊なお、ほけん福祉課・町民課・図書館・吾北総合支所・吾北教育事務所・本川総合支所・本川教育事務所をはじめ、
町内各量販店（サンプラザ新鮮館天王・サンシャインラヴィーナ・サニーマート伊野店・サニーアクシスいの）に
設置している“ぐりぐらつうしん”や、  いの町ＨＰ　⇨　子育て情報　⇨　ぐりぐらひろばＨＰ  もご覧ください。

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　　　　892－3151

2月16日（火）
伊野幼稚園（10：00～11：30）

★園庭で遊ぼう★

申込締切日：2月15日（月）

☆各保育園や幼稚園に出向き遊んだり交流
したりする“てくてくひろば”へのお誘い

２月の行事予定

3月初旬の行事予定

★各行事へのご参加をお待ちしています。
事前にお申し込みください。

　出産や子育てに不安を感じたり子育て情報や友達を求めたりしている妊婦さんやパ
パ、ママ、小さいお孫さんと日々奮闘していらっしゃるおじいちゃんやおばあちゃん。
　親子で集う遊びと語らいの広場“ぐりぐらひろば”に来てみませんか！？ 

【お楽しみ会】 ３日（水）絵本の読み聞かせ・豆まき
【保護者会いちごサークル】 ９日（火）お楽しみ会
【避難訓練】　１９日（金）合同避難訓練（仁淀消防指導）

【ホッとママ講座】　５日（金）子育て座談会
　　　　　　　　　　 （個別相談も可能です。）

参加申込受付期間：２月１５日（月）～３月３日（水）

【お楽しみ会】 ９日（火）絵本の読み聞かせ
　　　　　　　 （“図書館バス”も来るよ♪）

子どもたちのために
と開催するフリーマーケットやバザー等を通

して得た収益は、“ひろば”の備品や遊具、行事のお土
産などの購入に役立てています。育児と家事に忙しい中、
力を合わせて取り組む私たちの姿が、次世代を担う子どもた
ちに伝わればと願って、これからもガンバリます！
今後共にご協力・ご支援をよろしくお願いします。

保護者会“いちごサークル”一同

“ サークルって？ ”
子育て中のパパやママ、ご家族
が手をつなぎ合い、輪（サーク
ル）を広げていこうとする姿に
ちなんで、サークルと呼んでい
ます。

教えて！教えて！

いちごサークルいちごサークルってって
なあに？？なあに？？

☆みん
なで、メリークリスマス☆

手作りの企画に　　　
思わず身を

　　　乗り出して♪☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

木の実を入れて

　　　マママ

ラカス作り☆　　　マラカス作り☆　　　マラカス作り

☆☆☆☆☆☆☆

　　　マラカス作り

☆☆☆☆☆☆☆☆

　　　マラカス作り

☆☆☆☆

　　　マラカス作り

☆☆☆☆☆☆☆
☆木の実を入れて
　　　マラカス作り☆

小さいお友達も　　　
ころころ♪ガラガラ♪
　　おもしろいね！
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＊読み聞かせ
　  勉強会＊

くつしたのあな

　個性豊かな動物が次 と々やってきて、おじいさんが落としていった手袋にもぐりこみます。ぎゅうぎゅう詰めに
なった手袋は、今にもはじけそうです。やがて、手袋を落としたことに気づいたおじいさんが戻ってきて、小犬の鳴
き声に驚いた動物たちは、森のあちこちへ逃げていきました。
　リズミカルな会話のくり返しで構成された、素朴なお話です。くいしんぼねずみ、ぴょんぴょんがえる、はやあし
うさぎ、おしゃれぎつね…と個性ある名前が積み重なり、言葉遊びのように楽しめます。動物が増えるにしたがっ
て、手袋に、はしご、ひさし、窓がつき、煙突からは煙が立ち上り、段 と々家らしくなっていく様子を見ると、現実の
大きさや形など忘れてしまいます。
　小さな手袋に、動物が７匹も一緒に住むという不思議なお話ですが、画家 “ラチョフ”の優れた想像力と、そ
れを描き出す表現力が、子どもたちが絵本の世界に遊ぶことを助けてくれます。最後の７匹目となる「のっそりぐ
ま」が手袋に収まった様子は描かれていません。子どもたちは心の中に、それぞれの素敵な手袋の家を思い描く
ことでしょう。ページをめくるたびに深くなる雪、少しずつ変わる空の色、ウクライナ地方の冬の森の雰囲気や、動
物たちの温かそうな民族衣装も楽しんでください。
　見開き両面で一場面になっており、絵と文の割合が合うので、グループでの読み聞かせにもおすすめします。

（読んであげるなら　３歳～　一人で読むには　低学年～）

＊ピアノによるＢＧＭ演奏を始めました＊
2月13日（土）15時～【30分程度】　☆毎月第2土曜日☆

2月18日（木）
10：00～12：00

エウゲーニー・Ｍ・ラチョフ 作／内田莉莎子 絵
1965年発行　福音館書店

～ボランティアにより運営されています～
天王コミュニティーセンター図書室

木曜日 16:30～18:30
土曜日 10:00～12:00

開室日

2月13日（土）　10：30～11：00　☆毎月第2土曜日☆
＊おはなしの森＊おはなし会

本　館

月曜日
祝日…11日（木）
館内整理日…26日（金）

月・水・金・日曜日
祝日…11日（木）

枝川分室

　 850－4360 　 850－4350

開館時間

休　館　日

電話番号

9：30～18：00

※いの町立図書館の本は返却できません。

おじいさんが、もりをあるいていきました。こいぬがあとからついていきました。
おじいさんはあるいているうちに、てぶくろをかたほうおとして、そのままいってしまいました。
すると、ねずみがかけてきて、てぶくろにもぐりこんでいいました。
「ここで　くらすことに　するわ」

＊子どもの本棚＊
核になる絵本19冊（No.8）

『てぶくろ』 ウクライナ民話

　1月から、毎月第2土曜日、15時から30分程度、ボランティアさんによるピアノ演奏を始めました。本や
雑誌を読みながら、ゆったりと音楽を楽しんでください。
　なお、ボランティアでピアノ演奏をしてくださる方を募集しています。1曲でも構いません。ご協力くだ
さる方は、図書館（　 850－4630）までご連絡ください。

＊要約筆記を知っていますか？＊
展示期間　　　　２月１０日（水）～２月２４日（水）
期間中の休館日　2月１１日（木）・15日（月）・22日（月）
　聞こえの不自由な方に話の内容を文字で伝える「筆記通訳」のボランティア団体、特定非営利法人「要
約筆記　高知・やまもも」の活動をパネル展示します。期間中は、紙芝居や関連図書の読み聞かせ、図書
展示も行います。ご家族で足をお運びください。

「どうぶつむらのなかまたち」～要約筆記紙芝居～
聞こえない人の中には、手話でお話しできない人たちがいます。
では、どうしたらお話しできるでしょう。

2月 13日（土）
第１回11：00～11：30
第２回14：30～15：00

パネル展示

＊臨時休館のお知らせ＊ 蔵書点検作業のため、休館します。
ご迷惑をお掛けしますが、ご了承ください。3月9日（火）～15日（月）

P e e kP e e k  aa  B o oB o oP e e k  a  B o o
～ あかちゃんとおかあさんの絵本の時間 ～
２月16日（火）
10：30～11：00

☆毎月第3火曜日☆
【０～３歳児・保護者対象】

第3木曜日

２月２０日（土）１４：３０　　～１５：３０ 

幼児から小学生のための
　ストーリーテリングと読み聞かせの時間

☆毎月第３土曜日☆
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　このコーナーでは、各園・学校の取組や様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信をして
います。地域の皆様には、様々な取組にご理解とご協力をいただいておりますが、今後とも地域ぐ
るみで子どもの健全育成に関わってくださいますよう、よろしくお願いします。

　このコーナーでは、各園・学校の取組や様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信をして
います。地域の皆様には、様々な取組にご理解とご協力をいただいておりますが、今後とも地域ぐ
るみで子どもの健全育成に関わってくださいますよう、よろしくお願いします。
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JR伊野駅下車徒歩数秒
駅構内ロータリー・西隣　P4台完備

（088）893‐1151
受付時間　月～金曜日　8：45～12：00　14：00～19：00　日・祝日休診
　　　　　土曜日　　　8：45～13：00

本格的な寒さの到来です。仕事や学校にスポーツ、何をするにも体調が良くなければ楽しむ
事ができません。当院では身体のバランスを整え、痛みの発生している箇所を調整していき
ます。スポーツによる怪我のテーピングやコンディショニングアドバイスも行っております。
お気軽にお尋ねください。なお当院は交通事故他、各種保険取り扱いを行っております。 こちらから
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院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科
外　科
小児科
循環器内科
消化器内科
リハビリテーション科
人工透析
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かみの町いの『ひな祭り』２０１０

第２３回陣ケ森歩こう会　参加者募集

　桃の節句に合わせて、町の観光資源を町内外にＰＲするため開催します。
　また、地域や各種団体の連携による取組を通して、町の元気につなげます。

◆と　　き　２月27日（土）・28日（日）　両日とも10：00～16：00
◆と こ ろ　いの大国さま(椙本神社)～大国町・西町・幸町通り(歩行者専用区間)～紙の博物館～元町・本町・

大和町
◆内容（予定）
　　・パレード（今年小学校に入学する子どもたちに、紙でできた男雛・女雛の衣装を着てもらい、いの大国

さまでお祓いをし、七福神と一緒にパレードをします。）
　　・体験教室（紙漉き、絵手紙、和紙の折り染め）
　　・紙の博物館入場無料
　　・伊野の漉き人たち展（ギャラリー・コパ〔入場無料〕）
　　・紙の服飾雑貨展示（高知女子大学協力）
　　・いの町特産品市 
　　・町並みガイド
　　・消しゴムはんこスタンプラリー
　　・ミニコンサート
　　・その他
◆主　　催　かみの町いの｢ひな祭り｣2010実行委員会
◆問い合わせ
　　　　　　いの町観光協会（実行委員会事務局）　　参 893-1211

◆日　　時　４月18日（日）　※雨天中止
　　　　　　９時　吾北中央公民館　集合（受付）
　　　　　　９時30分　陣ケ森へ出発
◆距　　離　５.１㎞
◆参 加 費　中学生以上1,000円
◆募集人員　100名（定員になり次第締切）
◆申込締切日　４月９日（金）
◆主　　催　いの町観光協会
◆申込・問い合わせ
　　　　　　いの町観光協会　参 893-1211

吾北むささび温泉ブログ開設しました
温泉情報たっぷり！！　是非見てね♪
http://blog.l ivedoor.jp/musasabionsen/

いの町観光協会事務局（ギャラリー・コパ内）
〒781‐2110　いの町3626
   893‐1211　　　 893‐1205
ホームページ　http://inofan.jp

連 絡 及 び

問 い 合 わ せ

いの町観光協会からのお知らせ

Ｑ 歯を失った時…あなたはどの治療法を選択しますか？
　歯を失った時の治療法には、現在３つあります。①義歯②ブリッジ③インプラントです。まず、
一番多い治療法が①義歯です。しかしながら、部分入れ歯を入れると、留め金をかけている歯
が４年以内に93％も虫歯になっています。これは、部分入れ歯にすることによって虫歯が増え
ていることにもなります。また総入れ歯にすると、入れ歯をつけている部分の顎の骨が１年間
に0.5ミリずつ痩せていきます。つけているだけで２年間に約１ミリも骨が痩せてしまいます。
その結果、入れ歯接着剤が必要となってくるのです。②ブリッジにしても、固定式で使い勝手は
いいのですが、８年弱で５割が使えなくなるというデータもあります。健康な歯を削ってブリッ
ジにしても、８年も持たないのであればもったいないですよね。
　さて、あなたはどの治療法を選択されますか？　インプラントにして、おいしい食事をして
いる自分をぜひ想像してください。 安光歯科　院長　安光　秀人

インプラント専用受付電話

（日曜日無料相談受付中：要予約）
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広報いのは再生紙を使用し、 大豆インクで印刷しています。

2 /11～3/10 ２月１日～10日の予定は広報１月号をご覧ください。
都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

2 月 3 月
２月１日～10日の予定は広報１月号をご覧ください。

保健行事予定表
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新型インフルエンザワクチン
接種受診券の有効期限が近づいています。

　新型インフルエンザワクチン接種受診券をお持ち
の方で、接種を希望される方は、受診券の有効期限が
２月末日までとなっていますので、接種時期にご注
意ください。
　
接種費用の免除対象者
　①優先接種対象者のうち、生活保護世帯又は町民
税非課税世帯の方〔全額免除〕

　②①以外の妊婦、幼児（１歳～就学前）〔一部免除
（自己負担千円／回）〕

　
※優先接種対象者（１月４日現在）
　①基礎疾患を有する者
　②妊婦
　③１歳～小学校３年生
　④小学校４～６年生
　⑤１歳未満の小児の保護者等
　⑥中学生から高校生相当年齢
該当者まで

　⑦高齢者（65歳以上）

※接種回数
　接種回数は、優先接種対象者ごとに異なります。
詳しくは、接種を受けようとする医療機関又は中
央西福祉保健所（参０８８９－２２－１２４０　
受付時間　平日８：30～17：15）までお問い合
わせください。

　
※その他
　接種費用の免除対象者のうち、受診券を使わず
に接種費用を全額支払った方については、手続き
をしていただきますと接種費用の全部又は一部を
お返しします。
　手続きには、接種者ご本人の身分証明書（保険
証、運転免許証等）、領収書（コピー不可）、接種済
証、本人名義（未成年の場合は、保護者名義）の金融
機関の口座情報、認印などが必要です。

　
問い合わせ
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
　　　参８９３－３８１１
　　　　　　（受付　平日８：30～17：15）
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