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12月9日（水）吾北むささび温泉
点検・整備のため休業
（翌日からは通常営業します）

いの町観光協会事務局（ギャラリー・コパ内）
〒781‐2110　いの町3626
   893‐1211　　　 893‐1205
ホームページ　http://inofan.jp

連 絡 及 び

問 い 合 わ せ

いの町観光協会からのお知らせ
2月27日（土）・28日（日）かみの町いの「ひな祭り」2010開催

　今年３月に紙の博物館の「紙」と椙本神社の「神」を結ぶイベント、
かみの町いの「ひな祭り」を伊野地区商店街で行いました。商店街や
地域、関係機関の皆様のご協力により、おいしいものや各種物産を
町内外の方にＰＲすることができました。
　来春も２月27日（土）と28日（日）の２日間、
４回目となるかみの町いの「ひな祭り」2010
を開催します。取組に向けてのアイデアや
ボランティアスタッフなどを募集していま
す。お気軽に観光協会までご連絡ください。

・町内のおいしいものの情報
・観光資源（花、山、川、町並み…）に興味のある方
・観光情報を広く発信したい方や最新情報をお持ちの方　
・年間を通しての様々なイベントのボランティアスタッフ
・グリーン・パークほどの花壇・花づくりボランティアスタッフ

その他にもいろいろな情報やボランティアを募集中

グリーン・パークほどのの花壇 町内のおいしいもの

町並みガイド

町の元気につながる取組に
参加しませんか。

インプラント専用受付電話

（日曜日無料相談受付中：要予約）
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できることから　はじめよう!!

※Ｐ29につづく

※Ｐ28のつづき
電気カーペット
　＜断熱マットで効率アップ＞　床にそのままカーペットを敷くと、熱が床に逃げて暖房効率が下がります。
カーペットの下に断熱マットなどを敷くと熱も逃げにくくなり省エネにつながります。
　＜人のいない部分は、暖めない＞　カーペットを分割して暖める機能もあるので、人のいない部分はスイッ
チをOFFにしましょう。
　電気こたつ
　＜腰から上の冷え対策には＞　こたつは主に腰から下を暖める暖房機器なので、上半身は寒くなりがちで
すがカーディガンなど上着を１枚多めに着込むことで体全体が暖まります。またストーブやエアコンなど、
他の暖房機器と併用する場合は、控えめな温度に設定しましょう。

ガス・石油ファンヒーター
　＜早めのＯＦＦが決めて＞　暖房機器のスイッチを切った後もしばらくは室内の暖かさが続きます。外出
する時や寝る前には早めにスイッチを切るようにしましょう。
　＜フィルター掃除で効率アップ＞　ファンヒーターの性能をフルに活用するには、フィルターのお手入れ
は欠かせません。掃除機で吸い取るなどフィルターに詰まったゴミやホコリを取り除くと、暖房効率が上
がります。


