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平成２１年9月分

※いの町ホーム
ページにも掲載
しています。 
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インフルエンザの感染拡大を防ぐために。。。新型新型新型
１．こまめな
　 手洗い・うがいを
　 徹底しましょう！

３．かかったあとは
　外出自粛をしましょう！

注意：重症化リスクの高い方は
　　　早期受診しましょう。

・持病のある方々の中には、治療の経過や管
理の状況により、インフルエンザに感染す
ると重症化するリスクが高いと判断される
方がいます。（※下欄参照）

・こまめな手洗いとうがい、人ごみを避ける
といった予防を心掛けてください。

・また突然の高熱や咳、のどの痛みなどの症
状が出たら、早期に受診してください。

※インフルエンザに感染すると重症化するリ
スクが高いと判断される方

　○慢性呼吸器疾患（ぜんそく・COPDなど）
　○慢性心疾患
　○糖尿病などの代謝性疾患
　○腎機能障害
　○ステロイド内服などによる免疫機能不全
　○妊婦　　○乳幼児　　○高齢者

2．咳エチケットを守りましょう！

　　咳エチケットとは：
人に向かって咳やくしゃみをしないこと。
とっさのくしゃみでは周囲の人から顔をそらし、
用意があればティッシュなどで口・鼻を覆います。
　　咳などが出続ける時はマスクの着用をして
　　　ください。

〔問い合わせ〕
高知県中央西福祉保健所 0889‐22‐1240（平日 8：30～17：30）
ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） 893‐3811（平日 8：30～17：30）

※広報12月号で新型インフルエンザワクチン接種についてお知らせします。


