
広報

※処理手続きの都合上、前日16時までに
環境課又は各総合支所ほけん福祉課に
連絡をお願いします。

●伊野地区……役場本庁
●吾北地区……吾北総合支所
●本川地区……本川総合支所

問い合わせ ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
環境課　　　　　　　　　 　 893‐1160
吾北総合支所ほけん福祉課 　 867‐2312
本川総合支所ほけん福祉課 　 869‐2114

飼えなくなった
犬の引取日

今月の主な内容

（住民基本台帳人口による）

（　）内は前年同月末日

いの町いの町のの人口人口いの町の人口

いの町ホームページ   http://www.town.ino.kochi.jp/

今月の納税

上下水道休日当番
いの町上下水道組合　　090‐9555‐6246

叙勲・功労祝賀会が開催されました４
１０月１９日（月）～２５日（日）　秋の行政相談週間６
祝　ご長寿おめでとうございます８
「第２０回ほのほの王国もみじまつり」開催11
『いの町商工会プレミアム付き商品券』第２弾販売のお知らせ14

平成21年8月末日現在

N o . 6 1
2 0 0 9
1010

10月７日（水）・11月4日（水）・16日（月）
受付時間  8：30～9：30

町県民税３期　国保税・介護保険料・後期高齢者保険料４期

●総人口　2６,879（27,４14）人
●男　性　12,８64（13,101）人
●女　性　14,０1５（14,３13）人
●世帯数　11,1３2（11,197）世帯

「棚田の火まつり」が開催されました！「棚田の火まつり」が開催されました！「棚田の火まつり」が開催されました！

　８月29日、吾北地区上八川津賀谷棚田で豊作祈願と棚田再生への住民の熱い思いを込
めて“棚田の火まつり”が開催されました。　
　約10㌶の棚田に、大小450本の松明が灯されると、幻想的な光景が広がり、訪れた見
物客を魅了していました。
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８ 月 30 日 執 行衆議院議院議員総議員総選挙選挙及び及び
最高裁判所裁判官国民審査最高裁判所裁判官国民審査
衆議院議員総選挙及び
最高裁判所裁判官国民審査
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い
の
町
上
水
道

水
質
検
査
結
果

平成２１年8月分

※いの町ホーム
ページにも掲載
しています。 

10
月
の

消
防
団
行
事
予
定

防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
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　８月１日、伊野町農協会館で叙勲・功労受賞者祝賀会が開催され、町民の皆様と一緒にお祝
いをしました。受章された方々は、次のとおりです。

【受章者紹介】（順不同）

叙勲・功労祝賀会が開催されました叙勲・功労祝賀会が開催されました
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国
民
年
金
だ
よ
り

秋の行政相談週間＜10月19日（月）～25日（日）＞
～ご相談ください、あなたのまちの行政相談委員へ！～

　国の仕事やサービスで、困っていること、分からないことがありましたら、
総務省の行政相談をお気軽にご利用ください。
　総務省では、多くの皆さんに行政相談を利用していただけるよう毎年10月
に「秋の行政相談週間」を設け、各種の行事を行っています。
　当町においても、次のとお
り、総務大臣の委嘱を受けた
行政相談委員が「一日行政相
談所」（無料・秘密厳守）を開
設しますので、お気軽にご相
談ください。

　また、本川総合支所に設置する「行政相談ポスト」でも、投書で相談を受け付けて
いますので、お気軽にご利用ください。

　道　　路

ことと年金のことを聞きたい がが かかかか づ標識が分かりづらい しししししししししししししししししししづ公公公共施設を利用しづらい

例えば、このようなお困りごとはありませんか？
医療保険・年金 公共施設

�������	�
�����������

���������
�����������

���

���������������

�����
���������������

�����
���������������

���
���

お知らせ�

�
�
�
�
�
��

	


��
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
��

�
�
	
��

�


�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
��

�
�
	


�
�

�

��

�
�
�
�
��

�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

���
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�

���

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	
�

�

��
�
�
��

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�



�
���������

  毎年10月1日は

「浄化槽の日」です

合併処理浄化槽の普及促進を図り、保守点検・清掃・法定検査をきちんと行って、高知県の美しい自然
をみんなで守っていきましょう。

☆保守点検は定期的に行うことが義務付けられています。専門知識を持つ
資格のある業者に委託することをお勧めします。

☆清掃は年１回以上の実施が義務付けられています。町長の許可を受けた
業者に頼みましょう。

☆法定検査は、浄化槽の機能が十分発揮されているか確認する大変重要な
検査です。年１回必ず指定検査機関で受けることが義務付けられています。 
　　指定検査機関：高知県環境検査センター　 　８６０－２４００

問い合わせ
環境課　　８９３－１１６０

　この｢浄化槽の日｣は、浄化槽の設置や管理方法等について定めてい
る浄化槽法が昭和60年10月1日に全面施行されたことを記念して制定
されました。
　合併処理浄化槽はトイレの水洗化で快適な生活が楽しめるだけでな
く、きれいな水を川などの自然に帰し、美しく豊かな自然を守ります。
　平成1３年4月からは、単独処理浄化槽の新設が原則禁止され、地球
にやさしい合併処理浄化槽の設置が進んでいます。
　浄化槽は下水道と同程度の汚水処理性能を持つものですが、正しい
使い方と適正な維持管理がなされないと、本来の機能を十分に発揮す
ることができません。
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　独立行政法人自動車事故対策機構では、育成資金の貸し付けや、
介護料の支給を行っています。育成資金の貸し付けは、自動車事故
が原因で保護者を亡くされたり、重度の後遺障害を残すことになっ
た生活困窮家庭の児童（中学生以下）に、義務教育終了までの経済的
手助けを行う制度です。また、介護料は、自動車事故が原因で重度
の後遺障害を持ち、介護の必要な方に支給されます。

■金　額

　

　

　なお、詳細は下記までお問い合わせください。
　

■問い合わせ
　独立行政法人  自動車事故対策機構 　参 831－1817
  〔高知市南ノ丸町5－17（高知県トラック会館内）〕

相　談　日
月曜日～金曜日（祝日を除く。）
9:00～12:00  13:00～17:00
※来訪される場合、事前にご連絡
ください。

　

弁護士相談日
毎月第１金曜日
13:00～16:00
※予約制要面談

交通事故被害者の家庭をサポート 交通事故にあわれた方の
ご相談に専門の相談員が応じます

相談
無料

社団法人 日本損害保険協会 四国支部

高知自動車保険請求相談センター
参 825－0318
http://www.sonpo.or.jp

【育成資金貸付額】
　・一時金　15万 5千円
　・入学支度金　 4万 4千円
　・月　額　 2万円

【介護料（月額）】
　・重度後遺障害の程度によっ
て月額約 3万円から13万円
まで支給額は異なります。

問い合わせ
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ご長寿おめでとうございます
最高齢は107歳！（県内男性の最高齢）

　9月4日には、ご自宅においでるご長寿の方を
訪問し、ご健康を祝福して、記念品を贈りました。

祝祝祝

「お魚、特にお刺身が大
好きです。腹八分目、
早寝早起きを心がけて
います。」

「200歳まで生きたい
です。」

「デイサービスへ行くの
が楽しみです。食べるこ
とも楽しみで、病気は
何年もしていません。」
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　私たちは「ことば」を使ってコミュニケーションを行います。
　では、「ことば」がなくなるとどうなるでしょう？　私たちは普段、無意識で「ことば」を使っているため、「ことば」の使え
ない状態…それを想像することは容易ではありません。そのくらい、「ことば」というものは、私たちの中に当たり前に存在
し、なくてはならないものになっているのです。
　言語聴覚士は、そんな「ことば」を専門に扱っています。「ことば」を上手く使えるためのトレーニング、また、「ことば」
が上手く使えなくても、人とコミュニケーションを図るにはどうすれば良いか、患者様やご家族と一緒に考えます。　

仁淀病院からお知らせ

言語療法室～ことばのリハビリテーション～

＜問い合わせ＞　仁淀病院３階言語療法室　　 ８９３－１５５１（内線２７８）

コミュニケーションをお手伝いします

言語障害…こんな症状でお悩みの方に
・脳梗塞などの後遺症による言語障害（失語症・構音障害）
・口腔の癌などの手術による言語障害
・呂律が回らないなどの発音の相談
・飲み込みにくい、むせるなどの症状の嚥下障害
・その他、吃音、聴覚障害など

ことばの発達
　「ことばが遅い」、「何を言っているか分からない」など子どもさんのことばで気になる
ことはありませんか？
　ことばの遅れ以外でも、「落ち着きがない」、「友達と上手く遊べない」、「学校や幼
稚園、保育園に行きたがらない」など、気になる行動がある場合も、ことばの遅れや学
習の遅れを伴うことがあります。
　子どもさんの発達のためには、できるだけ早く、適切な対応をすることが大切です。
　言語療法室ではことばの発達相談や訓練も受け付けています。
　まずは、小児科にご相談ください。

★言語療法を受けるには、医師の処方箋が必要です。
★完全予約制　　毎週火・木曜日　　9：00～17：30 （最終16時30分）

ろ れつ

えん げ
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予 防 接 種 の お 知 ら せ
○インフルエンザ予防接種
※新型インフルエンザの予防接種ではありません！！
実施期間　10月1日（木）～ 12月31日（木）
対 象 者　いの町に住民票があり、接種日に①又は

②に該当し、本人が接種を希望する方
　　　　　①65歳以上の方
　　　　　②60歳以上65歳未満の、心臓、腎臓、呼

吸器に重い障害のある方又はヒト免疫不
全ウイルスにより免疫機能に障害がある方
のうち、身体障害者手帳1級の方（手帳の
ない方は医師の診断書が必要）

申込方法　医療機関に接種日時を確認のうえ、申し込

みしてください。接種当日は、被保険者証
をご持参ください。対象者②に該当する方
は身体障害者手帳もご持参ください。

接種料金　（自己負担）　１，０００円
　生活保護受給者の方は自己負担金免除証明書を持
参すれば自己負担金が免除されます。　
・自己負担金免除証明書の交付については、ほけん
福祉課へ申請が必要です。　
※公費で接種できるのは、期間中１回です。
※新型インフルエンザの予防接種については、9月
14日現在国の方針が明確になっていませんので、
詳細が分かり次第、広報等でお知らせします。

○予防接種受けていますか
　平成８年11月生まれの方
　　（二種混合） 対象年齢：11歳以上13歳未満
　
　平成１９年11月生まれの方
　　（麻しん風しん混合1期）
 対象年齢：1歳以上2歳未満

　平成２１年5月生まれの方
　　（ＢＣＧ） 対象年齢：6か月未満
※転入された方、予診票をお持ちでない方はご連絡ください。

ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） ８９３－３８１１
吾北総合支所ほけん福祉課 ８６７－２３１２
本川総合支所ほけん福祉課 ８６９－２１１４

問い合わせ
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インフルエンザに備えましょう新型新型新型
自分を守るために

　これまでのインフルエンザ予防法は、新型
インフルエンザにも有効です。
　次の行動を、日ごろから心がけましょう。
①十分な休養をとり、体力や抵抗力を高める
②外出後のうがい、手洗い
③日ごろからバランスよく栄養をとる
④部屋の湿度を適度に保つ（乾燥に注意する）

家庭では何を準備するの？

　新型インフルエンザが発生し、国内で流行が始まった場
合、不要不急の外出を自粛することが重要です。そのため
最低でも10日間、できれば2～3週間の食料品、薬品、日用
品の備蓄が必要とされます。
　これらの備蓄品は、地震などの自然災害発生時にも非常
に有効です。

手
洗
い
の
方
法

咳エチケット

●咳・くしゃみの際はティッシュなどで口と鼻を押さえ、他の人から顔をそむけ1m以上離れる。
●呼吸器系分泌物（鼻汁、痰など）を含んだティッシュをすぐに蓋つきの廃棄物箱に捨てられる環境を整える。
●咳をしている人にマスクの装着を促す。マスクより透過性の低いもの、例えば、医療現場にて使用される「サー
ジカルマスク」が望ましいですが、通常の市販マスクも咳をしている人のウイルス拡散をある程度は防ぐ効果
もあると考えられています。
　一方、健常者がマスクを着用しているからといって、ウイルスの吸入を完全に予防できるわけではない事に注
意が必要です。
●マスクの装着は説明書をよく読んで、正しく着用する。

人にうつさないために

ウイルスは、咳やくしゃみ
などから感染します。
このような症状のある人は、
咳のエチケットや手洗いに
　　注意しましょう。

手
の
ひ
ら
を

合
わ
せ
て
洗
う

手
の
甲
を
伸
ば

す
よ
う
に
洗
う

指
先
、爪
先
の

内
側
を
洗
う

指
の
あ
い
だ
を

洗
う

親
指
と
手
の

ひ
ら
を
ね
じ
り

洗
い
す
る

手
首
も
忘
れ
ず

に
洗
う

① ② ③

④
⑤

⑥

〔問い合わせ〕 ほけん福祉課　　   893－3811

※感染の心配のある方〔急な発熱（38℃以上）とせき又はのどの痛みのある方〕へ

　医療機関を受診する場合は、早期に受診してください。医療機関を受診せずに療養する方は、熱が出なくなっ
てから２日間は外出しないように心がけてください。
　ただし、妊婦・乳幼児・高齢者・喘息や糖尿病などの基礎疾患を持つ方に感染した場合、重症化する恐れがあり、
早期受診・早期治療を心がけてください。
　①かかりつけの医師がいない方で医療機関を受診する場合
　　まず、受診を希望される医療機関に電話をして、受診できるかどうかを確認したうえで、受診できる場合には

受診時間や留意点などを聞き、マスクを着用のうえ受診しましょう。事前に電話をしないまま、直接行かない
ように気をつけましょう。

　②慢性疾患などがあってかかりつけの医師がいる方
　　かかりつけの医師に電話をして、受診時間や留意点などを聞きましょう。事前に電話をしないまま、直接行か
ないように気をつけましょう。なお、受診される際には、必ずマスクを着用してください。

　③妊娠している方
　　かかりつけの産科医師に電話をして、受診する医療機関の紹介を受けましょう。産科医師が紹介先にあなた
の診療情報を提供することがあります。なお、受診される際には、必ずマスクを着用してください。

　④呼吸が苦しい、意識がもうろうとしているなど症状が重い方
　　なるべく早く入院設備のある医療機関を受診しましょう。必要なら救急車（１１９番）を呼びますが、必ずイン
フルエンザ様の症状があることを伝えます。
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「いの町商工会プレミアム付き商品券」「いの町商工会プレミアム付き商品券」
第２弾販売のお知らせ第２弾販売のお知らせ

「いの町商工会プレミアム付き商品券」「いの町商工会プレミアム付き商品券」
第２弾販売のお知らせ第２弾販売のお知らせ

「いの町商工会プレミアム付き商品券」
第２弾販売のお知らせ
��������	





��������������
��������������������	�����������������
��������	
�������������������
��������������������������������������
��������	
��������������
���������������
��������	
������������������
���������	




���������	����
���������	
������������	����
��������	
������������������

� � � � � � �

���������������	
���� � � � � �

��������	
�������������
�������	�
����������

� � � � � �

������������	
��������������	�

���������	
��������������������
�������	
���������������������
�������	�
��
��
�����������������	
������
���������	
����
���������������

� � � � � �

�����������������������	
��
�� � � �

�������	���������	
�����������������
��������

�������	
����������������������� ��
������������������	
��������	
��������
���������	
������	
�������������
��������	
����
���������
������
�
�����������

� � � � � �

�������	
������������������������ !"#$�%&�'(�
��������������������	
���������������	��������
�������

お知らせ
お知らせ�

�
�
�
�
�
�
	�



�
�

�
�

�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�


�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
	
�
�
�
�
�

��
�
�

��
�

��

��
�
��
�

��

�
��

�

��

��

��

��

��

��
�
�

��

�
�
�
�
�
�
��
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
��

��
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
��

�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

��
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
��
�

��

��
�
��

�
�
��

�

��

��

��

�

�

�

��

�
�
�
��

�
�
	
�

�

�
�
�
��

��

	�


��

�
�

��

��

�
�
�
�
��

�
�
�
�
��

��
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�	
	
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



��
���������

10 月 ・ 11 月 の 催 し 物
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　昭和６０年３月に土佐和紙の伝統技法の継承と振興を図る
目的で紙の博物館がオープンして以来、入館者が１５０万人を
超えました。記念となる入館者は町内にお住まいでお孫さんに
せがまれて「紙とあそぼう作品展」を見に来られた方でした。今
までにご来館いただいた皆様に感謝いたしますとともに、今後と
も紙の博物館をよろしくお願い申し上げます。

来館者150万人に到達しました
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～ボランティアにより運営されています～
天王コミュニティーセンター図書室

木曜日 16:30～18:30
土曜日 10:00～12:00

開室日

10月10日（土）　10：30～11：00　☆毎月第2土曜日☆
＊おはなしの森＊おはなし会

『ぐりとぐら』　1967年発行　福音館書店　　作：中川李枝子　　絵：山脇百合子

P e e kP e e k  a  B o oB o oP e e k  a  B o o ～ あかちゃんとおかあさんの絵本の時間 ～
10月20日（火）　10：30～11：00　☆毎月第3火曜日☆

＊10月の展示＊ ・同時代を駆け抜けた二人・ドン・フリーマンと八島太郎
　　̶生誕101年を迎えて̶

＊子どもの本棚＊
核になる絵本19冊（No.4）

“ぼくらのなまえはぐりとぐら
　このよでいちばんすきなのは　おりょうりすること　たべること
　ぐりぐら　ぐりぐら”
　絵本の中のおやつといったら、やっぱりぐりとぐらのカステラ。
　料理することと食べることが大好きな、のねずみのぐりとぐらが元気
いっぱいかけまわるこのおはなしは、1967年の出版以来、世代を越え、
国を越えて、子どもたちに愛され続けている絵本です。この本が、子ど
もの頃好きだったというお父さん、お母さん方も多いのではないでしょう
か。素朴なお話と素朴な絵。何よりもふんわり黄色い大きなカステラのおいしそうなこと！ 子どもたちも思わず
ゴクンとのどを鳴らしてしまいます。カステラの焼き上がる甘い香りが、絵本からも伝わってくるようです。

＊くつしたのあな＊ ～幼児から小学生のためのストーリーテリングと
　　　　　　　　　　　　　　　　　読み聞かせの時間～

10月17日（土）　14：30～15：00　☆毎月第3土曜日☆

＊読み聞かせ勉強会＊
10月 8 日（木）　10：00～12：00　☆毎月第2木曜日☆

本　館

毎週月曜日・祝日
館内整理日
　10月30日（金）

月・水・金・日曜日
祝日

枝川分室

　 850－4360 　 850－4350

開館時間

休　館　日

電話番号

9：30～18：00

＜読んであげるなら　3歳から／自分で読むなら　小学校低学年から＞

＊朝の調べ＊ ♪図書館でピアノコンサート
11月15日（日）　 9：00～9：30　【開場8時45分】
汲田　幸世さん（ソプラノ）　寺田晶子さん（ピアノ）
　♪歌の翼に メンデルスゾーン
　♪Ave  Maria（アベ  マリア） シューベルト
　♪ます シューベルト
寺田晶子さん（ピアノ）
　♪アンダンテ　スピアナートと華麗なる大ポロネーズ　　　ショパン

＊企画展＊
展示期間　10月20日（火）～11月8日（日）

期間中の休館日　　10月26日（月）・30日（金）、11月2日（月）・3日（火）

「子どもたちへの贈り物　素敵な絵本」
　　　　　　　　　　　̶１９５０～６０年代の海外の絵本作家を中心に̶

つくし文庫主宰　青山章子氏（兵庫県在住）の貴重なコレクションをお借りし、絵本の展示を行います。原書と翻訳本を手
にとって見ていただけます。詳しくは、図書館までお問い合わせください。

※いの町立図書館の本は返却できません。
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みみみみみみみみみみみみみんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん 良しししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししし！！！！！！！！みんなお水と仲良
し！

10月のてくてくひろば

ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ

＊現地集合、現地解散です。日除け帽子を着用し、
水分補給のための水筒をご持参ください。親子
ともに動きやすい服装と履物でお越しください。
＊自家用車で移動される方は、伊野公民館南側の
駐車場をご利用ください。

＊なお、ほけん福祉課・町民課・図書館・吾北総合支所・吾北教育事務所・本川総合支所・本川教育事務所をはじめ、
町内各量販店（サンプラザ新鮮館天王・サンシャインラヴィーナ・サニーマート伊野店・サニーアクシスいの）に
設置している“ぐりぐらつうしん”や、  いの町ＨＰ　⇨　子育てパーフェクトページ　⇨　ぐりぐらひろばＨＰ  
もご覧ください。

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　　　　892－3151

10月15日（木）
伊野保育園（10：00～11：30）

園のお友達と遊ぼう♪

申込締切日：10月13日（火）

お楽しみ会   6 日（火）親子ふれあい体操・8 日（木）親子ミニミニうんどうかい
いちごサークル（保護者会主催） 13日（火）親子ミュージッククラス（英語で楽しく遊ぼう）

　

家庭教育学級 27日（火）子育て講演会“親子で育ち合う絵本の読み聞かせ”

たくさんのありがとう！

ププププププププププププ びびびびびびびびび♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪プール遊び♪

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★子子子子子子子子子子子子子子
会会会会会会会会★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

★子ども服お譲り
会★

　子育て真っ最中のご家庭の皆さん、出産や子育てに不安を抱えていたり、
町外出身でお友達や子育て情報を求めているお母さんや妊婦さん！
　親子で集う遊びと語らいの広場“ぐりぐらひろば”に遊びにきてみませんか！？

お兄ちゃんたちが噴水プシュー！！
思わず赤ちゃんも身を乗り出した 

☆各保育園や幼稚園に出向き遊んだり交流し
たりする“てくてくひろば”へのお誘い

　　　親子で育ち合う絵本の読み聞かせ
日　時　10月27日（火）　10：00～ 11：30
場　所　ぐりぐらひろば
講　師　高知こどものとも社　寺尾　寛一  先生
定　員　20名（定員になり次第、締め切ります。）
受　付　10月1日（木）～10月20日（火）

その他
＊お子様の託児が必要な方はお申し出ください。託児担当者
配置の都合上、お早めにお申し込みください。
＊ご都合によりキャンセルされる方は、前日までにご連絡く
ださい。

　子どもたちが健やかに育つよう願って、たくさんのご好意をお寄せいただいています。来所しているお子さ
んのおじいさんによる手作りの机や椅子、子育て応援団“グーチョキパー”のおばさんからお手製の人形の洋服、
地域のおじさんからは風車をプレゼントしていただきました。また、夏休みを利用して高知大学看護学科のや
さしいお兄さんやお姉さんも遊びに来てくれましたよ♪　子どもたちはもちろん、保護者の方も大喜びです。

家庭家庭
教育学級教育学級
家庭
教育学級

【バザーについて】　いちごサークル活動の一環で“いの町健康まつり”11月15日（日）に
バザーを行う予定です。そこで、おもちゃや小物類、小さくなっ
た子ども服等をご提供いただけると幸いです。

　　　　　　　　　10月29日（木）までに、ぐりぐらひろばまでお寄せください。

10月の行事予定
★各行事へのご参加を
お待ちしています。
事前にお申し込みく
ださい。
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パソコン教室のご案内　11月開催予定講座

パソコン相談室
毎週月曜日、パソコンでお悩みの方に無料で
ご相談を受け付けます。但し、月曜日が祝日な
どの場合には開催されないことがありますので、
必ず、予約申込をお願いします。

（当日予約可能）

パソコン入門コース
パソコン入門コースは、初めてパソコンを触
る方や、以前使っていたけど、もう一度基礎か
ら学習したい方向けの講座です。
マウス操作の基本・キーボード入力の基本を
中心にパソコンの基礎を学習します。持参する
ものは、受講料・テキスト代・筆記用具です。フ
ロッピーは使いません。

インターネット入門コース
インターネット入門コースは、インターネット
エクスプローラーソフトを使用し、便利なホーム
ページの使い方を紹介し、インターネットの注
意点などを学びます。
また、メールのやり取りの練習でソフト使用方
法を学習しネチケットと言われるメール操作の
マナーについても学習します

デジカメ写真編集　googleが提供する
Picasa（写真管理ツール）を使用し写真の整
理や切り取り・色調補正などの編集と写真を
スライドショーにするムービー機能を使いオリジ
ナルムービーの作成とギフトCDなどの作成を
行います。できるだけ写真を撮ってきていただく
といろいろな工夫ができます。

デジカメ写真編集

音楽CD作成　パソコンへの音楽の取り込み
や家電のオーディオ機器で再生できる音楽
CD・DVDの作成を行います。
取り込みたいCDがあれば持参してください。

音楽CD作成

年賀状作成　筆まめソフトを使用し毎年恒
例の年賀状作成を行います。
多くのイラストが入ったテキストを準備し楽しくオ
リジナルなはがきを作成します。

年賀状作成
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　このコーナーでは、各園・学校の取組や様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信をして
います。地域の皆様には、様々な取組にご理解とご協力をいただいておりますが、今後とも地域ぐ
るみで子どもの健全育成に関わってくださいますよう、よろしくお願いします。
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【必見】積水ハウス最新の制震住宅をご覧いただけます！！

〒780－0072 高知市杉井流21番10号  TEL088－882－7882（担当：武智）

構造現場見学会

（社）不動産協会会員（社）首都圏不動産公正取引協議会加盟
国土交通大臣免許（13）第540号　国土交通大臣許可（特‐般‐17）第5295号

積水ハウス株式会社  高知支店  高知東店

場　所　　吾川郡いの町
日　時　　10/17（土）18（日）AM10：00～PM5：00【雨天開催】
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高齢者の就業機会を応援するための無料講習会
講習名 講習期間 講習場所 人員

パソコン
ホームページ講習

２２年１月１８日～
  ２月４日（１４日間） 高知ソフトウェアセンター ３０名

造園・剪定講習 ２２年１月２５日～
２月５日（７日間）

いの町シルバー人材セ
ンター会議室他　　　 ２５名

受講生募集
　対 象 者
☆６０歳代前半層を中心とする就業意欲のある方
　（定員に満たない場合はこの限りでないが、年齢に制限有）
☆雇用・就業を希望される方
☆全日程出席可能な方

　募集期間
１０月５日（月）～９日（金）　８時３０分～

　申込 先
いの町シルバー人材センター　  　 ８９３－２３２２
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いの町観光協会からのお知らせ

【日　時】　《10月3日（土）～11月8日（日）の土・日・祝日営業》　※左記の日程以降は冬季休業
　　　　　10：00～15：00
【場　所】　町道瓶ケ森線　旧寒風山トンネル南口

寒風茶屋  秋季オープンします寒風茶屋  秋季オープンします寒風茶屋  秋季オープンします

問 い 合 わ せ 　いの町温泉等振興会　〒781－2110　いの町3626番地    　 893－1211

問 い 合 わ せ 　いの町観光協会　　 ８９３－１２１１

　町内の 5施設（下記参照）をすべて利用した方の中から抽選で毎月 5名様に地元の産品が当たる『いの町お湯
めぐり』スタンプラリー！！ 4 月から始まり、早くも半年。応募者も毎月20名を超えるようになりました。つき
ましては、好評により10月から当選者とさらに 5名様に「お湯めぐり共通優待券」をお送りします。お楽しみに！！
　この機会に、それぞれ個性豊かな施設でお湯めぐりをしていただき、ゆったりのんびり楽しみ、心も体もリ
フレッシュしませんか。

　山の上では、すっかり秋模様。紅葉の
楽しめるこの季節に是非お越しください。

等等等等等各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各 泉泉 設設各温泉等施設
注意：土佐和紙工芸村くらうど

薬湯風呂 … 11/20（金）ま
で改修工事のため休業し
ます。休業中はくらうど
を除いてスタンプラリー
を行います。

『いの町お湯めぐり』スタンプラリー好評です！！『いの町お湯めぐり』スタンプラリー好評です！！『いの町お湯めぐり』スタンプラリー好評です！！

木の香（このか）温泉
遠くからのファンも
多く、温泉の泉質は
含鉄ナトリウム、塩
化物温泉。川のせせ
らぎを聞きながら
ゆったりと温泉につかれます。
 　 869－2300

吾北むささび温泉
四国内では珍しい茜
色の含鉄泉で心も体
も温まります。水中
での適度な歩行浴運
動で健康促進。ト
レーニングジム各種設備が使用で
きます。 　 867－3105

蘇鶴（そかく）温泉
土佐にかくれた千年
の湯、微白色、無味、
19．1度の湯元温泉。
長寿の岩風呂などで
ゆっくりと温まれま
す。
 　 892－1788

仁淀川伊野温泉（かんぽの宿）
旅の疲れを癒やしてく
れる自慢の大浴場や
自然の景色が堪能でき
る露天風呂。仁淀川の
清流を眼下に望む温
泉の宿です。本温泉は源泉のみを加熱
し、使用しています。 　 892－1580

土佐和紙工芸村くらうど薬湯風呂
オーレン、キハダ、
トウキ、チンピ、ヨ
モギなど薬草入りの
ブレンド湯。菖蒲湯、
柚子湯など風流に浸
る四季の湯。心と体の疲れを癒や
します。 　 892－1001
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インプラント専用受付電話

（日曜日無料相談受付中：要予約）

Ｑ インプラント手術は大変ですか？不安です。
　
【Ａ】 インプラント手術は、通常の歯科治療における部分麻酔下で安全に行われます。術
後の止血処置は、完全に行われますし、腫れも鎮痛剤を飲むことでコントロールできます。
患者さんによっては抜歯するより楽だったといわれる方もいます。ただしインプラント
の植え込み本数が多い場合や、吸収した上顎骨を造成する手術を行った場合には、通常
のインプラント埋入手術よりも負担が大きくなることもあります。
　その場合でも通常手術と同じく、手術による傷は約１週間でほとんど治癒し、その間、
食事などの日常生活に支障をきたすことはありません。ただ不安な気持ちを抱いたまま
手術を受けるのは、精神的にも負担が大きいものです。当院では、通常毎週インプラン
ト手術を行っております。不安に思われる方には納得がいくまで説明していますのでご
安心ください。 安光歯科　院長　安光　秀人
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広報いのは再生紙を使用し、 大豆インクで印刷しています。

10 /11～11 /10 10月１日～10日の予定は、広報９月号をご覧ください。
＜４か月児、３歳児健診、予防接種は個別に通知します。＞

10 月 11 月
10月１日～10日の予定は 広報９月号をご覧ください

保健行事予定表
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ー 医療機関でも健診が受けられます ー
今年度、集団健診を受けていない方は、医療機関での受診をおすすめします。

健 診 受 け ま し た か ？

問い合わせ　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　　893‐3811

いの町国保の40 ～ 74歳の方
「特定健康診査受診券」の有効期限が平成21年12月31日
になっていますので、それまでに受診してください。受
診券と問診票があれば、最寄りの医療機関で受診できま
す。失くされた方は、ほけん福祉課までご連絡ください。

申し込みのあった方に受診券を発行しています。まだ受
診されていない方は、ほけん福祉課までお申し込みくだ
さい。受診券と問診票をお送りします。

75歳以上（後期高齢者医療保険）の方

医療機関で受診を希望の場合は、受診の前に医療機関で受診日をご確認ください。
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