
広報

※処理手続きの都合上、前日16時までに
環境課又は各総合支所ほけん福祉課に
連絡をお願いします。

●伊野地区……役場本庁
●吾北地区……吾北総合支所
●本川地区……本川総合支所

問い合わせ ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
環境課　　　　　　　　　 　 893‐1160
吾北総合支所ほけん福祉課 　 867‐2312
本川総合支所ほけん福祉課 　 869‐2114

飼えなくなった
犬の引取日

今月の主な内容

（住民基本台帳人口による）

（　）内は前年同月末日

いの町の人口いの町の人口

いの町ホームページ   http://www.town.ino.kochi.jp/

今月の納税

上下水道休日当番
いの町上下水道組合　　090‐9555‐6246

仁淀病院改築工事のお知らせ　平成２３年３月新病院棟完成予定４
平成２１年度高額医療・介護合算療養費制度のお知らせ7
新型インフルエンザに備えましょう８
いの町財政事情の公表12
いの町多子世帯保育料等軽減補助金のお知らせ17

●総人口　2６,９６８（27,４２０）人
●男　性　12,9０７（13,1１０）人
●女　性　14,０６１（14,３１０）人
●世帯数　11,1３７（11,19０）世帯

平成21年６月末日現在

N o . 5 9
2 0 0 9
88

8月10日（月）・28日（金）・9月15日（火）
受付時間  8：30～9：30

町県民税２期　国保税・介護保険料・後期高齢者保険料２期

月の主な内容
（ ）内は前年同月末日

いの町いの町いの町町のののの人口人口人口
仁淀病院改築工事のお知らせ　平成２３年３月新病院棟完成予定 平成21年６月末日

７月７月1919日 氷室まつりを開催しました！氷室まつりを開催しました！７月19日 氷室まつりを開催しました！
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の
事
故
に
備
え
て

水
難
救
助
訓
練
を
実
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訓　練

����������	
��
�
�������

�������	
��
�������

�������	
��
�����������

�������	
��
���������	�

�������	
��
������

�����������������������

���������������	

�

���������������	�

����������	
��
�����������

����������������

�������	�
��
�����������

����������������������	
��
�

�������	
��
�

�����������

��������	
��
���������	


�������	
�

��������	
��� ���������	
�

��������	
��
��������
��������������

���������������������		
���	�

� ������	�

����������������	
����
���

����������������	
���
���

��������������	
���

�����������	
��
�����

�������	
��
�������
���

�����
���������

�������	
��
��������
��������

�������	
��� ��������	�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�����������	
��
�����

������������	
��
�����



�
��������

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
��

�
���

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

���

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

����

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�

環
境
課
だ
よ
り

�����������������������������	
�	�
����������������������������

������������������
����������
�������	
���
���
����

�����

������������������
����������
�������	
��
���������

�����

�������	
��
�
������

����������
���������
�������	
��
��������������

����

������������������
���������	����
�������	
��
��	�����

�����

い
の
町
上
水
道

水
質
検
査
結
果

平成２１年6月分

※いの町ホーム
ページにも掲載
しています。 
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建物概要

名称　　仁淀病院
所在地　いの町1369
病床数　100床（一般60床、療養40床）
診療科　13診療科
　　　　内科、循環器科、消化器科、
　　　　小児科、外科、整形外科、皮膚科、
　　　　泌尿器科、こう門科、婦人科、
　　　　眼科、耳鼻いんこう科、放射線科

敷地面積　12,688.75 ㎡
建築面積　  3,219.71 ㎡
延床面積　  6,423.05 ㎡

　　　　　入札結果概要
　　　　　いの町契約規則（平成16年いの町規則第
46号）に基づき、仁淀病院改築工事に係る一般競争入
札を５月29日に行
い、施工事業者は、
奥村・和特定建設
工事共同企業体に
決定しました。

　当病院は、昭和47年に建築以来、仁淀地域の中核
的病院として医療と福祉の増進に貢献してきました。こ
れまで医療サービスの向上を目指し、介護老人保健施
設や居宅介護支援事業所、また、訪問看護ステーショ
ン等の併設を行うとともに医療機器の整備充実を図っ
てまいりましたが、施設の老朽化、狭隘化により療養環
境の悪化や災害支援病院としての役割を十分果たせ
ない状況となっています。このような背景から、新しい
時代に対応し、「町民の皆様が心身ともに健康で安心
して暮らせる医療サービスを提供する病院づくり」を目
的として改築工事に着手しています。
　今回の改築は、同じ敷地内で外来棟や古い医師住
宅等を解体し、現病院の南側に新病院を建築すること
になります。９月からは外来機能を管理棟に移し通常
のとおり医療サービスを継続していきます。病院運営を
継続しながらの工事であるため、利用者の方の利便性
及び安全の確保を図るとともに、低騒音・低振動工法
を採用するなど周辺環境に配慮しながら工事を行って
います。利用者の皆様に何かとご迷惑・ご不便をおかけ
しますが、ご理解とご協力をお願いします。

　　　　　工事スケジュール
　　　　　平成21年６月　工事契約の締結
平成21年７月　手術管理棟の改修
　　　　９月　手術管理棟で外来診療開始・外来
　　　　　　　棟、旧医師住宅等の解体（予定）
　　　　11月　新病院棟着工（予定）
平成23年３月　新病院棟完成（予定）
　　　　９月　グランドオープン（予定）

改築工事期間中も
通常のとおり診療を継続します

完成予想図-1

完成予想図-2

入札方法 一般競争入札

参加者数 3共同企業体

予定価格（税抜） 2，372，040，000円

落札金額（税抜） 2，088，000，000円

落札率 88％

仁淀病院改築工事のお知らせ
平成２３年３月新病院棟完成予定
仁淀病院改築工事のお知らせ

平成２３年３月新病院棟完成予定

きょうあい
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渡り廊下渡り廊下

屋上庭園

駐輪場

車路 医事課

中央処置

健診センター

救 急

風除室地域医療連携室
・訪問看護室売店

薬局 検体検査

授乳

給　食

相談
町民健康
ステーション

総合
案内

キッズ

外来受付

内視鏡
放射線

総合
受付

配膳

特別浴室TEL
スタッフ

特別
病室

病棟
食堂

配膳

TEL

浴 浴

家族

ランドリー

会議室兼
図書室

管理部門

リハビリテーション

手　術

中央材料

機械室

ステーション
スタッフ
ステーション

外来受付

外来

外来

病棟
食堂

1 1 1 1 4 4

1 1 4 1 4 4 4 1 1 4 1 1

4

44

4

4

4

4 4 1 1 4 4 4

4

4

4

1

1

1

1
1

1

N

リハビリテーションと

手術のフロア

3階

入院病棟のフロア

2階

外来、地域医療、健診

センターのフロア

1階

一般病床60床療養病床40床

仁淀病院改築工事のお知らせ
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町営住宅入居者を募集します

いの町営住宅の入居者募集を
次のとおり行います。お知

らせ
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〜
医
療
と
介
護
の
両
方
の
サ
ー
ビ
ス
を

　
　
　
　

利
用
し
て
い
る
世
帯
の
負
担
を
軽
減
す
る
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
〜

高
額
医
療
・
介
護
合
算
療
養
費
制
度
の
お
知
ら
せ

平成21年度
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、健診を受診しましょう！1年に1回1年に1回1年に1回

インフルエンザに備えましょう新型新型新型
自分を守るために

体からのサインを
見逃して
   いませんか？

　病気の多くは、早期発見・早期治療がとても有効だといわ
れています。
　健康な方も1年に1度の健診を受診し、ご自身の健康管理
に努めましょう。
　また、75歳以上の方と国保に加入されている40～74歳の
方で、今年の4月からまだ健診を受けていない方は、集団健診や県
内医療機関（一部医療機関を除く。）で無料の健診を受けることができます。
　この機会をお見逃しなく、健診を受診しましょう。

　これまでのインフルエンザ予防法は、新型
インフルエンザにも有効です。
　次の行動を、日ごろから心がけましょう。
①十分な休養をとり、体力や抵抗力を高める
②外出後のうがい、手洗い
③日ごろからバランスよく栄養をとる

家庭では何を準備するの？

　新型インフルエンザが発生し、国内で流行が始まった場
合、不要不急の外出を自粛することが重要です。そのため
最低でも10日間、できれば2～3週間の食料品、薬品、日用
品の備蓄が必要とされます。
　これらの備蓄品は、地震などの自然災害発生時にも非常
に有効です。

手
洗
い
の
方
法

咳エチケット

●咳・くしゃみの際はティッシュなどで口と鼻を押さえ、他の人から顔をそむけ1m以上離れる。
●呼吸器系分泌物（鼻汁、痰など）を含んだティッシュをすぐに蓋つきの廃棄物箱に捨てられる環境を整える。
●咳をしている人にマスクの装着を促す。マスクより透過性の低いもの、例えば、医療現場にて使用される「サー
ジカルマスク」が望ましいですが、通常の市販マスクも咳をしている人のウイルス拡散をある程度は防ぐ効果
もあると考えられています。
　一方、健常者がマスクを着用しているからといって、ウイルスの吸入を完全に予防できるわけではない事に注
意が必要です。
●マスクの装着は説明書をよく読んで、正しく着用する。

〔問い合わせ〕 ほけん福祉課　　　893－3811

今後の集団健診実施予定

 実施日 時　間 会　場

 8月29日（土）   すこやかセンター伊野

 9月1日（火）  吾北中央公民館

健診を受診される場合の注意事項

受診券がお手元にない場合は健診を受診で
きませんので、事前にほけん福祉課で発行
又は再発行の手続きをしてください。

人にうつさないために

ウイルスは、咳やくしゃみ
などから感染します。
このような症状のある人は、
咳のエチケットや手洗いに
　　注意しましょう。

手
の
ひ
ら
を

合
わ
せ
て
洗
う

手
の
甲
を
伸
ば

す
よ
う
に
洗
う

指
先
、爪
先
の

内
側
を
洗
う

指
の
あ
い
だ
を

洗
う

親
指
と
手
の

ひ
ら
を
ね
じ
り

洗
い
す
る

手
首
も
忘
れ
ず

に
洗
う

① ② ③

④
⑤

⑥

8：00～10：00

〔問い合わせ〕 ほけん福祉課　　   893－3811中央西福祉保健所　　　 0889－22－1240
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平成8年9月生まれの方

１３歳になる日の前々日までに受けてください。
　例）平成８年9月８日生まれ
　　→平成２１年9月６日までに受ける

二種混合予防接種
対象年齢　１１歳以上１３歳未満

平成21年2月生まれの方

６か月になる日の前々日までに受けてください。
　例）平成２1年3月８日生まれ
　　→平成２１年9月６日までに受ける

※転入された方、予診票をお持ちでない方は下記までご
連絡ください。

ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） 　 ８９３‐３８１１
吾北総合支所ほけん福祉課 　 ８６７‐２３１２
本川総合支所ほけん福祉課 　 ８６９‐２１１４

ＢＣＧ：対象年齢　６か月未満

平成19年9月生まれの方

２歳になる日の前々日までに受けてください。
　例）平成１９年9月８日生まれ
　　→平成２１年9月６日までに受ける

麻しん風しん混合予防接種（１期）
対象年齢　１歳以上２歳未満

対象年齢を過ぎてしまいます！
まだ受けていない方は早めに受けましょう。

予
防
接
種

受
け
て
い
ま
す
か
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特
別
児
童
扶
養
手
当
所
得
状
況
届
の
お
知
ら
せ

お知らせ
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「平成21年度仁淀川流域交流会議
　流域活性化補助金」のお知らせ

　仁淀川流域の保全と流域圏の活性化を図ることを目的
としている仁淀川流域交流会議では、仁淀川流域の地場
産業育成・観光振興・清流保全を推進し、個性的で魅力
あふれる仁淀川の地域づくりを推進するための事業を実
施する団体等に補助金を交付します。
補助対象事業　
　①仁淀川流域の観光振興を図るためのイベント、アピー

ル活動
　②仁淀川流域の伝統文化を守り、更に発展させるため

の取組
　③仁淀川の清流保全を推進するための美化・啓発活動
補助率等　
　補助対象経費の１／２以内とし50万円を限度とします。
受付期限　８月28日（金）
補助金の申請及び提出先　
　仁淀川流域交流会議事務局及び企画課（　 ８９３－５
８５５）に備え付けてある所定の様式に関係書類を添え
て仁淀川流域交流会議事務局まで申請してください。
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8 月 ・ 9 月 の 催 し 物
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仁淀川流域交流会議事務局
　　（土佐市役所企画調整課内） 　　 ８５２－７６０９

ホエールウォッチング参加者募集概

申込・問い合わせ

　仁淀川流域交流会議では、親子自然体験として、
ホエールウォッチングを計画しました。是非ご参
加ください。
開　催　日　８月30日（日）
　天候等により出港できない場合は９月６日（日）
実施場所　土佐市宇佐地区
対　象　者　親子連れ（小学生対象）
参　加　費　大人 2，000 円　　子ども 1，000 円
募集人数　10組20名
　（定員に達した場合は抽選とし、抽選結果は８月
20日頃送付）

募集締切日　８月17日（月）
集合場所　宇佐しおかぜ公園
　　　　　（土佐市宇佐町橋田浜）

集合時間　７時30分
注　　意　妊婦の方は乗船できません。
　　　　　船内に飲食物の持ち込みは自由です。
　　　　　（ただし、お酒は不可）
　　　　　動きやすい服装で参加してください。
所要時間　約５時間程度
　（ただし、発見位置により帰港時間が変わること
があります。）

主　　催　仁淀川流域交流会議
　（高知市・いの町・佐川町・越知町・仁淀川町・
日高村・土佐市）
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い の 町 財 政 事 情 の 公 表
　　町では、いの町財政事情説明書の作成及び公表に関する条例（平成16年いの町条例第
49号）に基づき、皆さんからいただいた税金や、国・県からの支出金、町債などがどのよ
うに使われたのかを年２回公表しています。
　今回は平成20年度の財政状況及び平成21年度当初予算の概況をお知らせします。
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当 初 予 算 額 【 １ １ ６ 億 ８ ９ ５ ０ 万 円 】
歳　入 歳　出（性質別）

町税
（23.8%）

27億7,789万9千円

人件費
（18.4%）

21億4,633万7千円

公債費
（17.7%）

20億6,762万5千円

物件費
（13.0%）
15億2,326万
8千円

維持修繕費
（1.2%）

1億4,126万6千円

補助費等
（14.9%）

17億4,301万7千円

扶助費
（8.7%）

10億2,005万7千円

諸収入・使用料・その他
（12.1%）

14億1,247万2千円町債
（10.9%）

12億7,500万円

地方交付税
（38.2%）

44億6,570万円

国・県支出金
（15.0%）

17億5,842万9千円

予備費（0.4%）
5,000万円

積立金
（0.1%）

1,064万7千円

普通建設費
（14.7%）

17億2,157万8千円

繰出金
（9.6%）

11億2,303万5千円

災害復旧費
（0.2%）
2,186万円

投資及び出資金
（1.1%）

1億2,081万円
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『サリーのこけももつみ』　1986年発行　岩波書店 文と絵：ロバート・マックロスキー
訳：石井桃子

＊子どもの本棚＊
核になる絵本19冊（No.2）

　サリーとお母さんは、冬に食べるジャムを作るために、山にこけももを摘み
に行きました。一方、山の反対側には、熊の親子が冬眠に備えてこけももを食
べに来ていました。くたびれてしまったサリーは座りこみ、こけももを摘んで
食べ始めます。同じく小熊も座りこんで、こけももを食べ始めました。そのう
ちに、サリーと小熊はお母さんからはぐれてしまい、お互いのお母さんを取り
違えてしまいます。
　母親とこけもも摘みをする、小さな子どもたちのささやかな愉しみを、北米
の大自然を舞台に、紺一色の、のびのびとしたタッチで描いています。かわい
らしい勘違いをしてしまった子どもたちが、母親に会えるのか、読み手はこの
ユーモラスな設定にどんどん引き込まれていくでしょう。
　家族の生活を作品に描いたマックロスキーの眼差しが、見返しからも感じられます。サリーの家のキッチンの
風景が、古きよき時代、豊かな米国に生きた作者一家の息づかいを伝えます。
　サリーの手には小さなブリキのバケツ。こけももを摘んで入
れると「ポリン・ポロン・ポルン！」と音がします。英語では
"kuplink,kuplank,kuplunk!"  原書名「BLUEBERRIES FOR 
SAL」そっと触れるだけでこぼれ落ちるこけももの実…夏が待
ち遠しくなる１冊です。

～ボランティアにより運営されています～
天王コミュニティセンター図書室

木曜日 16:30～18:30
土曜日 10:00～12:00

開室日

8月8日（土）　10：30～11：00　☆毎月第2土曜日☆
※いの町立図書館の本は返却できません。

＊おはなしの森＊おはなし会

本　館

毎週月曜日・祝日
館内整理日
　　8月28日（金）

月・水・金・日曜日
祝日

枝川分室

　 850－4360 　 850－4350

開館時間

休　館　日

電話番号

9：30～18：00

P e e kP e e k  a  B o oB o oP e e k  a  B o o ～ あかちゃんとおかあさんの絵本の時間 ～

8月18日（火）　10：30～11：00　☆毎月第3火曜日☆
　Peek a booとは、英語で「いないいないばあ」
のことです。大好きなお母さんの膝の上で、絵本
やわらべうたを楽しみます。

＊くつしたのあな＊ ～幼児から小学生のためのストーリーテリングと
　　　　　　　　　　　　　　　　　読みきかせの時間～

8月15日（土）　14：30～15：00　☆毎月第3土曜日☆
　イギリスの作家、エリナー・ファージョン作「年とったばあやのおはなしのかご」の中で、ある家の年とったばあやが
子どもたちのくつしたをつぎながら、寝る前にお話をする場面が出てきます。子どもたちは、ばあやの取ったくつした
のあなが大きいと喜び、小さいときはがっかりします。なぜって、あなが小さければお話も短いし、あなが大きければ
お話がずっと長くなるからです。そんな心和むひとときを、皆さんと一緒にもてますように…。

＊読み聞かせ勉強会＊ 8月13日（木）　10：00～12：00　☆毎月第2木曜日☆
　「えほんのせかい　こどものせかい」（松岡享子・著）をテキストに、ボランティアと図書館員が、絵本や読み聞かせに
ついて勉強したり、話し合ったりしています。お気軽にご参加ください。

＊8月の展示＊
・ギャラリーお江戸でござる　　Part2
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８月のてくてくひろば

ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ

＊現地集合、現地解散です。
　＊日除け帽子を着用し、水分補給のための水筒を
ご持参ください。お子様は水着・タオル・着替
え・ビーチサンダル、保護者も濡れても構わな
い動き易い服装と履物でご参加ください。

　＊事前にお申し込みください。

＊なお、ほけん福祉課・町民課・図書館・吾北総合支所・吾北教育事務所・本川総合支所・本川教育事務所をはじめ、
町内各量販店（サンプラザ新鮮館天王・サンシャインラヴィーナ・サニーマート伊野店・サニーアクシスいの）に
設置している“ぐりぐらつうしん”や、  いの町ＨＰ　⇨　子育てパーフェクトページ　⇨　ぐりぐらひろばＨＰ  
もご覧ください。

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　　　　892－3151

８月20日（木）
川内保育園（9：45～ 11:00）

プールで遊ぼう♪
（雨天の場合は、室内遊び）

締切日：８月１７日（月）

　　８月プールあそびのお知らせ（予定）
プール実施日
　4日(火)・6日(木)・18日(火)・25日(火)・27日(木)

実施時間
　10：00 着替え・準備体操～11：00 プール終了

準備するもの
　水着・タオル・着替え（保護者も濡れて構わない服装）

各保育園や幼稚園に出向き遊んだり交流
したりする“てくてくひろば”へのお誘い

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子ででででででで ンシシシシシシ ★★★★★★★★★★★★
★親子でスキン

シップ★

【いつものひろば】

“ぐりぐらひろば”での時間を重ねるうちに、友達の名前を覚え

たり親しみの気持ちをもって友達の顔を覗き込んだりする様子

が見られるようになっています。お子様が安心してのびのびと

過ごすことができるのは、“ひろ

ば”のあちらこちらで、保護者の

方同士が思いやりの言葉をかけ

合ったり助け合ったりしながら、

子どもたちにとって居心地の良

い、温かな雰囲気をつくってくだ

さっているからですね♪

　子育て真っ最中のお母さん、出産や子育てに不安を抱えてい
るお母さんや町外出身でお友達を探している妊婦さん ！  親子で
集う遊びと語らいの広場“ぐりぐらひろば”に来てみませんか？！

・近くにお子様の遊び場所がない
・友達と関わる機会を作ってあげ
たい
・ママ友達ができるといいな
・家事と育児に疲れ気味…
・子育ての悩みを聞いてほしい

赤ちゃんって力強いね！！
僕の手離さないよ

ば月のてくてくひろば
８月20日（木）

内保育園（9：45 11 00）
各保育園
したりする

友達ができるといいな
気味…気味と育児に疲れ気と育児に疲れ気
いてほしいての悩みを聞いていてほ

★中学生ふれあい体験★
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パソコン教室のご案内　9月開催予定講座

ワード入門・応用コース

ワード入門コースは、文書作成ソフトである
ワードソフトの基礎を学習します。表現力のあ
る文章や表の入った文章、図を入れた文章
などの作成をします。
ワード応用コースは、行の間隔を設定、囲
い文字や、ページ罫線など、詳細設定を変更
し細部に表現力をもつ文章の作成などドリル
問題を抜粋学習します。
持参するものは、受講料・テキスト代・筆記用
具・ワード２００７が入っているパソコンです。

パソコン相談室

毎週月曜日、パソコンでお悩みの方に無料で
ご相談を受け付けます。ただし、月曜日が祝日
など開催されない場合がありますので、必ず、
予約申込をお願いいたします。

（当日予約可能）

パソコン入門コース

パソコン入門コースは、初めてパソコンを触
る方や、以前使っていたけど、もう一度基礎か
ら学習したい方向けの講座です。
マウス操作の基本・キーボード入力の基本を
中心にパソコンの基礎を学習します。
持参するものは、受講料・テキスト代・筆記用
具です。フロッピーは使いません。

インターネット入門コース

インターネット入門コースは、インターネット
エクスプローラーソフトを使用し、便利なホーム
ページの使い方を紹介し、インターネットの注
意点などを学びます。また、メールのやり取りの
練習でソフト使用方法を学習しネチケットと言
われるメール操作のマナーについても学習しま
す。
持参するものは、受講料・テキスト代・筆記用
具です。
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県 民 対象　県内在住  18歳以上の方
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　このコーナーでは、各園・学校の取組や様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信をして
います。地域の皆様には、様々な取組にご理解とご協力をいただいておりますが、今後とも地域ぐ
るみで子どもの健全育成に関わってくださいますよう、よろしくお願いします。
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CAPとは･･･子どもへの暴力防止の意味で、さまざまな暴力から子ども自身が自分を守るための方法を教える活動をしている団体です。
大切な子どもの３つの権利「安心」「自信」「自由」を守るために大人ができること、どのようにサポートするかを具体的に学びます。

中小企業事業主の皆様

退職金の準備は万全ですか？
□ 適格退職年金制度からの移行先です　　　□ 掛金の一部を国が助成します　　　□ 掛金は全額非課税です
□ 管理が簡単です　　　　　　　　　　　　□ 掛金以外の経費がかかりません

独立行政法人　勤労者退職金共済機構　中小企業退職金共済事業本部

中退共制度は中小企業で働く従業員のた
めの外部積立型の国の退職金制度です

～ CAP（子どもへの暴力防止プログラム）大人のためのワークショップ ～

　CAPのみなさんのご指導のもと、日常生活を振り返りながら子ども
たちへの勇気づけの方法やほめ方、叱り方など、上手なしつけの仕方
を学んでみませんか。お誘い合わせのうえ、是非ご参加ください！！

聞こえていますか   子どもの気持ち?

主　催　　いの町　　　問い合わせ　　企画課　　 ８９３－５８５５

日　時　 ９月３日（木）　９：30～ 11：30
場　所　 ぐりぐらひろば
参加費　 無料
対象者　 就学前のお子さんをお持ちの保護者
　　　　 子育てに関心をお持ちの方
募集人員　 20名
申込締切日　 ８月20日（木）
申込先　 ぐりぐらひろば　　 892－3151

くわしくはホームページをご覧ください　http://chutaikyo.taisyokukin.go.jp/
支えあって50年

〒105‐8077　東京都港区芝公園1‐7‐6　　 （03）3436‐0151（代表）  　 （03）3436‐0400
問い合わせ
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　　　　　　　　　　問い合わせ　　高知地方協力本部　　 822－6128　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　http://www.mod.go.jp/pco/kochi/

高知地方協力本部 自 衛 官 募 集
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※夕食は、ファミリーバイキングプランのご利用となります。
※幼児料金は対象年齢により料金が変わります。
　詳細は、当宿へお問い合わせください。
※８月２９日（土）の宿泊は、上記金額にお１人様１，０５０円
加算させていただきます。

※飲酒後の運転はご遠慮ください。
※表示の金額はすべて消費税及び宿泊プランの
大人料金は入湯税１５０円を含んだ金額です。

★夏休み最後のお楽しみ★

ファミリーバイキングファミリーバイキングファミリーバイキングファミリーバイキングファミリーバイキングファミリーバイキングファミリーバイキング
販売期間：Ｈ２１．８．２６（水）～８．３０（日）

日帰りプラン
大人：３，０００円
小人：１，５００円
幼児：　７００円

ステ
ーキ
、お
寿司

デザ
ート
など
盛り
だく
さん
♪

特別ご宿泊プラン
１泊２食　大人：８，４００円
お１人様　小人：５，７５０円

〒７８１‐２１２８　高知県吾川郡いの町波川１５６９
URL；http://www.kanponoyado.japanpost.jp/

宿ブログで最新情報発信中概

TEL  ０８８‐８９２‐１５８０
FAX  ０８８‐８９２‐０５８２

検索かんぽの宿

※入浴をご希望の方は別途料金を承ります。
※レストランにて営業
　ご利用時間：17：00～２１：００
　　　　　　　（ラストオーダー２０：００）
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　歯科医療の二大疾患は虫歯と歯周病で
す。国民の大多数がこの病気にかかってい
ます。特にこの２つの病気は成人になると

併発することが多く、適切な治療を受けないと歯の崩壊
と歯の周囲骨の吸収が同時進行して歯とともに骨が喪失
します。
　さて歯を失ったときどのような治療をあなたは選択さ
れますか？
　大切な点は隣接する歯やかみ合わせる歯の条件によっ
て最も適正な処置、すなわち機能と審美性を回復するこ
とが重要です。

安光歯科　院長　安光　秀人

入れ歯とインプラント

インプラントは人工歯と顎骨を強固に
結合し、自分の歯と同じように再生する
ことができます。

インプラント治療

インプラント専用受付電話

（日曜日無料相談受付中：要予約）

����

いの町観光協会からのお知らせ
　現地での石探しからはじまり、川に小石を投げ、跳ねさせて男
性・女性・子どもの計３部門で、水切りの美しさ・飛距離・回数の総
合評価で順位を競い合うユニークな水切り大会。自然とのふれあ
いを楽しみ、親子で参加できる夏の思い出にいかがでしょうか概
【と 　 き】　８月２３日（日）　※小雨決行
　　　　　　受付開始 １０時　
　　　　　　本選開始 １４：００～１６：３０頃
【と こ ろ】　いの町鹿敷　土佐和紙工芸くらうど前河原
【参 加 費】　大人３００円・中学生以下２００円
【申込締切】　８月１８日（火）
【申込方法】　水切り大会チラシ(裏)のエントリーシートで
　　　　　　FAXでお申し込みください。
　　　　　　姉 ８９３－３２７５　
※エントリーシートは下記のHPからダウンロードできます
　　　　　http://otakara-niyodo.gr.jp/
問 い 合 わ せ 　ＮＰＯ仁淀川お宝探偵団
　　　　　　　　　    　 090-4973-0601 （城下）

　「寒風茶屋」では、いの町ならではの手作りの食べ物や
農産物も販売しています。リンドウやダイモンジソウの咲く
この季節に是非お越しください。
【と　き】　《８月土･日曜日営業》１０：００～１５：００
【ところ】　町道瓶ヶ森線　旧寒風山トンネル南口

問 い 合 わ せ 　いの町観光協会
　　　　　　　　　　　 ８９３－１２１１

前河原

ートで

できます

城城下）

茶屋」では、いの町な屋」では 町な べ物や物やならではの手作りの食べならでは 手作り 食

５：００
南口

ダイモンジソウ

ハート型の石を
探す「ハート石
コンテスト」も
あるよ樺



広
報
い
の 

8
月
号（
№
59
）

平
成
21
年
8
月
１
日
発
行

■ 

編
集　
い
の
町
広
報
編
集
委
員
会

■ 

発
行　
い
の
町　
　

 

0
8
8‐8
9
3‐1
1
1
1
㈹

広報いのは再生紙を使用し、 大豆インクで印刷しています。
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8 /11～9/10 8月１日～10日の予定は、広報7月号をご覧ください。
＜４か月児、３歳児健診、乳児健診は個別に通知します。＞

8 月 9 月
8月１日～10日の予定は 広報7月号をご覧ください

保健行事予定表
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