
広報
いの町ホームページ http://www.town.ino.kochi.jp/

今月の納税

※処理手続きの都合上、前日16時までに
環境課又は各総合支所ほけん福祉課に
連絡をお願いします。

●伊野地区……役場本庁・各出張所
●吾北地区……吾北総合支所
●本川地区……本川総合支所

問い合わせ ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
環境課 893‐1160
吾北総合支所ほけん福祉課 867‐2312
本川総合支所ほけん福祉課 869‐2114

飼えなくなった
犬の収集日程

今月の主な内容

（住民基本台帳人口による）

（ ）内は前年同月末日

いの町いの町のの人口人口いの町の人口

上下水道休日当番
いの町上下水道組合 090‐9555‐6246

農業委員会委員が選出されました４
健診を受けましょう －今年度の健診は受診されましたか－８
平成２１年度 保育園入園のご案内16
平成２１年度 幼稚園入園のご案内17
いの町観光協会からのお知らせ25

平成20年9月末日現在

●総人口 27,365（27,821）人
●男 性 13,083（13,308）人
●女 性 14,282（14,513）人
●世帯数 11,188（11,210）世帯

N o . 5 0
2 0 0 8
1111

11月4日（火）・17日（月）・12月1日（月）・17日（水）
受付時間 8：30～9：30

固定資産税4期 国保税・介護保険料・後期高齢者保険料5期

いの町ホ ムペ ジ

さわやかな秋晴れのもと、伊野地区・本川地区でさわやかな秋晴れのもと、伊野地区・本川地区で
運動会が行われ、子どもから大人まで参加し、楽運動会が行われ、子どもから大人まで参加し、楽
しい一日を過ごしていまししい一日を過ごしていましたた！！！！

さわやかな秋晴れのもと、伊野地区・本川地区で
運動会が行われ、子どもから大人まで参加し、楽
しい一日を過ごしていました！！

第38回本川地区運動会第38回本川地区運動会第38回本川地区運動会

第80回伊野地区町民体育祭第80回伊野地区町民体育祭第80回伊野地区町民体育祭
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お知らせ

木
造
住
宅
耐
震
改
修
費
等

補
助
事
業
及
び

注
意
点
に
つ
い
て
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い
の
町
上
水
道

水
質
検
査
結
果

平成20年9月分

※いの町役場ホー
ムページにも掲
載しています。 
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　7月6日の農業委員会委員選挙（無投票）で、20名の委員が選出されました。また、選任によ
る委員として、議会から3名、農業協同組合から3名、農業共済組合から1名の推薦があり、町長
が選任しました。今後3年間、農家の経営を守り、農業振興を図るため頑張っていただきます。

（議席番号順　敬称略）

農業委員会委員 平成20年7月20日～
平成23年7月19日　任期
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いの町国保の40～74歳の方
　お手元に届いている「特定健康診査受診券」の有効期限をご確認ください。
　いの町国保の方は、有効期限が平成21年1月31日(土）になっていますので、まだ受診されてない
方はそれまでに受診してください。受診券と問診票があれば受診できます。失くされた方はご連絡
ください。

75歳以上（後期高齢者医療保険）の方
　申し込みのあった方に受診券を発行しています。まだ受診されていない方は、ほけん課までお申
し込みください。受診券と問診票をお送りします。

今年からは、県内の医療機関でも特定健診・健康診査が受けられます。
いの町内の医療機関については、下記をご覧ください。

　健診の日程等については、各医療機関にお問い合わせください。

今年度の健診は受診されましたか
健 診 を 受 け ま し ょ う

＊いの町国保の方については、仁淀病院で特定健診とがん
検診を一緒にしたセット健診を実施しています。申し込
みは12月末までにほけん課までお願いします。一部自
己負担があります。

 医療機関名 電話番号
森木病院  　 893－0014
関田病院  　 893－0047
高岡内科  　 892－0296
町田整形外科  　 891－6565
天王診療所  　 891－6678
さくら病院  　 893－5111
西村整形外科医院 　 893－2455
山内内科  　 893－3111
田村外科  　 893－5712

いの町内の特定健診等実施医療機関一覧

 医療機関名 電話番号
仁淀病院  　 893－1551
国民健康保険
　　　　長沢診療所 　 869－2211

問い合わせ　ほけん課（すこやかセンター伊野内）
　　　　　　　　　　　　　　893－3811
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第2回  生活習慣病予防教室開催

♪♪

　健診の結果、「メタボですね…と言われた…」「最近お腹が気になる…」
「気がついたら太っていた…こんなはずでは…」
　生活習慣病は知らず知らずのうちに、あなたのカラダに忍び寄ってき
ています！
　「そういえば太ってきたわ…」「昔は血圧高くなかったのに…」とカラ
ダのＳＯＳに気がついたあなた！今がチャンスです！！
　いの町では前回に引き続き、生活習慣病予防教室～カラダの中から
キレイをつくる♪♪ あなたのお腹が主役です！！～を開催します。み
んなでワイワイ楽しく調理実習、分かりやすいお医者さんのお話、今
日から誰でもお家でできる簡単エクササイズを紹介します。
　鏡に映る自分のお腹と向き合い、お菓子を食べ過ぎた昨日の私とさ
よならして、今日からは心機一転！未来の健康な私を作っていきましょ
う☆　流行りのメタボなお父さん、運動不足のお母さん、友達同士、
ご夫婦でも、皆さんのご参加お待ちしております♪

日　時　12月5日（金）  9：00～14：30
 9：00～10：30 「忍び寄るメタボの恐怖！」 石田　健司 医師（高知大学医学部）
 10：40～12：30 「カラダの中からキレイレシピ」 ヘルスメイト（食生活改善推進員）
 12：30～13：30 昼食（自分たちで作った料理をいただきます）
 13：30～14：30 「今日から始める！簡単効果的エクササイズ」 池添伊佐子 健康運動指導士
場　所　 すこやかセンター伊野　　大会議室・食生活改善教室
定　員　 なし（ただし、調理実習は先着50名）
　　　　 ○持ってくる物　　エプロン　三角巾　300円（調理実習に参加する方のみ）
　　　　 ○服　　　　装　　動きやすい服装と運動靴で参加してください。
　　　　 ○申 込 締 切　　11月28日（金）（電話でお申し込みください。）
申込・問い合わせ
　　　　 ほけん課（すこやかセンター伊野内）　　　８９３－３８１１
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　8：30～17：30　（土・日・祝日を除く。）

～カラダの中からキレイをつくる　
　あなたのお腹が主役です！！～
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非喫煙者に比べ、肺がんは
4.5倍、咽頭がん32.5倍、口
腔がん2.9倍もがんによる死
亡のリスクが高まります。
胃や食道、子宮、膀胱などの
がんもリスクが高まります。

喫煙により気道や肺が傷つき、咳
や痰が出る気管支炎が慢性化し
たり、呼吸困難を伴う慢性閉
塞性肺疾患などを引き起こ
します。

喫煙は血管を収縮させたり悪
玉コレステロールを増やす作
用があり、動脈硬化が進行しま
す。その結果、心筋梗塞や脳
梗塞が発症しやすくなります。

歯周病や胃・十二指腸潰瘍など
にもなりやすく、日常的に口臭
や胃のもたれなどを感じるよう
になります。

妊娠中の喫煙は赤ちゃんに大
きな影響を与えます。
早産・乳幼児突然死症候群、
赤ちゃんの呼吸器感染症など
を引き起こします。

が　ん

呼吸器疾患

その他にも…

妊婦さん

　タバコは様々な健康被害の原因となります。また、喫煙者
本人のみでなく、周囲の人にも大きな影響を与えてしまいま
す。身体に良くないと思いつつなかなかやめられないタバ
コ。健康のために改めて喫煙生活を見直してみませんか？
　今月から３回シリーズで「タバコと健康」を掲載します。
第１回は「タバコの害」です。

タバコ　健康

タバコと健康に関するご相談等については、ほけん課までお問い合わせください。

動脈硬化

問い合わせ　ほけん課（すこやかセンター伊野内）　　893－3811

受動喫煙に注意！！
主流煙より副流煙に多くの有害物質が含
まれています。夫が喫煙者であれば妻は吸
わなくても肺がんで亡くなる危険が高くなり
ます。また、親が喫煙している家庭の子
どもは肺炎や気管支炎にかかりやす
いことが分かっています。

と
■ タバコの害 ■
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水 道 事 業 業 務 状 況 公 表

　平成20年3月31日現在のいの町水道事業の概要、経理状況及び平成20年度
予算・事業概要を地方公営企業法に基づいて、次のとおり公表します。
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だまされない ！だまされないで！

ＳＦＦＦＦＦＦＦＦＦ
けけけけけててててて

！ＳＦ商法に気をつ

てててて

！ＳＦ商法に気をつけて！ＳＦ商法に気をつけ

ててててて

！

だまされない
で！

　「無料で粗品をあげる」「景品を配るから」
などと言って、消費者を仮店舗など閉め
切った場所に誘い込み、日用品などを無料
又は安価で配布しながら場を盛り上げ、熱
狂的な雰囲気の中で、布団や健康機器など
高額な商品の契約を結ばせる『催眠商法』
といわれる悪質業者の手口があります。契
約する際は、雰囲気に惑わされず、本当に
必要なものであるかどうか冷静に考え、家
族の意見も聞いたうえで購入するようにし
ましょう。

悪質商法の被害にあわないために
　悪質商法の被害にあわないためには、だましの手口について予備知識を持ち、甘い言葉には絶対にのら
ないことです。「無料で○○できる」「お金がもうかる」「病気が治る」等の言葉は、まず疑うことです。
不審に思ったり、騙されたと思った時は、できるだけ早く消費生活センターや、産業経済課に相談するか、
身近な家族又はホームヘルパーやケアマネージャー、民生委員などに相談しましょう。

　健康機器の無料体験や実演販売が行われることがあ
ります。これらの機器が医療用具として薬事法に基づ
く承認を受けている場合は、認められた範囲の効能効
果をうたうことができます。しかし、表示は認可され
た内容であっても口頭で万病に効くかのような説明が
ある場合が少なくありません。期待できる効果はあく
まで認可された範囲内ですので、効果に過大な期待は
しないことです。健康は、バランスのとれた食生活、
十分な休養、適切な量の運動を日々積み重ねて得られ
るもので、特定の食品や商品によってたやすく手に入
れるものではないことを肝に銘じておきましょう。

　小規模企業共済制度は、個人事業主又は会社等の役員の方が事業をやめられたり退職された場合に、
生活の安定や事業の再建を図るための資金をあらかじめ準備しておく国がつくった共済制度で、いわば
「小規模企業の経営者のための退職金制度」といえます。この制度の特徴は、掛金は全額所得控除で、
受け取る共済金も退職所得扱い又は公的年金等の雑所得扱いとなります。

小規模企業共済制度のご案内

ＳＦ商法に気
をつけて！

　経営セーフティ共済は、取引先の突然の倒産が原因で、経営悪化の危機に直面してしまったときに資
金を借入れることができる制度で、中小企業を守るために国が作った共済制度です。無担保・無保証人で、
積み立て掛金の10倍の範囲内（最高3,200万円）で被害額相当の共済金が借入れ可能です。毎月の掛金
も税法上、必要経費又は損金に算入できます。

経営セーフティ共済（中小企業倒産防止共済制度）のご案内

加 入 申 込
制度の運営
問い合わせ

商工会、商工会議所、青色申告会、金融機関の本支店の窓口

独立行政法人中小企業基盤整備機構　共済相談室　　 050－5541－7171

消費生活センター　　 824－0999　　　　産業経済課　　 893－1115
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11 月 ・ 12 月 の 催 し 物
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平成 2 1 年 度 平 成 2 1 年 度

保育園入園のご案内幼稚園入園のご案内
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平成 2 1 年 度 平 成 2 1 年 度

保育園入園のご案内幼稚園入園のご案内
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　このコーナーでは、各園・学校の取組や様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信をして
います。地域の皆様には、様々な取組にご理解とご協力をいただいておりますが、今後とも地域ぐ
るみで子どもの健全育成に関わってくださいますよう、よろしくお願いします。
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具体的な目標
・自分のことは自分でする子ども
・思いやりのある子ども
・友達と仲良く遊ぶ子ども
・意欲的に遊ぶ子ども
・よく考え創造する子ども
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★天王コミュニティーセンター内
　　　　　　 　　天王としょしつ★

木曜日 16:30～18:30
土曜日 10:00～12:00

開室日

11月8日（土）10：30～11：00
☆毎月第2土曜日☆

＊おはなしの森＊おはなし会

11月の展示

P e e kP e e k  aa  B o oB o oP e e k  a  B o o
～ あかちゃんとおかあさんの絵本の時間 ～
11月18日（火）10：30～11：00　☆毎月第3火曜日☆
　乳幼児と保護者を対象に、１Ｆ絵本コーナーで手遊びや読み
聞かせをしています。どなたでもお気軽にお越しください。

　5、6歳から小学生の皆さんのためのおはなし会です。
ストーリーテリングや絵本の読み聞かせをしています。
是非、遊びにきてください。

＊くつしたのあな＊
～おはなし会を開いています～

11月15日（土）14:30～15:00　☆毎月第3土曜日☆

・おいしいものみーつけた！
・ビジネスマンに役立つ応用力
　　　　　　　　“やる気”のすすめ
☆県立図書館のビジネス資料を展示して、仕事術や
時間術の本、組織や経営に関する本、マナーや日
本語、読書術の本など幅広いテーマでビジネスマ
ンを応援します。

『おさるのジョージえいがをみる』　 
　　  Ｍ.＆Ｈ・Ａ.レイ／原作　　福本　友美子／訳　　 岩波書店／出版社

＊子どもの本棚＊
　子どもたちに勧めたい本をご紹介します。本選びの参考になさってください。　
　秋になりました。スポーツの秋、芸術の秋、映画鑑賞の秋…。何をするにも快適な季節です。
　いろんな秋を満喫したいですね。今年の秋は子どもたちと親子で読書を楽しみませんか？
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テレビ についての大切なお知らせです
　2011年（平成23年）7月24日までに今までのテレビ放送（地上アナログ放送）
は終了します。それ以降は、アナログテレビをお使いの方は、そのままではテレ
ビ放送（デジタル放送）を見ることができません。

　地上デジタル放送を視聴するには、①地上デジタル放送対応のテレビに買い換える②地上デジタルチュー
ナーを買い足す③地上デジタル放送対応済みのケーブルテレビで視聴する、各方法があります。①、②につい
ては、ＵＨＦアンテナが必要です。
　なお、ＢＳアナログ放送も地上アナログ放送と同じ2011 年 7月 24日までに終了します。詳しくは、下記へ
お問い合わせください。
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仁
淀
川

町立伊野中学校町立伊野中学校

仁
淀
病
院

仁
淀
病
院

神
谷
↑

↓
八
田

↓
音
竹

い
の
町
総
合

い
の
町
総
合

健
康
セ
ン
タ
ー

健
康
セ
ン
タ
ー

高知県高知県
伊野伊野
合同庁舎合同庁舎

紙の博物館紙の博物館

伊野郵便局伊野郵便局

法務局法務局

いの町役場いの町役場

伊野警察署伊野警察署

サニーマートサニーマート
伊野店伊野店 枝川→

←波川

伊野中学校

仁
淀
病
院

い
の
町
総
合

健
康
セ
ン
タ
ー

高知県
伊野
合同庁舎

紙の博物館

伊野郵便局

法務局

いの町役場

いの警察署

サニーマート
伊野店

国道33号

すこやか
センター
伊　　野

JR伊野駅
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いの町観光協会からのお知らせ

いの町観光協会事務局（ギャラリー・コパ内）
   893‐1211　　　 893‐1205　　ホームページ　http://inofan.jp

連 絡 ・

問 い 合 わ せ

★吾北むささび温泉など町内の温泉やお風呂を利用して温まりましょう！！★
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広報いのは再生紙を使用し、 大豆インクで印刷しています。

広
報
い
の 

11
月
号（
№
50
）

平
成
20
年
11
月
１
日
発
行

■ 

編
集　
い
の
町
広
報
編
集
委
員
会

■ 

発
行　
い
の
町　
　

 

0
8
8‐8
9
3‐1
1
1
1
㈹

11 /11～12 /12 11月１日～10日の予定は、広報10月号をご覧ください。
＜７か月児、１歳６か月児、３歳児健診、予防接種は個別に通知します。＞

11月 12 月
11月１日～10日の予定は、広報10月号をご覧ください。

保健行事予定表
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