
今月の主な内容 

（住民基本台帳人口による） 

いの町の人口人口 いの町の人口 
平成19年12月末日現在 （　）内は前年同月末日 

広報 

いの町ホームページ   http://www.town.ino.kochi.jp/

１月３日　成人式が開催されました 2

かみの町いの『ひな祭り』２００８　３月１日（土）・２日（日）開催 5

税務課だより 6

町民課だより １０ 

４月から後期高齢者医療制度が始まります １２ 

２・３月の保健行事予定表 １４ 

学校運営を地域に開く「開かれた学校づくり」から発信 １８ 

●総人口　27,733（28,051）人 

●男　性　13,279（13,444）人 

●女　性　14,454（14,607）人 

●世帯数　11,188（11,175）世帯 

N o . 4 1
2 0 0 8
2

昨年の「かみの町いの『ひな祭り』」開催風景（５ページ関連） 

高知県立高知追手前高等学校吾北分校支援事業 ２２ 
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宝くじは 
広く社会に役立て 
られています。 
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催し物 

か
み
の
町
い
の『
ひ
な
祭
り
』2
0
0
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3
月
1
日（
土
）・
2
日（
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税 務 課 

だ よ り 

町
県
民
税
・
国
民
健
康
保
険
税
・ 

介
護
保
険
料
申
告
受
付
に
つ
い
て 
平成 　　 

20 
　　 年度 
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（2月1日～10日の予定は、広報1月号をご覧ください。都合により変更する場合がありますのでご了承ください。） 

2 ・ 3 月 の 保 健 行 事 予 定 表 
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シリーズ特定健診④ 

問い合わせ　　ほけん課（すこやかセンター伊野内）　　893－3811

　平成20年度からはメタボリックシンドロームに着目した「特定健診」が始まります。健診結果に基づ
き、その方の健康状態に合ったアドバイスやサポート（＝特定保健指導）を受けて、生活習慣病を予防
していきましょう。 

～特定保健指導の流れ～ 

健診結果に基づいて3つのグループに分かれます 

特定健診を受けた人全員が膀～膠のいずれかの特定保健指導を受けることになります。 
＊膀情報提供は主に郵送で対応します。 
＊膂動機づけ支援・膠積極的支援は医師や保健師、管理栄養士の個別面接や健康講座などを通して支援し
ていきます。 

★次に「動機づけ支援」になったA子さんの事例を示しました。 
　「積極的支援」の場合も流れは「動機づけ支援」と同じですが、①初回面接だけでなく、何度か面接を行い、食
事や運動の実践に基づいたお話をすることになります。また、③生活習慣改善を実践していく中で、電話やお手紙
などで状況を確認しながら支援していきます。 

受　診 

たとえば・・・Ａ子さん（５２歳・主婦） 
　健診結果　　身長１５８cm　体重５９kg 
 　　　　　　腹囲 ９０cm　中性脂肪が高め 

動くいうたら家事ぐらいで運動は特別してないけんど。果物がうん
と好きなが。ケーキも好きやけど太りそうやき…果物はえいろ？ 
でもなんか最近ズボンのサイズが合わんなったろうか…。 

特定保健指導の流れ 

②健康講座 
医師による生活習慣病
のお話、歯科衛生士か
らの歯の健康について
のお話があります。 

①初回面接 
食生活と運動について話を聞い
たA子さんは、間食を控え、こ
まめに動いて腹囲を３cm減ら
すという目標をたてました。 

④６か月後の確認 
体重・腹囲の変化や目標が達成できたか確認。一緒に喜びを分かち
合い、ますますやる気が出ました！来年も健診を受けて、これから
も良い生活習慣を続けていくことを決意しました！ 

②健康講座 
お医者さんの話を聞いてますます生活
習慣の大切さを実感したA子さん。歯
科の話を聞いて近所の歯科医院で歯の
健診も受けることにしました。 

③生活習慣改善 
果物の食べ過ぎを避け、近所への買い物は歩
くか自転車、休日はご主人も一緒にウォーキ
ング。家の掃除を念入りにしてこまめに動く
ことでお部屋もピカピカ！ 

果物にも想像以上に糖分
が含まれちゅうき、食べ
過ぎたら中性脂肪の元に
なるがです…。 

果物やったら大丈夫
かと…みかん５つは
食べ過ぎながやね。 

あんたも
お腹出て
きてない
かね？ 

おまんよ
りはまし
よ～。 

膀「情報提供」 
受診者全員に生活習慣を見直
すきっかけとなる情報を健診
結果とともに提供します。 

膠「積極的支援」 
個別面接などを通じ、食生活
の改善や運動習慣などを無理
なく生活に組み入れられるよ
うに、それぞれに合った改善
策を一緒に考えます。 

すでにメタボ 

膂「動機づけ支援」 
メタボリックシンドロームに
近づいていることを自覚して
もらい、自分の生活習慣を振
り返れるよう支援します。 

メタボ予備群 

①初回面接 
個別に面接し、健診結
果の説明や生活習慣の
見直し・６か月後の目
標や行動計画を一緒に
つくります。 

③生活習慣改善 
６か月後の目標に向け
て食生活改善・運動を
続けます。 

④６か月後の確認 
体重・腹囲・目標が達
成できたか電話や手紙
でお聞きします。 

「動機づけ支援」といわれたら… 
　動機づけ支援とは、「メタボリックシンドローム予備群」の状態です。このまま放置すれば、心臓病・脳梗塞など命に関
わる病気を招く危険性が高まります。特定保健指導を受けて今から生活習慣を改善し、健康な体を取り戻しましょう。 

こうそく 
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＊くつしたのあな＊　　～おはなし会を開いています～ 
2月16日（土） 14：30～15:00　　　☆毎月第3土曜日☆ 

　5、6歳から小学生の皆さんのためのおはなし会です。ストーリーテリングや絵本の読みきかせを
しています。是非、遊びにきてください。 

P e e k  a  B o oP e e k  a  B o o
～ あかちゃんとおかあさんの絵本の時間 ～ 

2月19日（火）10：30～11：00　　　☆毎月第3火曜日☆ 
　乳幼児と保護者を対象に、１Ｆ絵本コーナーで手遊びや読みきかせをしています。どなたでもお気
軽においでください。 

＊読み聞かせボランティア講座開講＊ 
　図書館では、広く幼稚園、保育園、小学校等で読み聞か
せをされている保護者、地域の方々を対象に、本年度も
｢読み聞かせボランティア講座｣を開講します。なぜ子ど
もたちに本を読むのか？どのような本を届けたらいいの
か？という観点から、本の選び方、留意点などを神戸市在
住「つくし文庫」の青山章子さんを講師としてお招きし、
お話しいただきます。是非、お気軽にご参加ください。 

2月の展示 
・ネズミくんの大行進 

・「食を考える」 

『げんきなマドレーヌ』 

子どもたちに勧めたい本をご紹介します。 
本選びの参考になさってください。 

＊子どもの本棚＊ 

作・画： ルドウィッヒ・ベーメルマンス　訳： 瀬田　貞二　福音館書店 

日時　第1回 
　　　2月15日（金）10：00～12：00 
　　　（青山さんの講座） 
　　　第2回 
　　　3月7日（金）10：00～12：00 
　　　（図書館職員との実践編） 
場所　いの町立図書館2Ｆ多目的ホール 
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　このコーナーでは、各園・学校の取組や様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信をして
います。地域の皆様には、様々な取組にご理解とご協力をいただいておりますが、今後とも地域ぐ
るみで子どもの健全育成に関わってくださいますよう、よろしくお願いします。 
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ぐりぐらひろばからのお知らせ 
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平成19年度ボランティア功労者 

「厚生労働大臣表彰・感謝状受賞」おめでとうございます！ 
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　今年も、分電盤のサーキットブレーカが落ちる（切れる）季節になりました。 
　その原因は、電気ストーブや電気コタツ等の電気を多く流す器具の出番が来たからです。電気コードや
ケーブル内の電線を流れる電気は、形状や材質により限度があります。電流が限度を超す前にサーキット
ブレーカが働いてくれるのです。 
　もしも、ブレーカが正常に作動しない場合は電線の発熱や発火となり、火災の原因にもなります。また
ケーブルの絶縁被覆が劣化している場合もその原因となります。早めのご相談をおすすめします。 

有限会社 田 村 電 気 TD 〒781‐2102　いの町公園町41番地 

TEL 892‐0925
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HOSPITALITY 
SEKIDA 
HOSPITAL

内科・リハビリテーション科 

医療法人 光陽会 関田病院 
診療時間  月～土（祝・祭日も診療）AM9：00～PM1：00  PM2：00～PM6：00  日曜休診 

いの町3864‐1　TEL893‐0047（代）  HP◆http://www.sekida-hp.com/
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2 月 ・ 3 月 の 催 し 物 

����

��

�
�
��������	
������������
��������	�
������������
��������	
��	���������
����������	
������������
�����������������������
��������������
����������������������������

��������������	
�������
�������������������������
������������������������
�������������������������������
�����������������������������
�����������������
���������������������������
������������������������������
���������������

�������������	
�������
��������	
��

������
���������	
�����������

��������	
���������	
�������
���

��������	
����
���������	
������
���������	
����������
����������������	

���

��������	

�����������������	
����
����

��������
��������	
��	
��������	
����������������

��������	
�



��������
��

��

院長　森 木  光 司 

吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人 
光生会 森 木 病 院 

内　科 
外　科 
小児科 
循環器科 
消化器科 
リハビリテーション科 
人工透析 
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　妊娠中は女性ホルモンの影響で歯肉炎、虫歯、歯周病になりやすく、悪
化しやすい傾向が見られます。特に妊娠中期には、歯肉の状態が悪くなる
と言われています。妊娠による内分泌機能の変化、唾液pH値の低下、唾
液が粘っこくなるので、歯垢がたまりやすく、体温が高くなるので細菌
が繁殖しやすくなるのです。また、妊娠中は歯みがきがどうしても面
倒になってしまいがちなので、しっかりと口腔内もケアしていきまし
ょう。赤ちゃんが生まれたら忙しく、なかなか自分の口腔ケアまで気
が回らなくなりがちです。妊娠中に是非、虫歯治療も終わらすといい
と思います。 　　　　　　　　　　　　安光歯科　院長　安光　秀人 
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いの町観光協会からのお知らせ 

いの町観光協会事務局（ギャラリー・コパ内） 

   893‐1211　　　 893‐1205　　ホームページ　http://inofan.jp

連 絡 ・  

問 い 合 わ せ 
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編集 ■ いの町広報編集委員会 

発行 ■ いの町　電話／088‐893‐1111（代） 

印刷 ■ 高知印刷株式会社 

※都合により当番医が変更となる場合があります。 
　受診の前に電話でご確認ください。 

休日当番医 

2008 
No.41

2

上下水道休日当番 

飼えなくなった 
犬の収集日程 

今月の納税 

いの町上下水道組合 
　090‐9555‐6246

※処理手続きの都合上、前日16時までに環境課又は
各総合支所ほけん福祉課に連絡をお願いします。 

●伊野地区……役場本庁・各出張所 
●吾北地区……吾北総合支所 
●本川地区……本川総合支所 

問い合わせ ―――――――――――――― 
環境課　　　　　　　　　 　 893‐1160 
吾北総合支所ほけん福祉課 　 867‐2312 
本川総合支所ほけん福祉課 　 869‐2114

 
3（日） 
10（日） 
11（月） 
17（日） 
24（日） 

　 
2（日） 
9（日） 
16（日） 
20（木） 
23（日） 
30（日） 

 
893‐0047 
893‐1551 
893‐0014 
893‐5111 
893‐5712 

　 
893‐0047 
891‐6565 
893‐5111 
892‐0296 
893‐1551 
893‐0014

 
関 田 病 院  
仁 淀 病 院  
森 木 病 院  
さ く ら 病 院  
田 村 外 科  
　 
関 田 病 院  
町 田 整 形 外 科  
さ く ら 病 院  
高 岡 内 科  
仁 淀 病 院  
森 木 病 院  

――――――― 2 月 ――――――― 

――――――― 3 月 ――――――― 

国保税・介護保険料（本算定） 10期 

2月6日（水）・26日（火）・3月24日（月） 
受付時間  8：30～9：30

　１月１６日、伊野公民館でこどものひろばを開催しました。この事業は、伊野小学
校区を対象として、子どもの放課後の居場所を提供し、地域ぐるみでの子育てを推
進することを目的としています。当日は、小学生２１名が参加し、地域教育コーディ
ネーターから手ほどきを受けながら、「福笑い」を行いました。 
　参加した子どもたちからは、「福笑いで遊ぶのはじめてや。」、「え～変な顔」など
といった歓声が上がっていました。 

こどものひろば 
を開催しました  

ちょっと
 

お知らせ
 


