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子どもの歯並び3歳までが、とても大切！ 
　最近、歯並びや噛みあわせの悪い子どもさんが増えています。 
　よい歯並びになるか、悪い歯並びになるかは、３歳ごろまでにある程度決定し 
てしまうと言われています。遺伝の影響も大きいのですが、生活習慣や生活様式など
の後天的な影響も非常に大きく、ほんの数年前と比べても明らかに子どもの噛みあわせ
は、変化しています。 
　歯並びは、姿勢や骨格と密接な関係があり、背骨が曲がると歯並びも曲がると考え
てよいかもしれないですね。お子様の歯並びには十分、気をつけていきましょう。 
　　　　　　　　　　　　  安光歯科　院長　安光　秀人 
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