
今月の主な内容 

（住民基本台帳人口による） 

いの町の人口人口 いの町の人口 
平成19年9月末日現在 （　）内は前年同月末日 

広報 

いの町ホームページ   http://www.town.ino.kochi.jp/

秋の火災予防運動始まる 2

１１月２５日（日）高知県知事選挙投票日 3

成人式のご案内 １０ 

水道事業業務状況公表 １２ 

平成２０年度保育園入園のご案内 １４ 

平成２０年度幼稚園入園のご案内 １５ 

１１・１２月の保健行事予定表 １６ 

第１８回ほのほの王国もみじまつり開催 １９ 

●総人口　27,821（28,113）人 

●男　性　13,308（13,476）人 

●女　性　14,513（14,637）人 

●世帯数　11,210（11,189）世帯 

N o . 3 8
2 0 0 7
11

９月２９日「天神保育園運動会」開催風景 
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検定
協会
 日本消防 
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11月25日（日）投票日 

高知県知事選挙 
ひとりの一票、みんなの一票、高知へ一票！ 

集まれ、全地域、全世代の想い。 

　　大事な一票。 
みんなもれなく投票しよう！ 
投票日に投票に行けない人は、 
　期日前投票に行こう！ 

＜　　　　　　　　　　　　　　　　　＞ 
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ご利用までの流れ 

次のような相談については、相談日時の予約をお願いします。 

◎納税者の皆様の待ち時間を少なくし、相談を効率よく行うために実施するものです。 
　ご理解とご協力をお願いします。 

国税に関する一般的なご質問については、『電話相談センター』をご利用いただくほか、
『よくある質問』については『タックスアンサー』に多数掲載しています。 

インターネットを利用して、パソコンや携帯電話からアクセスしてください。 
　タックスアンサーのアドレス　http://www.nta.go.jp/taxanswer/ 

国税庁では、皆様が必要としている情報をホームページに公開しています。 
是非、ご活用ください。 
　国税庁ホームページのアドレス　http://www.nta.go.jp

タックスアンサーをご利用ください 

税務署で対応する相談について 

税務署にお電話をいただきますと、自動音声でご案内いたしますので、アナウンスされた番号を
選択していただくと、電話相談センター（音声案内『１』）又は税務署（音声案内『２』）におつな
ぎします。 

11月1日から 

電話の受付が自動音声案内に変わります！！ 

④（税目別に対応します） 
 

自動音声 
でご案内 
② 『１』 

電話 
① 

『２』 

電
話
相
談
セ
ン
タ
ー 

国税に関する 
ご質問やご相談 

照会文書、 
納税などのご相談 

税務署からのお知らせ 

①税務署へ電話をかけます。 
②自動音声でご案内します。 
③音声案内に従って、ご希望の番号を選びます。 
　国税に関するご質問やご相談の方は → 番号『１』→『電話相談センター』へ 
　税務署からの照会や納税などのご相談又は職員にご用の方は → 番号『２』→『税務署』へ 
④『電話相談センター』では、担当者が税目別に対応しますので、ご希望の番号を選びます。 
　番号『１』→ 年金や給与又は事業などの「所得税」に関するご質問 
　番号『２』→ 「相続税」や「贈与税」又は土地や株式等の売買などに関するご質問 
　番号『３』→ 「法人税」や「源泉所得税」又は年末調整などに関するご質問 
　番号『４』→ 「消費税」や「印紙税」などに関するご質問 
　番号『５』→ その他のお問い合わせやお問い合わせ先が不明の場合 

※電話相談センターへは、直接電話をすることができます。（直通電話：087－831－8585） 
　（市外局番087以外からご利用の場合は、市外通話料金が必要となります。） 

※電話相談センターへ直接お電話をいただいた場合、ご相談の内容により税務署へ電話をかけ直していただくことがあります。 

国税に関する相談のうち、内容が複雑で関係書類等により、
事実関係の確認が必要なもの 

事前に電話にて相談日時の予約をお願いします。 

便利です 
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伊野伊野 
合同庁舎合同庁舎 

紙の博物館博物館 

伊野郵便局伊野郵便局 

法務局法務局 

いの町役場いの町役場 

伊野警察署伊野警察署 

サニーマート 
伊野店伊野店 枝川→ 

←波川 

国道国道3333号 

伊野中学校 

仁
淀
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の
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水 道 事 業 業 務 状 況 公 表  

　平成19年3月31日現在のいの町水道事業の概要、経理状況及び平成19年度
予算・事業概要を地方公営企業法に基づいて、次のとおり公表します。 
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平成 2 0 年 度  

保育園入園のご案内 
��������	

���������	
�����������

����

���������	
����	


��������

��������	
������������

��������	

��������	
�������������

��������	
���

��������	

���������	
�����������	�

���������������	
�

����������������

�

���������	
��
����	����

��������	�
������

����

��������������������

�������

������

������� ����������

��������	 ����������

��������� ����������

�

��������	
�������������

��������	
������

��������	
�����������

��������	

��������	
	������������
��������	
������������������

��������	
��
�������
�������

�����
�������

��������	
��
������

����
�����
����������

�����
�������
�������

�����
��������

����������	
�
������

����
�����
����������

�����
�������
�������

�����
�������

����������	
�
������

����
�����
����������

��������	

�������
�������

�����
��������

����������	
�
�������

����
�����
����������

�����
�������
�������

�����
��������

����������	
�
������

����
�����
����������

�������
������
�������

���������
���������	

�����������	

�������

����
�����
����������

��������	

�������
�������

�����
��������

����������	
�
�������

����
�����
����������

������
�������
�������

�����
��������

���������	
�
�������

����
������
����������

��������	
�	������������������
�� !�"#
��������	
���������������

��������	
��������
��������	
��������������
�������������� !"#$�%

��������	
�����

��������	
���������������	���������� ��	!"#$%��

���������	
���������

����������	
�����������
����	

���

����������������������������������������

�����
�������

�����
��������

�����
�������

�����
��������

�����
��������

�����
��������

�����
��������

���

��������	
��

������������������������������� !"#$
��������	
������������������������	� !"#$%&'(

��������	
�
���������������������



��
���������

平成 2 0 年 度  

「 こ う ち 子 育 て 家 庭 応 援 事 業 」  

幼稚園入園のご案内 
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１1 ・１2 月 の 保 健 行 事 予 定 表 
（11月1日～10日の予定は、広報10月号をご覧ください。都合により変更する場合がありますのでご了承ください。） 
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シリーズ特定健診② 

　急速な人口の高齢化や生活スタイルの変化に伴い、疾病構造が変化し、疾病全体に占める心疾患、脳血管疾患、糖尿
病等の生活習慣病の割合が増加しています。町でも生活習慣病にかかる医療費は男女ともに３割を超しています。生活
習慣病の発症には内臓脂肪の蓄積と、そこから派生するメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）が関係している
ことが多いため、特定健診が行われることになります。 

● メタボリックシンドロームって？ 
　メタボリックシンドロームとは、内臓脂肪（腹囲が男性８５ｃｍ以上、女性９０ｃｍ以上）の人が、「高血圧」「糖尿病」
「脂質異常症」といった生活習慣病の危険因子を複数併せ持っている状態のことで、４０歳以上の男性２人に１人、女性
５人に１人がメタボリックシンドロームもしくはその予備軍と言われています。 
　メタボリックシンドロームは、内蔵脂肪の蓄積によって起こり、放っておくと動脈硬化が急速に進行し、命に関わる
心臓病や脳卒中を発症する危険性が高くなります。言い替えれば、内臓脂肪を減らすことによって、高血圧症、脂質異
常症、糖尿病などの生活習慣病は予防が可能ということです。 

● 健診の受け方はどんなに変わるの？ 
＜どこがする？＞　　　　　健診の実施主体が市町村から医療保険者に変わります。（ご自分の医療保険証で医療保険

者を確認してください。）国保加入者は町が医療保険者となります。 
＜被扶養者はどうなる？＞　配偶者等の医療保険に入っている人は加入している医療保険者からの通知や広報等に従っ

て健診を受けていただくことになります。ただし、加入している医療保険者が町と委託契
約を結べば、町の健診を受けることができます。 

＜対象年齢は？＞　　　　　４０～７４歳です。７５歳以上の高齢者は後期高齢者医療広域連合より町が委託を受けた場合、
町の健診を受けることができます。 

● 特定健診の流れ 

平成20年から　基本健診が 
“特定健診（メタボリックシンドロームに着目した健診）”に変わります。 

問い合わせ　　ほけん課（すこやかセンター伊野内）　　893－3811

対象者の方には特定健康診査受診券が発行されます。 

内臓脂肪の蓄積を調べるための「腹囲」のほか、「血圧」「血糖」「脂質」「肝機能」など
メタボリックシンドローム等の進行をチェックする項目を検査します。 

１　特定健診 

２　判定・結果通知 

３　特定保健指導 

結果に基づき 

生活習慣改善の必要性レベルを３段階に分けて判定・通知します。 

＊動機付け支援・積極的支援になった方には、「特定保健指導利用券」が送られます。
　医師や栄養士、保健師の保健指導を受け、生活習慣を改善しましょう。 

動機付け支援 

生活習慣の改善の 
必要性が中程度の人 

情報提供 

生活習慣の改善の 
必要性が低い人 

積極的支援 

生活習慣の改善の 
必要性が高い人 
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P e e k  a  B o oP e e k  a  B o o

～ あかちゃんとおかあさんの絵本の時間 ～ 
11月20日（火）10：30～11：00　☆毎月第3火曜日☆ 

＊くつしたのあな＊ 

11月17日(土）14:30～15:00　☆毎月第3土曜日☆ 

　5、6歳から小学生の皆さんのた
めのおはなし会です。ストーリーテ
リングや絵本の読みきかせをしてい
ます。是非、遊びにきてください。 

　乳幼児と保護者を対象
に、１Ｆ絵本コーナーで
手遊びや読みきかせをし
ています。どなたでもお
気軽においでください。 

11月の展示 
・間崎ルリ子（まさきるりこ）さんの翻
訳絵本 

　「くんちゃんシリーズ」「もりのなか」 
　「いたずらこねこ」など 

『ハーモニカのめいじんレンティル』 

子どもたちに勧めたい本をご紹介します。 
本選びの参考になさってください。 

＊子どもの本棚＊ 

～おはなし会を開いています～ 

文・絵：ロバート＝マックロスキー 
訳：まさき　るりこ　出版社：国土社 
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１１ 月 ・ １２ 月 の 催 し 物 
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土佐和紙工芸村だより佐和紙工芸村だより 土佐和紙工芸村だより  ８９２―１００１ 
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　このコーナーでは、各園・学校の取り組みや様子をお知らせし、地域の学校としての情報発信を
しています。地域の皆様には、様々な取り組みにご理解とご協力をいただいておりますが、今後と
も地域ぐるみで子どもの健全育成に関わってくださいますよう、よろしくお願いします。 
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☆ 備えてますか？　家具の転倒防止・ガラスの飛散防止 
　　実演を交えて、効果的な防災についてセミナーを行います。 

　　　　日時　11月27日（火）　 
　　　　　　　13：30～15：30 
　　　　場所　伊野公民館（2F大集会室） 
　　　　講師　ホームセンターマルニ 

防　災　教　室　の　開　催 

いの町シルバー人材センターは地域社会に貢献します。 

参加希望の方は 
シルバー事務局へ！ 
　 893－2322

地震 
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お肌の老化の、80％は紫外線によるものと言われています。 
夏の強い紫外線で、ダメージを受けたお肌を、早めにお手入れしておかないと知らないうちに、シミ
やシワの原因となってしまいます。 
医療用のフォトＲＦのトリートメントや、天然ハーブの薬効と、有効成分で、お肌本来のチカラを引き
出し、自然治癒力を高めるお手入れ等があります。 
2,100円～と、とてもリーズナブルな価格で、充分ご満足頂けます。 

メディカルエステ  ラクシアは、町田整形外科と提携。 

11月のキャンペーン 本来　1回　21,000円のフォトＲＦを9,800円 
 脱毛　1年間保証　通常価格の20％ＯＦＦ 

お気軽にお問い合わせください。 

tel・fax 891－6563
11：00～19：00（予約は18：00まで） 

日曜・祝日定休 
いの町天王南1‐6‐2 ＴＢＭまちだ1Ｆ 

http://laxia.machidaseikei.com/

medical esthe 

ラ クシア  
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子どもの歯並び3歳までが、とても大切！ 
　最近、歯並びや噛みあわせの悪い子どもさんが増えています。 
　よい歯並びになるか、悪い歯並びになるかは、３歳ごろまでにある程度決定し 
てしまうと言われています。遺伝の影響も大きいのですが、生活習慣や生活様式など
の後天的な影響も非常に大きく、ほんの数年前と比べても明らかに子どもの噛みあわせ
は、変化しています。 
　歯並びは、姿勢や骨格と密接な関係があり、背骨が曲がると歯並びも曲がると考え
てよいかもしれないですね。お子様の歯並びには十分、気をつけていきましょう。 
　　　　　　　　　　　　  安光歯科　院長　安光　秀人 
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広報いのは古紙配合率１００％再生紙を使用し、 大豆インクで印刷しています。 

広報いの 2007年11月号【No.38】 2007年11月1日発行 
編集 ■ いの町広報編集委員会 
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※都合により当番医が変更となる場合があります。 
　受診の前に電話でご確認ください。 

休日当番医 上下水道休日当番 

飼えなくなった 
犬の収集日程 

今月の納税 

いの町上下水道組合 
　090‐9555‐6246

※処理手続きの都合上、前日16時までに環境課又は
各総合支所ほけん福祉課に連絡をお願いします。 

●伊野地区……役場本庁・各出張所 
●吾北地区……吾北総合支所 
●本川地区……本川総合支所 

問い合わせ ―――――――――――――― 
　　　　　　　　　環境課 　 893‐1160 
吾北総合支所ほけん福祉課 　 867‐2312 
本川総合支所ほけん福祉課 　 869‐2114
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11月5日（月）・19日（月）・12月3日（月）・19日（水） 
受付時間  8：30～9：30

　 
3（土） 
4（日） 
11（日） 
18（日） 
23（金） 
25（日） 
　　 
2（日） 
9（日） 
16（日） 
23（日） 
24（月） 
30（日） 
31（月） 

　 
893‐1551 
893‐0047 
892‐2555 
893‐0014 
893‐5111 
893‐1551 

　 
893‐0047 
893‐0014 
893‐3111 
893‐1551 
893‐2455 
893‐5111 
893‐0014

　 
仁 淀 病 院  
関 田 病 院  
宮 内 医 院  
森 木 病 院  
さ く ら 病 院  
仁 淀 病 院  
　 　  
関 田 病 院  
森 木 病 院  
山 内 内 科  
仁 淀 病 院  
西 村 整 形 外 科  
さ く ら 病 院  
森 木 病 院  

――――――― 11 月 ――――――― 

――――――― 12 月 ――――――― 

 １０月６日、土佐和紙工芸村くらうど周辺
で、いの町観光協会主催による「仁淀川散
策　神楽と鮎と酒に酔う」が開催されまし
た。 
　この行事は、平成２０年開催の「花・人・
土佐であい博」のプレイベントの一つとし
て開催され、今回は合計３４名の方が参加し
ました。 
　昼の部では、いの町グリーンツーリズム
研究会のガイドによる移築民家の説明や仁
淀川ウォーク、工場見学などが行われ、夜
の部では火ぶり漁の見学や本川神楽が奉納
されました。 
　参加者はいの町の観光資源や伝統文化に
触れ、一足早い「花・人・土佐であい博」
を楽しまれました。 「河原の石はどこからきたのかな。」 

「仁淀川散策　　　　　 
　神楽と鮎と酒に酔う」 
イベントが開催されました 
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