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町田整形外科 MACHIDA  CLINIC

医療法人 博恵会 
整形外科・リハビリテーション科・麻酔科（町田博久） 

天王南1－6－3

tel 891－6565
http://www.machidaseikei.com/

　今、注目のヨガやピラティスから少々めずらしい古武術まで、多彩

なレッスンを用意しています。 

　イチ押しは、個別プログラムを提供する「ウェルネス・システム」。 

　自分が行ったトレーニングをしっかりと管理して、次の指示を出して

くれるので、より効果的に目的を達成することが出来るのです。 

　あなたもオキシで新しい自分に生まれ変わってみませんか。 

メディカルフィットネスＯＸＹで、運動を生活習慣にする 

秋のキャンペーン 入会金→無料　先着30名様 登録手数料半額 
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