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いの町観光協会からのお知らせ 

いの町観光協会事務局（ギャラリー・コパ内） 
   893‐1211　　　 893‐1205　　ホームページ　http://inofan.jp 
ギャラリーコパ　　　 893‐1200

連 絡 ・  

問 い 合 わ せ 
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　磨き残しのチェックには、磨けて
いない部分を赤色に染め出す「染め
出し剤」を利用するのが簡単で確認

しやすいです。汚れている所、磨けていない所は濃い赤色に着色されています。鏡で確認
していきながら、歯ブラシは弱い力で角度をつけて小さく動かすようにしましょう。 
　虫歯や歯周病の発生は、相変わらず各年齢層にわたって多い事が報告されており、“磨

いている”と“磨けている”の違いを理解している方はまだ少ない
と思います。ご自分の歯・歯肉を守っていく為に、磨き方チェック
をして、ご自身の歯の健康を心がけていきましょう。当院では、歯
科衛生士による歯みがき指導も行っています。染め出しを行い、
磨けていない所をチェックしますので、ぜひ一度ご相談下さい。 

安光歯科　院長　安光　秀人 
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